
l todo el día y noche
l siempre
l tanto como sea posible
l en todo momento
l a cada momento
l constantemente
l continuamente
l continuamente en las cuentas
l incesantemente
l más y más 
l regularmente
l repetidamente
l veinticuatro horas al dia
l cuando sea posible
l con firmeza
l sin faltar dieciséis rondas

l cuidadosamente
l con devoción
l fielmente
l con sentimiento
l para el placer de Kṛṣṇa
l gravemente
l feliz
l en un estado mental humilde
l en cualquier condición
l con júbilo
l pacíficamente
l puramente
l sinceramente
l trascendentalmente

l CON
l un fuerte voto
l determinación 
l devoción
l éxtasis
l fe y convicción
l fe y reverencia
l gran deleite
l gran placer
l nuestro corazón y alma
l lágrimas de amor

l SIN 
l blasfemia
l lamentación 
l motivación

l congregacionalmente
l dirigido por un devoto puro
l pronunciado y escuchado con 

claridad
l fácilmente
l exclusivamente
l inofensivamente
l alto y suave
l agradablemente
l perfectamente
l practicado seriamente
l apropiadamente
l rítmicamente
l silenciosamente
l sin pecado
l sin desviarse
l muy atentamente
l estando dentro o fuera del útero
l mientras dormimos
l con gran amor y fe
l con la punta de la lengua
l tu puedes catar con la mente

Frecuencia Modo Método

http://vaniquotes.org/wiki/64_ways_to_chant_Hare_Krsna
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Por cantar una se torna... Por cantar...
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l avanzado en la vida espiritual
l beneficiado
l de rostro radiante
l completamente purificado
l elevado a la plataforma de conocimiento 

puro
l elevado a la plataforma trascendental
l mejora tu amor por Kṛṣṇa
l libre de todo peligro
l libre de las complejidades de la vida
l libre de la contaminación de la vida 

pecaminosa
l libre de las ansiedades materiales
l libre del cautiverio material
l libre de la contaminación material
l libre del concepto erróneo del falso egoísmo
l libre de reacciones pecaminosas
l libre de esta posición incorrecta
l libre de ofensas
l completamente puro
l completamente reformado
l gradualmente atraídos a Kṛṣṇa
l internamente limpios
l liberado en esta misma vida
l enamorado de la Suprema Personalidad de 

Dios
l perfecto
l protegido en toda circunstancia
l cualificado para ser iniciado como brahmana
l rectificado/corregido
l salvado del peligro de caer
l de corazón suave
l espiritualmente fuerte
l el mejor meditador
l el mejor yogui

l un hombre de corazón de piedra se derretirá
l las actividades demoníacas se detienen
l todo se vuelve muy fácil
l los fantasmas no pueden permanecer
l gradualmente saboreamos algún placer espiritual
l termina la existencia material
l nuestro latente amor por Kṛṣṇa despierta 

inmediatamente
l nuestros ojos se llenaran de lágrimas
l nuestra voz vacila
l la gente del mundo estará muy feliz
l tantos efectos beneficiosos vienen
l la suciedad de nuestro corazón es completamente 

erradicada
l el Señor automáticamente se revelará
l las soluciones de la vida son muy fáciles de 

encontrar
l atraemos la atención de Kṛṣṇa
l desarrollamos automáticamente todas las 

cualidades divinas
l nos relacionamos con Kṛṣṇa  directamente
l desarrollamos bhāva, éxtasis
l obtenemos latidos en el corazón
l inmediatamente nos elevamos a la plataforma 

trascendental
l nos mantenemos en un estado liberado
l nunca nos sentimos cansados
l alcanzamos uno de los planeta espirituales
l recibimos amor de Dios
l nos deleitaremos con Kṛṣṇa, el reservorio de todo 

placer
l resistiremos las arremetidas de Maya
l regresamos a casa, de vuelta a Dios
l nos elevamos la plataforma de sattva-guna
l nos elevamos al estado espiritual de la vida
l dominamos el deseo sexual
l entendemos que "no soy este cuerpo”
l entendemos que "soy un alma espiritual”
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