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Introduccion

Cuando el autor de este libro lleg6 a Estados Unidos en
1965, a los 69 afios de edad, nadie lo esperaba, practica-
mente no tenia dinero (apenas 40 rupias, equivalentes
a 6 dolares) y, como ¢él decia: «no sabia si debia ir a la
izquierda o a la derecha». Sin embargo, traia doscientos
juegos de libros que él habia traducido y escrito: los tres
primeros volimenes del Srimad Bhagavatam, la obra de
su vida. Este hecho nos indica algo muy importante para
entender el mensaje que encontraremos en este libro.
A.C. Bhaktivedanta Swami no estaba trayendo bienes
materiales a Occidente (tampoco los buscaba), sino un
mensaje espiritual que tenia su origen en la cultura mas
antigua del mundo, pero que iba mas alld de las fronteras
y del tiempo. Un mensaje que incumbe a todas las perso-
nas, en todos los lugares y en todas las épocas.

En este libro encontraremos ese mensaje como fue
presentado por él a través de entrevistas, ensayos y confe-
rencias a personas de diferentes partes del mundo, de una
manera clara, simple y directa. Porque, a pesar de que nos
encontraremos con un maestro que esta hablando acerca
de los temas mds profundos, veremos que estos dificiles
temas estan expresados en un lenguaje accesible a todas
las personas, y esto es debido a que el autor posee la vivida
experiencia de lo que estd presentando. Toda su vida fue
un ejemplo practico de lo que se encuentra en las Escri-
turas sagradas de la India. Eso lo convirtié en alguien
especialmente capacitado para ensefiarnos, con una fres-
curay actualidad que nos maravillaran, aquellas verdades
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Viaje hacia el autoconocimiento

que se encuentran en los textos mas antiguos, verdades
que la sociedad humana ha ido olvidando con el paso del
tiempo.

El fuego es un elemento conocido y utilizado por el
hombre desde hace miles de afos, sin embargo, hoy en
dia es utilizado de formas mucho mds variadas que en
la antigtiedad, debido a que el hombre le ha encontrado
diversos usos. Esto es asi porque el hombre ha vivido con
el fuego durante generaciones y pudo aprender en forma
practica acerca de sus cualidades y aplicaciones, las cuales
trascienden los lugares y las épocas. De la misma manera,
el conocimiento védico fue trasmitido a través de gene-
raciones de maestros que lo aplicaron en sus vidas y lo
enriquecieron con sus experiencias. Asi lo recibié y lo
transmitié Srila Prabhupada (como luego llamarfan sus
discipulos al autor), y hoy llega a nosotros a través de este
libro.

Esto es algo sorprendente, no solo porque somos
occidentales, sino también porque el conocimiento con-
tenido en las Escrituras védicas (los cuatro Vedas y sus
apéndices) ni siquiera era algo que estuviera accesible a
todas las personas en su época, mucho menos en nuestro
tiempo, tan distante de la época védica. Sin embargo, Srila
Prabhupada, debido a su experiencia y erudicién, pre-
senta este valioso conocimiento acorde a nuestra cultura
y a la época en que vivimos. De manera que nos encon-
traremos con gran cantidad de citas de textos que fueron
escritos en sanscrito hace miles de afios (por ejemplo, el
famoso Bhagavad-gita), aplicadas a situaciones que nos
tocan vivir hoy en dia a personas de Argentina, Fran-
cia, China, Jamaica, Yemen o cualquier parte del mundo.
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Introduccion

Esto es asi porque dichas Escrituras tratan acerca de la
esencia de los seres, la cual esta mds alla de sus identifica-
ciones materiales fisicas, culturales o sociales.

Por este motivo, quienes estudien esas Escrituras en
forma exclusivamente tedrica e intelectual, sin llevar a la
practica sus enseflanzas arguyendo que, visto que son occi-
dentales no les compete hacerlo, nunca podran entender la
verdadera riqueza de su contenido, y por lo tanto tampoco
se beneficiaran como podrian hacerlo. Qué decir de bene-
ficiar a otros. Este no es el caso de Srila Prabhupada, que
nos muestra en este libro ese tesoro contenido en la filo-
sofia védica de manera que legos y entendidos, orientales
y occidentales, jovenes y viejos, hombres y mujeres, todos
puedan beneficiarse de una filosofia tan practica y trascen-
dente para el ser humano. Trascendente a pesar de haber
sido ignorada. Como Srila Prabhupada le dijera al fisico
Gregory Benford: «Nosotros no decimos que el conoci-
miento cientifico sea inutil; la mecénica, la electronica,
también son conocimiento. Pero el tema central es atma-
jAiana, el autoconocimiento, el conocimiento del alma».

Y después de haber comprendido al alma, la busqueda
de conocimiento continta. Srila Prabhupada sefial6
en una conferencia de prensa en Los Angeles: «Den-
tro del cuerpo usted encontrard al alma, cuya presencia
se percibe por la conciencia. Similarmente, en el cuerpo
universal de la manifestacion cdsmica, se puede percibir
la presencia de la Superconciencia».

Asi como nosotros somos individuales y personales, la
Superconciencia también es individual y personal. En las
Escrituras védicas la identidad del Ser Superconsciente
se revela como Krsna, la Suprema Personalidad de Dios.
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Viaje hacia el autoconocimiento

Srila Prabhupada describe a Krsna como «el artista mas
grande», la fuente de toda belleza y atraccion.

La verdadera clave de la felicidad y de la plenitud
—explica Srila Prabhupada— consiste en descubrir nues-
tro eterno vinculo personal con la Superconciencia. Este
estado se denomina conciencia de Krsna. Y esta es una
conciencia amorosa. En una ocasion, Srila Prabhupada
le dijo a su audiencia: «Todos estan frustrados —espo-
so0s y esposas, muchachos y muchachas—, en todas partes
existe frustracion porque nuestra inclinaciéon a amar no es
utilizada en forma apropiada». Srila Prabhupada explica
que el amor se experimenta mas plenamente cuando esta
dirigido a la Persona Suprema, Krsna, quien puede reci-
procar perfecta y completamente con todos. Luego, ese
amor se difunde hacia todos los seres. Este es el secreto de
la felicidad duradera.

Srila Prabhupada no cre6 su propio proceso espiri-
tual en aras de obtener un beneficio personal. Mds bien él
ensef6 liberalmente la técnica de meditacion especifica
que los Vedas recomiendan para esta era. En el articulo
«Meditacién a través del sonido trascendental», Srila
Prabhupada les dice a los estudiantes de la Universidad
del Noroeste de Boston: «Si ustedes adoptan este simple
proceso —cantar Hare Krsna, Hare Krsna, Krsna Krsna,
Hare Hare/ Hare Rama, Hare Rama, Rama Rama, Hare
Hare— seran inmediatamente elevados a la plataforma
trascendental».

Las personas que progresan en este viaje hacia el auto-
conocimiento pueden hacer una gran contribucién a la
sociedad ayudando a crear soluciones a los problemas del
hombre. En el articulo «Problemas materiales, soluciones
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Introduccion

espirituales», aprendemos de Srila Prabhupada cémo
podemos aplicar en la practica la conciencia de Krsna
para aliviar el sufrimiento causado por la violencia y la
escasez de alimentos.

A principios de la década del 70, Srila Prabhupada
presenté un andlisis —notablemente anticipado— de
la incapacidad del sistema de gobierno comunista de
proporcionarle felicidad a su pueblo. Encontrard esta
sorprendente conversacion en la seccién V, «Perspecti-
vas sobre ciencia y filosofia».

En el articulo «Evolucién real y ficticia», Srila
Prabhupada dice: «Nosotros aceptamos la evolucion,
pero no que las formas de las especies estén cambiando.
Los cuerpos ya estan ahi, pero el alma evoluciona cam-
biando de cuerpo y transmigrando de un cuerpo a otro...
el defecto de los evolucionistas consiste en que ellos care-
cen de informacion acerca del alma».

Finalmente, el viaje hacia el autoconocimiento se
extiende desde el mundo material hasta el mundo espi-
ritual. Srila Prabhupada afirma: «Todo en el mundo
espiritual es sustancial y original. El mundo material es
solo una imitacion... es como una pelicula, en la que solo
vemos la sombra de lo real».

A pesar de que estos temas deben ser leidos paso a
paso, ya que no son temas comunes, quisimos darle un
pequeiio adelanto con esta introduccién. Usted recorrerd
cada pagina de este libro enriqueciéndose con la sabidu-
ria de Srila Prabhupada y, cuando lo termine, deseard
leerlo otra vez.

Los editores






I

Viaje hacia el autoconocimiento

La fisica del ser

En octubre de 1973, el Dr. Gregory Benford, profesor
asociado de fisica de la Universidad de California en
Irvine, visité a Srila Prabhupada en el jardin del Cen-
tro Hare Krsna en Los Angeles. Durante el transcurso
de su fascinante conversacion acerca de la posibilidad de
una comprension cientifica del alma, Srila Prabhupada
declaré: «Nosotros no decimos que el conocimiento cien-
tifico sea inutil; la mecdnica, la electrénica, también son
conocimiento... pero el tema central es atma-jiana, el
autoconocimiento, el conocimiento del alma».

Srila Prabhupada: ;Cudl es el conocimiento cientifico
actual acerca del alma espiritual?

Dr. Benford: Nosotros practicamente no tenemos nin-
gun conocimiento cientifico acerca del alma.

Srila Prabhupada: Por lo tanto, ustedes realmente no
han avanzado en el conocimiento cientifico.

Dr. Benford: Bueno, el conocimiento cientifico es una
clase diferente de conocimiento.

Srila Prabhupada: Quizés. Existen muchas 4reas de
conocimiento: el estudio médico del cuerpo, el estudio
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Viaje hacia el autoconocimiento

psicolégico de la mente y finalmente el espiritual,
conocimiento trascendental. El cuerpo y la mente son
simplemente las coberturas del alma espiritual, asi
como esa camisa y ese abrigo son las coberturas de
su cuerpo. Si usted simplemente cuida la camisa y el
abrigo y descuida a la persona que estd cubierta por la
camisa y el abrigo, ;cree usted que eso sea avance en
conocimiento?

Dr. Benford: Pienso que no hay un area de conocimiento
que sea inutil.

Srila Prabhupada: Nosotros no decimos que el conoci-
miento cientifico sea inutil; la mecanica, la electronica,
también son conocimiento. Pero las diferentes areas
del conocimiento difieren comparativamente en
importancia. Por ejemplo, cocinar bien también
es una ciencia. Existen muchas dreas diferentes de
conocimiento, pero el tema central es atma-jiiana: el
autoconocimiento, el conocimiento del alma.

Dr. Benford: La tnica forma comprobable de conoci-
miento —o sea, en el sentido que todos aceptaran— es
la que puede probarse ldgica o experimentalmente.

Srila Prabhupada: La ciencia del ser puede ser verificada
logicamente.

Dr. Benford: ;De qué manera?

Srila Prabhupada: Tan solo considere su cuerpo. Usted
alguna vez tuvo un cuerpo de nifio, pero ahora ya
no tiene ese cuerpo; tiene un cuerpo diferente. Sin
embargo, cualquiera puede entender que alguna vez
tuvo un cuerpo de nifno. Su cuerpo ha cambiado, pero
usted todavia sigue siendo el mismo.

Dr. Benford: No estoy seguro de que sea el mismo «yo».
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La fisica del ser

Srila Prabhupada: Si, usted es el mismo «yo». Del mismo
modo, los padres de un nifio, después de que haya cre-
cido, dirdn: «;Oh, mira como crecié nuestro nifio!».
El es la misma persona; sus parientes, sus amigos, su
familia, todos dicen eso. Esta es la evidencia. Tiene que
aceptar este punto porque hay muchas evidencias. Su
madre negara que usted es una persona diferente, aun-
que su cuerpo sea distinto.

Dr. Benford: Pero, puede que yo no sea el mismo ser que
fui.

Srila Prabhupada: Correcto. «No ser el mismo» significa,
por ejemplo, que un nifio quizas ahora hable tonte-
rias, pero cuando él tenga un cuerpo adulto no hablara
tontamente. Aunque es la misma persona, junto con
su cambio corporal habra desarrollado una concien-
cia diferente. Pero el alma espiritual, la persona, es la
misma. Ella actiia de acuerdo a su cuerpo, de acuerdo a
sus circunstancias, eso es todo. Un perro, por ejemplo,
también es un alma espiritual, pero debido a que tiene
un cuerpo de perro vive y actia como un perro. Ana-
logamente, cuando el alma espiritual tiene un cuerpo
de nifio actdia como un niflo. Cuando tiene un cuerpo
diferente, la misma alma actia como un hombre. De
acuerdo con las circunstancias cambian las activida-
des, pero el hombre es el mismo. Por ejemplo, ahora
usted es un cientifico pero en su nifez no lo era, por
eso su comportamiento en ese momento no era el de
un cientifico. El comportamiento de alguien puede
cambiar de acuerdo a las circunstancias, pero la per-
sona es la misma.
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Por lo tanto, la conclusion es tatha dehantara-
praptir dhiras tatra na muhyati (Bg. 2.13): «Cuando
este cuerpo perece, el alma lo abandona y acepta otro
cuerpo». Tatha dehantara. Dehantara significa «otro
cuerpo». Este es nuestro conocimiento sanscrito del
Bhagavad-gita. Cuando el alma espiritual es inyec-
tada en el vientre de una mujer, se forma un cuerpo
pequeno. Gradualmente, a través de la emulsion de
las secreciones, el cuerpo se desarrolla hasta el tamafo
de un chicharo debido a la presencia del alma espi-
ritual. Y también se desarrollan gradualmente nueve
orificios: ojos, oidos, boca, fosas nasales, drganos
genitales y recto. De esta manera el cuerpo se desa-
rrolla completamente en siete meses. Luego aparece
la conciencia.

Dr. Benford: ;A los siete meses?

Srila Prabhupada: Si. El nifio quiere salir. El se siente
incomodo, por lo tanto, le ora a Dios para que, por
favor, lo alivie de ese enredo. El promete que al salir se
convertira en un devoto de Dios. Entonces, después de
nueve meses, sale del vientre de la madre. Pero a menos
que sus padres sean devotos, debido a las circunstan-
cias, él olvida a Dios. Solo si el padre y la madre son
devotos continta su conciencia de Dios. Por lo tanto,
es una gran fortuna nacer en una familia de vaisnavas
quienes son conscientes de Dios. Esta conciencia de
Dios es el verdadero conocimiento cientifico.

Dr. Benford: ;Es verdad que los hijos de todos esos
padres son, desde el punto de vista espiritual, superio-
res a los hijos de otros padres?
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Srila Prabhupada: Generalmente, si. Ellos tienen la opor-
tunidad de ser entrenados por la madre y el padre.
Afortunadamente, mi padre fue un gran devoto, por
eso recibi este entrenamiento desde muy temprana
edad. De una forma u otra yo tenia esta chispa de
conciencia de Krsna y mi padre la detect6. Entonces,
acepté a mi maestro espiritual y de esa manera alcancé
la orden de sannydsa (la vida mondstica renunciante).
Yo tengo una gran deuda con mi padre, porque él
cuidé de mi de tal forma que me volvi completamente
consciente de Krsna. Mi padre solia recibir a muchas
personas santas en nuestra casa y a todas les decia:
«Por favor, bendigan a mi hijo para que pueda conver-
tirse en un sirviente de Radharani (la consorte eterna
del Sefior Krsna)». Esta era su tnica ambicién. El me
ensefi6 a tocar la mrdarnga a pesar de que, a veces, mi
madre no estaba muy conforme. Ella decia: «;Por qué
le ensefias a tocar mrdarnga?». Pero mi padre respon-
dia: «No, no, él debe aprender un poco». Mi padre
fue muy afectuoso conmigo. Por lo tanto, si debido a
nuestras actividades piadosas pasadas obtenemos un
buen padre y madre, esa es una gran oportunidad para
avanzar en la conciencia de Krsna.

Dr. Benford: ;Qué ocurrird con usted y sus estudiantes
en el futuro?

Srila Prabhupada: Nosotros estamos regresando a Krsna.
Hemos obtenido todo: el nombre de Krsna, la direc-
cion de Krsna, la forma de Krsna, las actividades de
Krsna. Sabemos todo y nos dirigimos hacia alla. Krsna
promete esto en el Bhagavad-gita (4.9):
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janma karma ca me divyam
evam yo vetti tattvatah

tyaktva deham punar janma
naiti mam eti so ‘rjuna

«Quien Me conoce verdaderamente, cientificamente
—dice Krsna— es elegible para entrar en el reino de
Dios. Después de abandonar su cuerpo, él no volvera
anacer en este mundo material, sino que alcanzard Mi
morada eterna».

Dr. Benford: ;Como sabe que la gente regresa en alguna
otra forma corporal?

Srila Prabhupada: Vemos que existen muchas formas.
;De donde provienen esas diferentes formas: la de un
perro, la de un gato, la de un arbol, la de un reptil, la de
un insecto y la de un pez? ;Cémo explica todas estas
formas diferentes? Eso usted no lo sabe.

Dr. Benford: Evolucion.

Srila Prabhupada: No exactamente. Las diferentes espe-
cies ya existen. «Pez», «tigre», <hombre»; todas estas
formas ya existen. Es tal como existen diferentes tipos
de departamentos aqui, en Los Angeles. Puede ocupar
uno de ellos de acuerdo con su capacidad econémica
para pagar el alquiler, pero todos los tipos de depar-
tamentos existen al mismo tiempo. Similarmente, a
la entidad viviente, de acuerdo con su karma, se le
otorga la facultad para ocupar una de estas formas cor-
porales. Pero también existe la evolucién, evolucion
espiritual. Comenzando desde el pez, el alma evolu-
ciona a la vida de planta. De la forma de planta, la
entidad viviente pasa a un cuerpo de insecto. El cuerpo
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siguiente es el de ave; luego, el de mamifero, y final-
mente el alma espiritual puede evolucionar hasta la
forma humana de vida. Si alguien se cualifica, puede
evolucionar mas alld de la forma humana de vida. En
caso contrario, se tiene que ingresar nuevamente al
ciclo evolutivo. Por eso, esta forma humana de vida
es una coyuntura importante en el desarrollo evolu-
tivo de la entidad viviente.
En el Bhagavad-gita (9.25) Krsna dice:

yanti deva-vrata devan
pitin yanti pitr-vratah

bhutani yanti bhitejya
yanti mad-yajino ’pi mam

En otras palabras, usted puede conseguir cuanto desee.
Existen diferentes lokas o sistemas planetarios, y usted
puede ir a los sistemas planetarios mds elevados, donde
viven los semidioses, y alli tomar un cuerpo, o puede ir
donde viven los pitas, los antepasados. Puede tomar un
cuerpo aqui, en Bhiiloka, el sistema planetario terrestre
o puede ir al planeta de Dios, Krsnaloka. El método de
transportarse a la hora de la muerte, a cualquier planeta
que se elija, se denomina yoga. Existe un proceso fisico
de yoga, un proceso filoséfico de yoga y un proceso
devocional de yoga. Los devotos pueden ir directa-
mente al planeta donde reside Krsna.

Dr. Benford: Sin lugar a dudas usted es consciente de
que, tanto en la sociedad oriental como en la occiden-
tal, existen algunas personas que desde el punto de
vista intelectual, justifican plenamente el agnosticismo
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en temas teologicos. Ellos creen, mas o menos, que si
Dios hubiera querido que sepamos algo mas acerca de
El, lo hubiera hecho maés facil de comprender.

Srila Prabhupada: Entonces susted no cree en Dios?

Dr. Benford: No es que no crea en Dios; solo que no
opino hasta no tener alguna evidencia.

Srila Prabhupada: Pero jcree que Dios existe 0 no?

Dr. Benford: Tengo la sospecha de que quizds exista,
pero esta no ha sido verificada.

Srila Prabhupada: Pero, ;piensa a veces que puede haber
un Dios, no?

Dr. Benford: Si.

Srila Prabhupada: De modo que usted duda, sospecha
—no esta seguro— pero se inclina a pensar que existe
Dios, ;no es asi? Su conocimiento, siendo imperfecto,
lo hace dudar, eso es todo. De otro modo se inclinaria
a pensar en Dios. Pero, debido a que es un cientifico,
a menos que lo perciba cientificamente, no lo acepta.
Esa es su posicion. Pero, en lo que a usted respecta,
cree en Dios.

Dr. Benford: A veces.

Srila Prabhupada: Si. A veces o siempre, eso no importa.
Esa es la posicion de todos. Mientras alguien se halle
en la forma humana de vida, tiene una conciencia de
Dios dormida. Esta simplemente tiene que desarro-
llarse mediante un entrenamiento apropiado. Es como
cualquier cosa en la vida. Por ejemplo, usted ha llegado
a ser cientifico mediante un entrenamiento apropiado,
una educacion adecuada. Del mismo modo, la con-
ciencia de Dios o Krsna, aunque dormida, existe en
todos. Para despertarla se requiere simplemente de
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una educacién apropiada. Sin embargo, esta educacion
no se imparte en las universidades. Este es el defecto
de la educacién moderna. Aunque existe la inclina-
cion a ser consciente de Krsna, desdichadamente las
autoridades no dan ninguna educacion acerca de Dios.
En consecuencia, la gente se esta volviendo atea y
se frustra al querer alcanzar la verdadera felicidad y
satisfaccion en la vida.

En San Diego, algunos sacerdotes planean un
encuentro para investigar por qué la gente estd en
contra de la religion y deja de ir a las iglesias. Pero la
causa es simple. Debido a que su gobierno no sabe que
la vida, en especial la vida humana, esta destinada a
la comprension de Dios, mantiene muy bien todas las
areas del conocimiento excepto la principal, concien-
cia de Dios.

Dr. Benford: Entonces, por supuesto, la razén estriba en
la separacion entre la Iglesia y el Estado.

Srila Prabhupada: Puede que haya muchas razones,
pero la principal es que esta es la era de Kali-yuga (la
era de rifia e hipocresia). Las personas no son muy
inteligentes, por lo tanto tratan de eludir esta parte
del conocimiento, que es la mds importante. Estas
personas se ocupan simplemente de la parte del cono-
cimiento de la que también se ocupan los animales.
Su avance en el conocimiento se circunscribe a cua-
tro cosas: comer, dormir, aparearse y defenderse. Por
ejemplo, ustedes han descubierto muchas armas mor-
tales y los politicos se han aprovechado de ellas para
defenderse. Ustedes descubren tantos productos qui-
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micos para controlar la natalidad y la gente los usa
para incrementar la vida sexual.

Dr. Benford: ;Qué piensa acerca del viaje a la Luna?

Srila Prabhupada: Eso también es dormir. Ustedes han
gastado tanto dinero para llegar alli y dormir, eso es
todo. Si no, ;qué pueden hacer ahi?

Dr. Benford: Podemos ir ahi y aprender.

Srila Prabhupada: Usted va alli y duerme, eso es todo.
Dormir. Estan gastando billones y no obtienen nada
a cambio.

Dr. Benford: Hay algo mas valioso que eso.

Srila Prabhupada: No, nada méds, porque estos cuatro
principios —comer, dormir, aparearse y defenderse—
son la base. Si no tiene un conocimiento que trascienda
este cuerpo, no puede superar el ambito corpo-
ral. Usted puede tener un conocimiento magnifico y
refinado de su cuerpo, pero el ambito total de sus acti-
vidades se encuentra dentro de estos cuatro principios:
comer, dormir, aparearse y defenderse. Este conoci-
miento también existe entre los animales inferiores.
Ellos saben como comer, dormir, tener vida sexual y
defenderse.

Dr. Benford: jPero ellos no saben nada acerca de fisica
nuclear!

Srila Prabhupada: Eso no significa que ha mejorado res-
pecto a los animales. Es lo mismo solo que refinado.
Usted avanzd desde el carro de bueyes hasta el auto-
mévil, eso es todo, simplemente una transformacién
del conocimiento material.

Dr. Benford: Existe un conocimiento de la estructura del
mundo fisico.
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Srila Prabhupada: Pero es una pérdida de energia, por-
que en sus actividades no puede ir mas alla del ambito
corporal de comer, dormir, aparearse y defenderse. El
perro puede dormir en el suelo, usted puede hacerlo
en un departamento muy hermoso, pero cuando
duerme, su disfrute y el disfrute del perro son igua-
les. Usted puede tener muchos artefactos eléctricos
y otras facilidades materiales pero, cuando duerme,
olvida todo. Por lo tanto, estas facilidades que favo-
recen un sueino espléndido son, simplemente, una
pérdida de tiempo.

Dr. Benford: Parece que usted pone énfasis en la utilidad
que le reporta el conocimiento. ;Qué hay acerca de la
alegria pura de descubrir como trabaja la naturaleza?
Por ejemplo, ahora pensamos que comprendemos esta
materia (sefialando el pasto). Mediante experimentos,
teorfas y analisis, creemos que estd conformado de
particulas invisibles, y que podemos analizar sus pro-
piedades a través de experimentos. Sabemos que esta
formado por moléculas. Entendemos algo acerca de
las fuerzas que lo mantienen unido, y esto se sabe por
primera vez. Antes no lo sabiamos.

Srila Prabhupada: Pero, ;cudl es el beneficio? Aun si
conociera cada particula de pasto, ;cual seria el bene-
ficio? El pasto esta creciendo. Crecera con o sin su
conocimiento. Puede que sepa como lo hace o no, eso
no establecerd ninguna diferencia. Usted puede estu-
diar cuanto desee, desde un punto de vista material y
analitico. Puede estudiar y estudiar cualquier tonteria
y compilar un gran libro. Pero, ;qué utilidad tendra
eso?
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Dr. Benford: Me parece que ver al mundo como la suma
de sus partes componentes.

Srila Prabhupada: Suponga que yo tomo este pasto.
Puedo escribir volumenes de libros: cuando comenzé
a existir, cudndo desaparecid, cudl es la naturaleza
de sus fibras y moléculas. Puedo describir este follaje
insignificante de muchas maneras. Pero, ;de qué sirve
eso?

Dr. Benford: Si no tiene ninguna utilidad, ;por qué Dios
lo puso ahi? ;No vale la pena estudiarlo?

Srila Prabhupada: Nuestro punto es que usted prefirié
estudiar el pasto insignificante en vez de a Dios que
lo creé todo. Si usted pudiera entenderlo a El, enton-
ces automaticamente entenderia al pasto. Pero usted
quiere separarlo a El de Su pasto y estudiarlos por
separado. De ese modo, puede compilar volimenes
y volimenes sobre el tema; pero spor qué desper-
diciar su inteligencia de esa manera? La rama de un
arbol es hermosa, mientras esté unida al tronco prin-
cipal, pero apenas la corte, se secard. Por lo tanto, ;qué
sentido tiene estudiar la rama seca? Es un derroche de
inteligencia.

Dr. Benford: ;Pero por qué es un derroche?

Srila Prabhupada: Ciertamente que es un derroche por-
que el resultado es inutil.

Dr. Benford: Bueno, ;qué es «til»?

Srila Prabhupada: Es ttil conocerse a si mismo, lo que
usted es.

Dr. Benford: ;Por qué el conocimiento de mi mismo es
mejor que el conocimiento de una planta?
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Srila Prabhupada: Si entiende lo que usted es, entonces
entendera otras cosas. Esto se denomina atma-tattva,
atma-jfiana, autoconocimiento. Esto es importante.
Yo soy un alma espiritual, y estoy pasando a través de
muchas especies de vida. Pero, ;cudl es mi posicion?
Yo no deseo morir, porque tengo miedo a cambiar de
cuerpos. Por lo tanto, le temo a la muerte. Esta pre-
gunta deberia hacerse primero: Yo no quiero estar
afligido, pero la afliccién llega. Yo no quiero morir,
pero la muerte llega. Yo no quiero enfermedades,
pero las enfermedades llegan. Yo no quiero conver-
tirme en un hombre viejo, pero la vejez llega de todas
maneras. ;Cudl es la razén por la que estas cosas lle-
gan por la fuerza? ;Quién estd forzando estas cosas?
Yo no sé, pero estos son los problemas reales. Yo no
quiero calor excesivo, pero el calor excesivo existe.
sPor qué? ;Quién impone estas cosas? ;Por qué estdn
siendo impuestas? Yo no quiero este calor, ;qué hice
yo? Estas son preguntas reales, no estudiar tan solo el
follaje y escribir volumenes de libros. Eso es un derro-
che de energia. jEstudiese a si mismo!
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En una declaracién hecha en una conferencia de prensa
en Los Angeles, en diciembre de 1968, Srila Prabhupada
desafié a los lideres intelectuales del mundo para que
revisaran su propia concepcion de la vida. «Dentro de su
cuerpo puede encontrar al alma, cuya presencia se percibe
por medio de la conciencia. Del mismo modo, en el cuerpo
universal de la manifestacion cdsmica, se puede percibir
la presencia del Sefior Supremo, o la Verdad Absoluta,
mediante la presencia de la Superconciencia».

La Asociacion Internacional para la Conciencia de
Krishna es un movimiento destinado a reorientar espi-
ritualmente a la humanidad, a través del simple proceso
de cantar los santos nombres de Dios. La vida humana
esta destinada a terminar con las miserias de la existen-
cia material. Nuestra sociedad actual estd tratando de
ponerle fin a estas miserias mediante el progreso mate-
rial. Sin embargo, todos pueden observar que a pesar de
un enorme progreso material, la sociedad humana no
encuentra paz.

La razén es que el ser humano es, en esencia, un
alma espiritual. El alma espiritual constituye la base del
desarrollo del cuerpo material. Aunque los cientificos
materialistas puede que nieguen la existencia espiritual
en el trasfondo de la fuerza viviente, no existe mejor com-
prension que la de aceptar, en ultima instancia, esta fuerza
viviente como el alma espiritual dentro del cuerpo.

El cuerpo estd cambiando —de una forma a otra—
pero el alma espiritual existe eternamente sin cambios.
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Este hecho lo podemos experimentar incluso en nuestra
propia vida. Desde el comienzo de nuestro cuerpo mate-
rial en el vientre de nuestra madre, nuestro cuerpo ha
estado cambiando de una forma a otra, a cada segundo
y a cada minuto. Este proceso es conocido generalmente
como «crecimiento», pero en realidad es un cambio de
cuerpo.

En esta Tierra vemos cambios del dia y la noche y
cambios de estacion. Las mentalidades mds primitivas
atribuyen este fendmeno a cambios que ocurren en el
Sol. Por ejemplo, la gente primitiva piensa que durante el
invierno el Sol se debilita, y que por la noche, presumen a
veces, que el Sol muere. Mediante un conocimiento mas
avanzado, vemos que el Sol no cambia de esta manera en
absoluto. Los cambios de los dias y de las estaciones se
deben al cambio de las posiciones relativas de la Tierra
y del Sol.

De modo similar, experimentamos cambios corpo-
rales: desde el embrion hasta la nifez, la juventud, la
madurez, la vejez, hasta la muerte. La mentalidad menos
inteligente presume que después de la muerte, la existen-
cia del alma espiritual se acaba para siempre, asi como
las tribus primitivas creen que el Sol muere al ponerse.
Pero, en realidad, el Sol esta surgiendo en otra parte del
mundo. De igual modo, el alma estd aceptando otro tipo
de cuerpo. Cuando el cuerpo envejece y no tiene mas
utilidad, el alma acepta otro cuerpo, asi como nosotros
aceptamos una nueva ropa luego de desechar la vieja. La
civilizacién moderna practicamente no tiene conciencia
de esta verdad.
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La gente no se preocupa por la posicidén constitu-
cional del alma. Existen diferentes departamentos de
conocimiento en diferentes universidades, y muchas ins-
tituciones tecnolodgicas para estudiar y entender las leyes
sutiles de la naturaleza material. Y existen laboratorios
médicos de investigacién para estudiar la condicién
fisiologica del cuerpo material. Pero no existe ninguna
institucién que estudie la posicidén constitucional del
alma. Esta es la mayor desventaja de la civilizacién mate-
rialista, la cual es tan solo una manifestacion externa del
alma.

La gente esta enamorada de la brillante manifestacién
del cuerpo cdsmico o del cuerpo individual, pero ellos no
tratan de entender el principio basico de esta condiciéon
brillante. El cuerpo luce muy hermoso, trabajando con
plena energia y exhibiendo grandes muestras de talento y
un maravilloso trabajo intelectual. Pero tan pronto como
el alma parte del cuerpo, toda esta condicion brillante del
cuerpo deja de tener utilidad. Incluso los grandes cien-
tificos, quienes han aportado muchas contribuciones
cientificas maravillosas, han sido incapaces de determi-
nar algo acerca del yo personal, el cual es la causa de tales
descubrimientos maravillosos.

El movimiento para la conciencia de Krsna, por lo
tanto, esta tratando de ensefiar basicamente esta ciencia
del alma, no de una forma dogmatica, sino a través de
una completa comprension cientifica y filosofica. En el
trasfondo de este cuerpo usted puede encontrar al alma,
cuya presencia se percibe por medio de la conciencia.
Analogamente, en el cuerpo universal de la manifesta-
ci6én cosmica, uno puede percibir la presencia del Sefior
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Supremo, o la Verdad Absoluta, gracias a la presencia de
la Superalma y la Superconciencia.

La Verdad Absoluta se explica en forma sistematica en
el Vedanta-sitra (generalmente conocido como la filoso-
fia Vedanta), que a su vez se explica elaboradamente en
el Srimad-Bhagavatam, un comentario del mismo autor.
El Bhagavad-gita es el estudio preliminar del Srimad-
Bhagavatam para entender la posicion constitucional del
Sefior Supremo, o la Verdad Absoluta.

Al alma individual se la entiende en tres aspectos: pri-
mero, como la conciencia difundida por todo el cuerpo;
luego, como un alma espiritual dentro del corazoén; y por
ultimo, como una persona. En forma similar, la Verdad
Absoluta se comprende primero como el Brahman imper-
sonal, luego como la Superalma localizada (Paramatma),
y por ultimo como la Suprema Personalidad de Dios,
Krsna. Krsna es quien incluye a todos. En otras palabras,
Krsna es al mismo tiempo Brahman, Paramatma y la Per-
sonalidad de Dios, asi como cada uno de nosotros es,
simultaneamente, conciencia, alma y persona.

La persona individual y la Persona Suprema son cua-
litativamente una, pero cuantitativamente diferentes. Tal
como una gota de agua de mar y la gran masa de agua
del mar, ambas son cualitativamente una. La composi-
cién quimica de la gota de agua de mar y la de la masa de
agua del mar son una y lo mismo. Pero la cantidad de sal
y otros minerales de todo el océano es muchas, muchas
veces mas grande que la cantidad de sal y otros minerales
contenidos en la gota de agua de mar.

El movimiento para la conciencia de Krsna sostiene
la individualidad del alma y del Alma Suprema. De los
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Upanisads védicos podemos entender que ambos, la
Persona Suprema o Dios, y la persona individual son
entidades vivientes eternas. La diferencia es que la enti-
dad viviente Suprema o la Persona Suprema, mantiene a
todas las otras innumerables entidades vivientes. Segtin
el entendimiento cristiano, se admite el mismo principio
porque en la Biblia se ensefia que las entidades subordi-
nadas deben orar al Padre Supremo para que El pueda
proveerles los medios de manutenciéon y pueda perdo-
narlos por sus actividades pecaminosas.

De esta manera a partir de todas las fuentes de pre-
ceptos sagrados, se comprende que el Seflor Supremo,
o Krsna, es el mantenedor de las entidades subordina-
das, y que el deber de la entidad subordinada es sentirse
agradecida hacia El. Esta es toda la base de los principios
religiosos. Sin este reconocimiento hay caos, como lo
vemos actualmente en nuestra experiencia diaria.

Todos estan tratando de ser el Sefior Supremo, ya sea en
el ambito social, politico o individual. Por lo tanto, existe
competencia por este falso ensefioreamiento, y hay caos
en todo el mundo: individual, nacional, social y colecti-
vamente. El movimiento para la conciencia de Krsna esta
tratando de establecer la supremacia de la Absoluta Per-
sonalidad de Dios. El que ha obtenido un cuerpo y una
inteligencia humanos esta destinado a esta comprension,
porque esta conciencia hace que su vida sea exitosa.

Este movimiento para la conciencia de Krsna no es una
nueva presentacion de especuladores mentales. En reali-
dad, este movimiento fue iniciado por el propio Krsna. El
movimiento fue presentado por Krsna en el Bhagavad-
gita, por lo menos hace cinco mil afos, en el campo de
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batalla de Kuruksetra. Del Bhagavad-gita también pode-
mos entender que El habl6 este sistema de conciencia
hace mucho, mucho tiempo, por lo menos hace cien
millones de afios, cuando El se lo imparti6 al dios del sol,
Vivasvan.

Por lo tanto, este movimiento no es nuevo en absoluto.
Desciende en sucesion discipular y por medio de todoslos
grandes lideres de la civilizacién védica de la India, inclu-
yendo a Sankaracarya, Ramanujacarya, Madhvacarya,
Visnu Svami, Nimbarka, y mas tarde, alrededor de 480
afios atras, el Seflor Caitanya. El sistema discipular atn se
sigue hoy en dia. Este Bhagavad-gita también estd siendo
utilizado profusamente por grandes eruditos, filésofos y
religiosos en todas partes del mundo. Pero, en la mayo-
ria de los casos, los principios no se siguen tal como son.
El movimiento para la conciencia de Krsna presenta los
principios del Bhagavad-gita tal como son, sin ningun
error de interpretacion.

Del Bhagavad-gita podemos entender cinco principios
basicos, a saber: Dios, la entidad viviente, la naturaleza
material y espiritual, el tiempo, y las actividades. De estos
cinco principios, Dios, la entidad viviente, la naturaleza
(material o espiritual) y el tiempo son eternos; pero las
actividades no son eternas.

Las actividades en la naturaleza material son diferen-
tes de las actividades en la naturaleza espiritual. Aunque
el alma espiritual es eterna (como hemos explicado), las
actividades ejecutadas bajo la influencia de la naturaleza
material son temporales. El movimiento para la con-
ciencia de Krsna se propone ocupar al alma espiritual
en sus actividades eternas. Nosotros podemos practicar
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actividades eternas incluso cuando ejecutamos activi-
dades materiales. Actuar espiritualmente simplemente
requiere de una guia, solo es posible hacerlo bajo las
reglas y regulaciones prescritas.

El movimiento para la conciencia de Krsna ensefia
estas actividades espirituales, y si uno es entrenado en
tales actividades espirituales, serd conducido al mundo
espiritual, del que obtenemos amplia evidencia en la
literatura védica, incluyendo el Bhagavad-gita. La per-
sona entrenada en la vida espiritual puede ser transferida
facilmente al mundo espiritual, mediante un cambio de
conciencia.

La conciencia esta siempre presente porque es el sin-
toma del alma espiritual viviente, pero en la actualidad
nuestra conciencia estd contaminada materialmente. Por
ejemplo, el agua que cae de una nube es pura, pero apenas
el agua se pone en contacto con la tierra, se enturbia inme-
diatamente. Sin embargo, si filtramos esa misma agua
puede recuperarse su claridad original. Similarmente,
la conciencia de Krsna es el proceso para limpiar nues-
tra conciencia. Y tan pronto como nuestra conciencia se
aclara y se purifica, somos elegibles para ser transferidos
al mundo espiritual, a nuestra vida eterna, plena de cono-
cimiento y bienaventuranza. Por eso estamos ansiosos en
este mundo material; pero nos frustramos a cada paso
a causa de la contaminaciéon material. Por lo tanto, este
movimiento para la conciencia de Krsna debe ser tomado
muy seriamente por los lideres de la sociedad humana.
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sQué le sucede al yo consciente en el momento de la
muerte? El 10 de octubre de 1975, en Westville, Suddfrica,
Srila Prabhupada le explica la ciencia de la reencarnacién
al Dr. S.P. Oliver, rector de la Universidad de Durban.

Dr. Oliver: Nosotros estamos en el siglo veinte, en la
ultima parte del siglo, con una nueva busqueda inte-
gral de la verdad acerca de lo espiritual. En el mundo
occidental, por supuesto, no estamos familiarizados
con el Bhagavad-gita. Pienso que nuestro problema es,
béasicamente, el que usted menciond en su conferencia:
sComo hacer de lo espiritual una realidad cientifica?
Yo pienso que usted estuvo acertado, pero creo que
pocas personas entendieron realmente lo que trat6 de
senalar al decir que este es un asunto cientifico.

Srila Prabhupada: Ese es el comienzo del Bhagavad-
gita: la presentacion cientifica del conocimiento
espiritual. Cuando yo formulé la pregunta «;Qué es
la transmigracion del alma?», nadie pudo contestarla
apropiadamente. Nosotros estamos mudando de cuer-
pos. Existen muchas clases de cuerpos, y después de la
muerte podemos entrar en cualquiera de ellos. Este es el
verdadero problema de la vida. Prakrteh kriyamanani
gunaih karmani sarvasah (Bg. 3.27): La naturaleza tra-
baja proveyéndonos cuerpos materiales. Este cuerpo es
una maquina. Por orden de Dios, Krsna, esta maquina,
tal como un automovil, nos ha sido ofrecida por la
naturaleza material. Por lo tanto, el verdadero propé-
sito de la vida es detener esta transmigracion perpetua
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de un cuerpo a otro y a otro, y revivir nuestra posi-
cion espiritual original, a fin de poder vivir una vida
de conocimiento eterna y bienaventurada. Esta es la
meta de la vida.

Dr. Oliver: Por supuesto, el concepto de la transmigra-
cidén no existe en la religion cristiana.

Srila Prabhupada: No es cuestién de religion. Religion
es una clase de fe, que se desarrolla de acuerdo con el
tiempo y las circunstancias. La realidad es que somos
almas espirituales. Por las leyes de la naturaleza mate-
rial, somos conducidos de un cuerpo a otro. A veces
estamos alegres, a veces afligidos; a veces en los pla-
netas celestiales, a veces en los planetas inferiores. La
vida humana esta destinada a detener este proceso de
transmigracion y a revivir nuestra conciencia original.
Nosotros tenemos que ir de regreso a casa, de vuelta
a Dios, y vivir eternamente. Este es todo el plan de la
literatura védica.

El Bhagavad-gita da un resumen que nos ensefia
como actuar en esta vida. Por lo tanto, a través de las
ensefianzas del Bhagavad-gita podemos comenzar a
comprender la posicion constitucional del alma.

Primero que todo, tenemos que comprender lo que
somos. 3Soy este cuerpo o algo mas? Esta es la pri-
mera pregunta. Yo traté de explicar esto, pero algunos
oyentes creyeron que era un tipo de cultura hindu. Es
un concepto cientifico. Usted es un nifio por algin
tiempo, luego usted llega a ser un muchacho, luego
llega a ser un hombre joven y luego, se transforma
en un anciano. De esta manera, usted siempre esta
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cambiando de cuerpo. Esto es una realidad. No es un
concepto religioso hindu. Se aplica a todos.

dehino ’smin yatha dehe
kaumaram yauvanam jara

tatha dehantara-praptir
dhiras tatra na muhyati

(Dirigiéndose a un devoto) Busca ese verso.

Devoto: (lee) «Asi como en este cuerpo el alma encar-
nada pasa continuamente de la nifiez a la juventud y
luego a la vejez, de la misma manera el alma pasa a
otro cuerpo en el momento de la muerte. A la persona
sensata no la confunde ese cambio» (Bg. 2.13).

Srila Prabhupada: En el Bhagavad-gita se explica todo
muy légica y cientificamente; no es una explicacion
sentimental.

Dr. Oliver: El problema, por lo que veo, radica en
como lograr que el hombre moderno estudie dete-
nidamente lo que estd contenido o resumido en este
libro, especialmente cuando se halla atrapado en un
sistema educativo que niega un lugar para este con-
cepto o inclusive la filosofia del mismo. Existe ya sea
una total neutralidad o solo un simple rechazo de estas
verdades.

Srila Prabhupada: ;Ellos no aceptan el alma?

Dr. Oliver: Ellos aceptan el alma. Creo que si. Pero no se
preocupan por analizar lo que significa.

Srila Prabhupada: ;En qué situacion estdn si no anali-
zan esto? Antes que nada, deben analizar la diferencia
entre un cuerpo vivo y un cuerpo muerto. El cuerpo
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estd siempre muerto, tal como un automévil sin con-
ductor. El automoévil es siempre un montén de materia.
Andlogamente, este cuerpo, con o sin el alma, es un
montén de materia.

Dr. Oliver: No tiene mucho valor. Creo que alrededor de
cincuenta y seis centavos de ddlar.

Srila Prabhupada: Pero si uno no puede distinguir entre
el automovil y el conductor del mismo, entonces uno
es tan solo como un nifo. Un nifo piensa que el auto
funciona automdticamente. Pero esto es una tonte-
ria. Existe un conductor. Puede que el nifio no lo sepa,
pero si al haber crecido y estudiado aun continda sin
saberlo, entonces, ;qué valor tiene su educacion?

Dr. Oliver: En el mundo occidental todo el rango edu-
cativo abarca solo educacidon primaria, secundaria y
superior. No hay lugar para un estudio profundo del
alma.

Srila Prabhupada: Yo hablé con un profesor en Mosct.
Quizés usted lo conozca; es el profesor Kotovsky. Fl
ensefia en la Academia Soviética de Ciencias. Con él
mantuve una conversacion de casi una hora en la cual
dijo: «Después de que el cuerpo muere se acaba todo.
Yo me sorprendi cuando me dijo eso. El es conocido
como un muy buen erudito, sin embargo no sabe nada
acerca del alma.

Dr. Oliver: Aqui tenemos un curso de Indologia, dictado
por un erudito de Viena. Pero, ;qué ensefia?, ;qué clase
de filosofia béasica? Yo no sabria decirlo. Hay cerca de
cuarenta estudiantes. Ellos en esencia deberian comen-
zar estudiando detalladamente el Bhagavad-gita, y
usarlo como fundamento de toda su filosofia.
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Srila Prabhupada: Entonces, ;por qué no designar a
alguien para ensenar el Bhagavad-gita tal como es? Eso
es esencial.

Dr. Oliver: Nuestra universidad tiene casi la obligacién
de estudiar profundamente esos puntos.

Srila Prabhupada: Estudiando profundamente el
Bhagavad-gita, uno comienza su educacion espiritual.

Dr. Oliver: Bueno, al parecer eso es lo que necesitamos.
Nuestra comunidad hindua aqui, en Sudafrica, parece
carecer de ideas concretas sobre el hinduismo. En
especial la gente joven vive en un vacio completo. Por
diversas razones no quieren aceptar la religion, ya que
eso es lo que ven alrededor de si mismos. Ellos no se
identifican con la religion cristiana, la religion islamica
o la religion hindd. Son muy ignorantes.

Srila Prabhupada: Seles debe mostrar el camino correcto.
Este es el camino original, auténtico.

Dr. Oliver: No hubieron muchos grandes eruditos en
Sudafrica en nuestra comunidad hindua. Los hindues
llegaron para trabajar en las plantaciones de azucar
como campesinos. Unos pocos eran joyeros, sastres o
algo por el estilo. Durante los ultimos cien afios hubo
una lucha politica, y ellos se negaron a volver a la India.
Ellos lucharon para establecerse y encontrar su propio
lugar en este pais. Segtn creo, ellos deben darle impor-
tancia a la esencia de su propia fe y creencias. Yo les
dije que nosotros somos privilegiados al tenerlos aqui
en este pais, con sus tradiciones, y que no deben apar-
tarse de ellas y perderse en el vacio. Pero ellos no saben
a quién deben dirigirse. Basicamente ellos, yo mismo
y otros, queremos saber como obtuvimos este espiritu
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dentro de nuestros corazones, y como se aplica esto en
nuestra vida cotidiana.

Srila Prabhupada: Todo esto se explica en el Bhagavad-
gita: cdmo vivir pacificamente en este mundo y como
regresar a casa, de vuelta a Dios.

Dr. Oliver: Pero, ;como hacer para que el hombre
moderno lleve esto a la practica voluntariamente? La
verdadera tragedia consiste en que nos hemos apar-
tado tanto del espiritu, que no sabemos por dénde
comenzar. Nosotros no podemos conseguir unas
cuantas docenas de seguidores honestos para que, con
tranquilidad, tratemos de descubrir en qué medida
Dios quiere entregar Su mente a nuestras mentes.

Srila Prabhupada: Dios se entrega por Si mismo. Noso-
tros solo tenemos que aceptarlo. Esto requiere un
pequeno avance. De otra manera, todo esta alli. Dios
dice que el alma es eterna y que el cuerpo es muta-
ble. Es un ejemplo muy simple. Un nifio llega a ser
un hombre joven, y un hombre joven llega a ser un
hombre viejo. No se puede negar este hecho. Yo puedo
entenderlo y usted puede entenderlo. Es muy simple.
Recuerdo que cuando era niflo saltaba, y ahora no
puedo hacer eso porque tengo un cuerpo diferente. Soy
consciente de que tuve un cuerpo semejante. Ahora
no lo tengo. El cuerpo esta cambiando, pero yo soy la
misma persona eternamente. Se requiere un poco de
inteligencia para observar esto, eso es todo. Yo soy el
propietario del cuerpo y soy un alma eterna. El cuerpo
esta cambiando.

Dr. Oliver: Ahora, habiendo aceptando eso, surge un
problema adicional: ;Cudles son las implicancias?
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Srila Prabhupada: Si. Si yo entiendo que no soy este
cuerpo, pero en el momento actual solo me ocupo en
mantener mi cuerpo en forma confortable, sin cuidar
de mi yo, eso es un error. Por ejemplo, si yo limpio esta
camisa y este traje tres veces al dia, pero tengo ham-
bre eso es impractico. Similarmente, esta civilizacién
estd equivocada en este aspecto basico. Si yo cuido
su camisa y su traje, pero no le doy a usted nada para
comer, ;por cuanto tiempo estara satisfecho? Esta es
mi observacion. Este es el error basico. Civilizacion
material significa cuidar del cuerpo y de las comodida-
des corporales. Pero el propietario del cuerpo, el alma
espiritual, no recibe atencion. Por lo tanto, todos estdn
inquietos. Ellos cambian el «ismo», desde capitalismo
a comunismo, pero no saben cudl es el error.

Dr. Oliver: Existe muy poca diferencia. Ambos son
materiales.

Srila Prabhupada: Los comunistas piensan que si toman
el control del gobierno todo se arreglara. Pero el error
esta alli, tanto los comunistas como los capitalistas
cuidan el cuerpo externo, no la identidad eterna, el
alma. El alma debe estar en paz. Entonces todo estard
en paz.

bhoktaram yajfia-tapasam
sarva-loka-mahesvaram

suhrdam sarva-bhitanam
jAatva mam santim rcchati

(Dirigiéndose a un devoto) Lee ese verso.
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Devoto: «Una persona que tiene plena conciencia de Mi,
que Me conoce como el beneficiario ultimo de todos
los sacrificios y austeridades, como el Sefior Supremo
de todos los planetas y semidioses, y como el benefac-
tor y bienqueriente de todas las entidades vivientes, se
libra de los tormentos de los sufrimientos materiales y
encuentra la paz» (Bg. 5.29).

Srila Prabhupada: Esto significa que uno debe saber
quién es Dios. Debido a que usted es una parte integral
de Dios, usted ya tiene una relaciéon muy intima con EI.
Nuestro proposito es conocer a Dios. En el momento
actual no hay ninguna informacién. La gente no tiene
la menor idea.

Dr. Oliver: Bueno, yo creo que si un satélite en el cielo
puede revelar lo que estd sucediendo entre los dos
polos, entonces seguramente Dios puede revelar su
espiritu y su mente a quienquiera que desee obede-
cerlo, que quiera conocerlo y quiera seguirlo con toda
sinceridad.

Srila Prabhupada: Si, si. Aqui, en el Bhagavad-gita, Dios
Se explica a Si mismo. Debemos aceptarlo mediante
la légica y la razon. Asi habra una clara comprension
de Dios.

Dr. Oliver: Si, pero, ;como llegar a eso?

Srila Prabhupada: La ensefianza esta alli. Nosotros tene-
mos que comprenderla mediante una deliberacion
autorizada.

Dr. Oliver: Yo pienso lo mismo. Quizas es por alli por
donde uno tiene que comenzar. Debemos sentarnos y
deliberar esto, como algunos profesores deliberarian
acerca de cualquier experimento cientifico.
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Srila Prabhupada: El proceso para comprenderlo se des-
cribe aqui:

tad viddhi pranipatena
pariprasnena sevaya

upadeksyanti te jianam
jAaninas tattva-darsinah

(Dirigiéndose a un devoto) Busca ese verso.

Devoto: «Tan solo trata de aprender la verdad acudiendo
a un maestro espiritual. Hazle preguntas de un modo
sumiso y préstale servicio. Las almas autorrealizadas
pueden impartirte conocimiento, porque han visto la
verdad» (Bg. 4.34).

Srila Prabhupada: Lee el significado.

Devoto: «El sendero de la iluminacion espiritual es indu-
dablemente dificil. El Sefior nos aconseja por ello, que
acudamos a un maestro espiritual genuino que forme
parte de la linea de sucesion discipular proveniente
del propio Sefior. Nadie puede ser un maestro espi-
ritual genuino si no sigue este principio de sucesion
discipular. El Sefior es el maestro espiritual original, y
una persona que forme parte de la sucesion discipular
puede comunicarle a su discipulo el mensaje del Sefior
tal como es.

»Nadie puede llegar a la iluminacion espi-
ritual mediante un proceso que él mismo haya
manufacturado, como lo estilan los farsantes necios.
El Srimad—Bhdgavatam (6.3.19) dice: dharmam tu
saksad-bhagavat-pranitam, el sendero de la religion
lo enuncia directamente el Seilor. De manera que la
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especulacion mental o los argumentos aridos no pue-
den ayudar a encontrar la senda correcta. Ni se puede
progresar en la vida espiritual mediante el estudio
independiente de libros de conocimiento.

»Para recibir el conocimiento se tiene que acudir a
un maestro espiritual genuino. Tal maestro espiritual
debe ser aceptado con total entrega, y se debe servir al
maestro espiritual como un sirviente comun, sin vani-
dad. Satisfacer al maestro espiritual autorrealizado es
el secreto del avance en la vida espiritual. Las preguntas
y la sumisién constituyen la combinacion idénea para
lograr la comprensién espiritual. A menos que haya
sumision y servicio, las preguntas que se le hagan al
maestro espiritual versado no seran eficaces. Uno debe
ser capaz de pasar la prueba del maestro espiritual y
cuando el maestro ve el deseo genuino del discipulo,
automaticamente lo bendice con genuina compren-
sion espiritual.

»En este verso se condenan tanto la adhesion ciega
como las preguntas absurdas. No solo se debe oir
sumisamente al maestro espiritual, sino que también
se debe llegar a una clara comprension, con sumision,
servicio y preguntas. Un maestro espiritual genuino
es, por naturaleza, muy bondadoso con el discipulo.
Por lo tanto, cuando el estudiante es sumiso y esta
siempre dispuesto a prestar servicio, la correspon-
dencia del conocimiento y las preguntas se vuelven
perfectas».

Srila Prabhupada: Aqui estd el ejemplo practico. Estos
jovenes europeos y americanos provienen de fami-
lias acaudaladas. ;Por qué estan sirviéndome? Yo
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soy hindd, provengo de un pais pobre. Yo no puedo
pagarles. Cuando llegué a Occidente, no tenia dinero.
Solo trafa cuarenta rupias. Eso se gasta en una hora en
los Estados Unidos. La vida de ellos consiste en eje-
cutar mis instrucciones, y de ese modo progresan.
Pranipatena pariprasnena, ellos formulan preguntas,
yo trato de responderles y todos han alcanzado una fe
completa. Ellos sirven como sirvientes comunes. Este
es el proceso.

Si el maestro espiritual es fidedigno y el discipulo
es muy sincero, surgird el conocimiento. Este es el
secreto. Yasya deve para bhaktir yatha deve tatha
gurau (Svetasvatara Upanisad 6.23), el conocimiento
védico se les revela a quienes tienen fe tanto en el Sefior
como en el maestro espiritual. Por eso, en la sociedad
védica, a los estudiantes se los envia automaticamente
al gurukula (la casa del maestro espiritual), sin consi-
derar si es el hijo de un rey o si tiene otra procedencia.
El propio Krsna fue al gurukula.

Existe una historia en la que Krsna fue al bosque
con un compaiero de escuela a recoger madera seca
para su maestro espiritual. De pronto se produjo una
fuerte tormenta y no pudieron salir del bosque. Ellos
permanecieron toda la noche en el bosque con gran-
des dificultades. A la mafiana siguiente, el guru, su
maestro, junto con otros estudiantes, fueron al bosque
y los encontraron. De manera que inclusive Krsna, a
quien aceptamos como el Seior Supremo, tuvo que ir
al gurukula y servir al maestro espiritual como un sir-
viente comun.
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De este modo, todos los estudiantes del gurukula
aprenden a ser muy sumisos y a vivir solo para el bene-
ficio del guru. Desde el principio, ellos son entrenados
para ser estudiantes sumisos de primera clase. Enton-
ces el guru, por afecto y con un corazoén generoso, les
ensefa a los nifios todo cuanto sabe. No es cuestion
de dinero. Todo se hace sobre la base del amor y de la
educacion.

Dr. Oliver: Yo podria tener dificultades en aceptar partes
de lo que usted ha indicado aqui, simplemente por-
que desconozco el tema. Pero basicamente acepto que
Dios vive en nosotros, y que cuando le dejamos cosas
a El, El sabe como cuidarlas. El desafio es vivir de tal
manera que El esté satisfecho. Aqui es donde surge la
dificultad: uno necesita la inspiracioén para ser disci-
plinado. Esto solo se volvera una realidad en la vida
propia si uno mismo lo practica y lo practica con otros
que comparten este compromiso.

Srila Prabhupada: En consecuencia, tenemos esta Aso-
ciacion Internacional para la Conciencia de Krishna
para mostrar como vivir una vida dedicada a Dios.
Esto es necesario. Sin una vida practica en conciencia
de Dios, todo es tedrico. Eso puede ayudar, pero toma
mas tiempo. Mis estudiantes estan siendo entrenados
en la vida espiritual practica y se encuentran estable-
cidos en ella.

Dr. Oliver: Quiero agradecerle mucho, y orar para
que Dios bendiga su visita a nuestro pais y a nuestra
gente.

Srila Prabhupada: Hare Krsna.
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Los recuerdos de vidas pasadas pueden ser fascinantes,
pero la verdadera meta de entender la reencarnacion es
liberarse del doloroso ciclo de nacimientos y muertes. En
una conferencia dictada en Londres, en agosto de 1973,
Srila Prabhupada advierte: «No es una muy buena inver-
sion morir y nacer de nuevo. Nosotros sabemos que al
morir tendremos que ingresar otra vez en el vientre de una
madre y hoy en dia las madres matan a los nifios dentro
de sus vientres».

dehino 'smin yatha dehe
kaumaram yauvanam jara

tatha dehantara-praptir
dhiras tatra na muhyati

«Asi como en este cuerpo el alma encarnada pasa conti-
nuamente de la nifiez a la juventud y luego a la vejez, dela
misma manera el alma pasa a otro cuerpo en el momento
de la muerte. A la persona sensata no la confunde ese
cambio» (Bg. 2.13).

Por lo general, la gente no puede entender este simple
verso. Por lo tanto Krsna dice: dhiras tatra na muhyati:
«Solo un hombre sensato puede entender». Pero, ;cudl es
la dificultad? jCudn sencillamente ha explicado Krsna las
cosas! Existen tres estados de vida. El primero, kaumaram,
dura hasta que cumplimos quince afos; luego, a los die-
ciséis afios, comienza la juventud, yauvanam. Después de
los cuarenta o cincuenta anos, nos volvemos viejos, jara.
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De manera que quienes son dhira —serios, de cabeza
fria— pueden entender: «Yo he cambiado mi cuerpo.
Recuerdo como jugaba y saltaba cuando era nifio. Luego
me converti en joven y disfruté de mi vida con amigos
y familiares. Ahora soy un hombre viejo, y cuando este
cuerpo muera ingresaré otra vez en un nuevo cuerpo».

En el verso anterior, Krsna le dijo a Arjuna: «Todos
nosotros, tu, Yoy todoslos soldados y reyes aqui presentes,
existimos en el pasado, existimos ahora y continuaremos
existiendo en el futuro». Esto es lo que declara Krsna.
Pero los sinvergiienzas dirdn: «;Cémo es eso de que yo
existi en el pasado? Yo naci en tal y tal afio. Antes de eso,
yo no existia. Yo existo en el momento presente. Esto esta
bien, pero apenas muera ya no existiré». Pero Krsna dice:
«T1, Yo, todos nosotros existiamos, todavia existimos, y
continuaremos existiendo». ;Esta esto equivocado? No,
es un hecho. Antes de nuestro nacimiento existiamos en
un cuerpo diferente, y después de nuestra muerte conti-
nuaremos existiendo en un cuerpo diferente. Esto tiene
que entenderse.

Por ejemplo, hace setenta afios yo era un niilo; luego
llegué a ser un joven y ahora he llegado a ser un anciano.
Mi cuerpo ha cambiado, pero yo, el propietario del
cuerpo, continuo existiendo sin cambios. De manera que
scudl es la dificultad para entender esto? Dehino ‘smin
yatha dehe (Bg. 2.13). Dehinah significa «el propietario
del cuerpo» y dehe significa «en el cuerpo». El cuerpo esta
cambiando, pero el alma, el propietario del cuerpo, per-
manece inmutable.

Cualquiera puede entender que este cuerpo ha cam-
biado. De modo que en la proxima vida el cuerpo también
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cambiard. Puede que no lo recordemos; eso es otra cosa.
;Cudl fue mi cuerpo en mi ultima vida? No lo recuerdo.
Asi que nuestra naturaleza es el olvido, pero el hecho de
que olvidemos algo no quiere decir que eso no ocurrio.
No. En mi nifiez, yo hice muchas cosas que no recuerdo,
pero mi padre y mi madre si las recuerdan. Por lo tanto,
olvidar no significa que las cosas no hayan ocurrido.
Similarmente, la muerte solo significa que he olvi-
dado lo que fui en mi vida pasada. Eso es la muerte. De
otro modo yo, como alma espiritual, no muero. Supén-
gase que me cambio de ropa. En mi nifiez, yo usé ciertas
ropas, en mi juventud usé ropas diferentes. Ahora, en mi
vejez, como sannydsi (un renunciante), uso otra ropa. Es
posible que la ropa cambie, pero eso no significa que el
propietario de la ropa esté muerto o se haya ido. No. Esta
es una explicacion simple de la transmigracion del alma.
De igual manera, todos nosotros somos individuos.
No hay cuestiéon de fundirnos en uno. Cada uno de
nosotros es un individuo. Dios es un individuo y noso-
tros también somos individuos. Nityo nityanam cetanas
cetananam (Katha Upanisad 2.2.13): «Entre todas las
personas eternas, conscientes e individuales, una es la
suprema». La diferencia es que Dios nunca cambia Su
cuerpo, pero en el mundo material nosotros cambiamos
nuestros cuerpos. Cuando vayamos al mundo espiritual,
no habra mas cambios de cuerpo. Asi como Krsna tiene
Su sac-cid-ananda-vigraha (Bs. 5.1), una forma eterna
de conocimiento y bienaventuranza, cuando usted vaya
de regreso a casa, de vuelta a Dios, también obtendra
un cuerpo similar. La diferencia es que, incluso cuando
Krsna viene al mundo material, no cambia Su cuerpo.
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Por lo tanto, uno de Sus nombres es Acyuta, «el que
nunca cae.

Krsna nunca cambia. El nunca cae porque es el con-
trolador de maya, la energia material. Nosotros estamos
controlados por la energia material, y Krsna es su contro-
lador. Esa es la diferencia entre Krsna y nosotros. Y El no
solamente controla la energia material, sino que también
controla la energia espiritual, todas las energias. Todo lo
que vemos, todo lo que se manifiesta, eso es la energia de
Krsna. Asi como el calor y la luz son energias del sol, todo
lo que se manifiesta esta hecho sobre la base de las ener-
gias de Krsna.

Existen muchas energias, pero estas se dividen en
tres principales: la energia externa, la energia interna y
la energia marginal. Nosotros, las entidades vivientes,
somos la energia marginal. Marginal significa que pode-
mos permanecer bajo la influencia de la energia externa
o bajo la influencia de la energia interna, dependiendo
de nuestro deseo. La independencia consiste en eso. Des-
pués de hablar el Bhagavad-gita, Krsna le dijo a Arjuna:
yathecchasi tatha kuru (Bg. 18.63): «Puedes hacer lo que
quieras». Krsna le concede esta independencia a Arjuna.
El no nos obliga a rendirnos. Eso no es bueno. Algo for-
zado no durard. Por ejemplo, nosotros aconsejamos a
nuestros estudiantes a que se levanten temprano. Ese es
nuestro consejo, pero no forzamos a nadie. Por supuesto,
podemos obligar a alguien una o dos veces, pero si no lo
pone en practica, es inutil forzarlo.

De modo similar, Krsna no obliga a nadie a abando-
nar este mundo material. Todas las almas condicionadas
se encuentran bajo la influencia de la energia externa o
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material. Krsna viene aqui para liberarnos de las garras
de la energia material. Debido a que somos partes inte-
grales de Krsna, todos somos hijos directos de Krsna. Si
un hijo tiene dificultades, el padre también sufre, indirec-
tamente. Supongan que el hijo se ha vuelto loco, u hoy
en dia, un hippie. El padre se siente muy dolido: «;Oh, mi
hijo estd viviendo como un desgraciado!». El padre no es
feliz. Del mismo modo, en este mundo material, las almas
condicionadas sufren mucho, viviendo como desgracia-
dos y sinvergiienzas. Por eso, Krsna no esta contento y
viene personalmente para ensefiarnos cémo regresar a El
(yada yada hi dharmasya glanir bhavati... tad atmanam
srjamy aham [Bg. 4.7]).

Cuando Krsna viene lo hace en Su forma original. Pero
desgraciadamente creemos que Krsna es uno de noso-
tros. En cierto sentido, El es uno de nosotros, ya que es
nuestro padre y nosotros somos sus hijos. Pero El es el
jefe: nityo nityanam cetanas cetananam (Katha Upanisad
2.2.13). El es mas poderoso que todos nosotros. El es el
mas poderoso, el Supremo Poderoso. Nosotros tenemos
un poco de poder, pero Krsna tiene poder infinito. Esta es
la diferencia entre Krsna y nosotros. Nosotros no pode-
mos ser iguales a Dios. Nadie puede ser igual a Krsna o
mas grande que EL. Todos estamos debajo de Krsna. Ekale
isvara krsna, ara saba bhrtya (Cc. Adi 5.142): Todos
somos sirvientes de Krsna; Krsna es el inico amo. El dijo:
bhoktaram yajiia-tapasam sarva-loka-mahesvaram (Bg.
5.29): «Yo soy el unico disfrutador; Yo soy el propieta-
rio». Y esto es un hecho.

Entonces,nosotrosestamoscambiandonuestro cuerpo,
pero Krsna no cambia el Suyo. Debemos entender esto.
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La prueba es que Krsna recuerda el pasado, el presente y
el futuro. En el capitulo cuarto del Bhagavad-gita, encon-
traran que Krsna dice que hace unos 120 000 000 de aios,
El le habl6 la filosofia del Bhagavad-gita al dios del sol.
5Como es que Krsna lo recuerda? El puede hacerlo porque
no cambia Su cuerpo. Nosotros olvidamos cosas porque
nuestro cuerpo cambia a cada momento. Este es un hecho
médico. Los globulos de nuestra sangre estain cambiando
a cada segundo, pero el cuerpo estd cambiando imper-
ceptiblemente. Esta es la razon por la que el padre y la
madre de un nifio en edad de crecimiento no notan cémo
su cuerpo esta cambiando. Si después de algun tiempo
viene una tercera personay ve que el nifio ha crecido, dira:
«jOh, cuanto crecid el nifiol». Pero el padre y la madre no
han notado que él crecié tanto porque siempre lo estin
viendo y los cambios ocurren imperceptiblemente, a cada
momento. De manera que nuestro cuerpo siempre esta
cambiando, pero yo, el alma, el propietario del cuerpo, no
cambio. Esto tiene que comprenderse.

Todos nosotros somos almas individuales y somos
eternos; pero debido a que nuestro cuerpo estd cam-
biando, estamos sufriendo el nacimiento, la muerte, la
vejez y las enfermedades. El movimiento para la concien-
cia de Krsna estd destinado a sacarnos de esta situacion
fluctuante. «Ya que soy eterno, ;como puedo alcanzar
una posiciéon permanente?». Esta debe ser nuestra pre-
gunta. Todos quieren vivir eternamente, nadie quiere
morir. Si yo me acerco a usted con un revoélver y le digo:
«Voy a matarlo», usted inmediatamente gritara, porque
usted no quiere morir. Morir y nacer de nuevo no es una
buena inversién. Es muy problematico. Todos sabemos
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esto subconscientemente. Nosotros sabemos que al morir
tendremos que ingresar otra vez en el vientre de una
madre y hoy en dia las madres matan a los nifios dentro
de sus vientres. Entonces, otra vez otra madre... El pro-
ceso de aceptar un cuerpo una y otra vez es muy largo
y muy problematico. En nuestro subconsciente recorda-
mos todo este problema, por eso no queremos morir.

Asi pues, nuestra pregunta debe ser la siguiente: «Yo
soy eterno, entonces spor qué he sido colocado en esta
vida temporal?». Esta es una pregunta inteligente y este
es nuestro verdadero problema. Pero los sinvergiienzas
dejan de lado este verdadero problema. Ellos pien-
san como comer, como dormir, cémo tener relaciones
sexuales y cdmo defenderse. Incluso si usted come bien
y duerme bien, finalmente tiene que morir. El problema
de la muerte esta presente, pero ellos no se preocupan
por este verdadero problema. Ellos estan muy ocupados
en resolver los problemas temporales, que en realidad
no son problemas en absoluto. Los pajaros y los mami-
feros también comen, duermen, tienen vida sexual y se
defienden. Ellos saben cémo hacer todo eso, inclusive
sin la educacién y la supuesta civilizacion de los seres
humanos. De manera que estas cosas no son nuestros
verdaderos problemas. El verdadero problema es que
no queremos morir pero la muerte llega. Este es nuestro
verdadero problema.

Pero los sinvergiienzas no lo saben. Ellos siempre
estan ocupados con problemas temporales. Supongan,
por ejemplo, que hace mucho frio. Eso es un problema.
Nosotros tenemos que buscar un buen abrigo o un lugar
con fuego, y si estas cosas no estan disponibles, nos
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vemos en dificultades. De modo que el frio intenso es un
problema; pero es un problema temporal. El frio intenso
y el invierno han llegado y se iran. No son un problema
permanente. Mi problema permanente consiste en que
debido a la ignorancia nazco, acepto las enfermedades, la
vejez y la muerte. Estos son mis verdaderos problemas.
Por lo tanto Krsna dice: janma-mrtyu-jara-vyadhi-
duhkha-dosanudarsanam: Quienes tienen verdadero
conocimiento consideran estos cuatro problemas:
nacimiento, muerte, vejez y enfermedades.

Ahora bien, Krsna dice: dhiras tatra na muhyati (Bg.
2.13): «Un hombre sensato no se confunde a la hora de
la muerte». Si usted se prepara para la muerte, ;por qué
tendria que confundirse? Por ejemplo, si en su nifiez y
en su juventud se prepara bien y se educa, obtendrd un
buen trabajo, una buena situacion y sera feliz. Similar-
mente, si en esta vida usted se prepara para ir de regreso
a casa, de vuelta a Dios, entonces ;qué confusion habrd a
la hora de la muerte? No habra ninguna confusion. Usted
sabra: «Yo estoy yendo hacia Krsna. Estoy regresando a
casa, de vuelta a Dios. Ya no tendré que cambiar de cuer-
pos materiales; tendré mi cuerpo espiritual. Jugaré con
Krsna, bailaré con Krsna y comeré con Krsna». Esto es
conciencia de Krsna: prepararse para la proxima vida.

A veces, un hombre que estda muriendo grita, porque
de acuerdo al karma, quienes son muy, muy pecaminosos
ven escenas horribles a la hora de la muerte. El hombre
pecaminoso sabe que va a aceptar algun tipo de cuerpo
abominable. Pero quienes son piadosos, los devotos,
mueren sin ninguna ansiedad. La gente tonta dice: «Uste-
des los devotos mueren y los no devotos también, de
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manera que, ;cudl es la diferencia?». Existe una diferen-
cia. Una gata lleva a sus gatitos en su boca, y en su boca
también lleva al raton. Pero existen diferencias en el acto
de llevar. Los gatitos sienten placer: «;Oh, mi madre me
esta cargando!». Y el raton siente la muerte: «jOh, ahora
moriré!». Esta es la diferencia. Entonces aunque tanto los
devotos como los no devotos mueren, existe una dife-
rencia de sentimiento a la hora de la muerte, tal como
entre los gatitos y el ratén. No piensen que ambos mue-
ren de la misma forma. El proceso corporal puede que
sea el mismo, pero la situacion mental es diferente. En el
Bhagavad-gita (4.11), Krsna dice:

janma karma ca me divyam
evam yo vetti tattvatah
tyaktva deham punar janma
naiti mam eti so ‘rjuna
(Bg. 4.9)

Si usted simplemente trata de entender a Krsna, puede
llegar a El a la hora de la muerte. Todo lo relacionado con
Krsna es divino, trascendental. Las actividades de Krsna,
la aparicion de Krsna, la adoracién de Krsna, el templo
de Krsna, las glorias de Krsna: todo es trascendental. De
modo que si uno comprende estas cosas, o solo trata de
comprenderlas, entonces se libera del proceso de naci-
mientos y muertes. Esto es lo que Krsna dice. De manera
que vuélvanse muy serios en entender a Krsna, y perma-
nezcan en conciencia de Krsna. Entonces estos problemas
—nacimiento, muerte, vejez, y enfermedades— serdn
resueltos automaticamente, muy facilmente.
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Un dhira, un hombre serio, pensara: «Yo quiero vivir
eternamente. ;Por qué ocurre la muerte? Yo quiero vivir
una vida muy saludable. ;Por qué vienen las enfermeda-
des? Yo no quiero envejecer. ;Por qué llega la vejez?».
Janma-mrtyu-jara-vyadhi (Bg. 13.9); estos son los verda-
deros problemas. Alguien puede resolver estos problemas
simplemente aceptando la conciencia de Krsna, sim-
plemente comprendiendo a Krsna. Y para comprender
a Krsna, el Bhagavad-gita esta alli, muy bien explicado.
Por lo tanto, hagan de sus vidas un éxito. Comprendan
que ustedes no son sus cuerpos. Ustedes estan corporifi-
cados dentro del cuerpo, pero ustedes no son el cuerpo.
Por ejemplo, un pajaro puede estar dentro de la jaula,
pero la jaula no es el pdjaro. Las personas tontas cuidan
de la jaula, no del péjaro, y el pjaro sufre de hambre. Del
mismo modo, nosotros estamos sufriendo hambre espi-
ritual. Por lo tanto, nadie es feliz en el mundo material.
Hambre espiritual. Esta es la razon de por qué usted ve
que en un pais rico como los Estados Unidos —con sufi-
ciente alimento, suficientes viviendas, suficiente disfrute
material— aun asi, existen hippies. La gente joven no esta
satisfecha, debido al hambre espiritual. Usted puede ser
muy rico materialmente, pero si sufre de hambre espiri-
tual, usted no puede ser feliz.

Se requiere de un rejuvenecimiento espiritual. Usted
debe comprender, aham brahmasmi: «Yo no soy este
cuerpo; yo soy brahman, alma espiritual». Entonces
usted sera feliz. Brahma-bhiitah prasanndatma na Socati
na kanksati samah sarvesu bhiitesu (Bg. 18.54). Entonces
habra igualdad, fraternidad, hermandad. De otro modo es
todo falso, simplemente palabras que suenan muy bien.
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No puede haber igualdad, fraternidad, etc., sin conciencia
de Krsna. Llegue a la plataforma espiritual, entonces vera a
todos igualmente. De otro modo usted pensard: «Yo soy un
ser humano con manos y piernas, y la vaca no tiene manos
ni piernas. Por lo tanto voy a matar a la vaca y voy a comér-
mela». ;Por qué? ;Qué derecho tiene usted para matar a un
animal? Usted no tiene vision de igualdad, por falta de con-
ciencia de Krsna. Por lo tanto, en este mundo material, las
supuestas educacion, cultura y fraternidad son todas falsas.
La conciencia de Krsna es el tema apropiado para ser estu-
diado. Asi sera feliz la sociedad. No de otra manera.

Muchas gracias
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«Ustedes estdn sufriendo porque en sus vidas pasadas se
dedicaron a la complacencia sensorial y obtuvieron un
cuerpo de acuerdo al karma», Srila Prabhupada le dice a
la audiencia en una conferencia dada en el centro Hare
Krsna en Detroit, Michigan, en junio de 1976. El entonces
contintia explicando el secreto de como liberarse del karma
para disfrutar una felicidad perfecta.

yathdjrias tamasa yukta
upaste vyaktam eva hi

na veda purvam aparam
nasta-janma-smrtis tatha

«Una persona que duerme, actia conforme al cuerpo
manifestado en sus suefos y se identifica con él; del
mismo modo, sin poder conocer las vidas pasadas y futu-
ras, nos identificamos con nuestro cuerpo actual, que
hemos adquirido debido a las acciones religiosas o irre-
ligiosas que hayamos llevado a cabo en el pasado» (Bhdg.
6.1.49).

Aqui hay un muy buen ejemplo de la ignorancia que
cubre a la entidad viviente en el mundo material. Cuando
sofamos, olvidamos todo acerca de nosotros mismos;
que somos el sefior tal y tal, habitantes de tal y tal lugar,
con tal y tal cuenta bancaria. Todo se olvida. Y cuando
nos despertamos, olvidamos el suelo. Pero ya sea que
estemos en la condicién despierta o en la sofiolienta,
nosotros observamos nuestras propias actividades. En
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el suefo, somos los observadores, y en la supuesta con-
dicién despierta también somos los observadores. De
manera que nosotros, las almas espirituales, quienes esta-
mos experimentando, permanecemos sin cambios; pero
las circunstancias cambian y las olvidamos.

Andlogamente, nosotros no podemos recordar lo que
fuimos en nuestra vida previa. Ni sabemos lo que sere-
mos en nuestra proxima vida. Pero es un hecho que,
como almas espirituales, somos eternos. Nosotros exis-
timos en el pasado, existimos en el momento presente y
continuaremos existiendo en el futuro. Krsna explica esto
en el Bhagavad-gita [2.12]: «jOh, Arjunal, tG4, Yo y todas
estas personas que estan reunidas en este campo de bata-
lla hemos existido antes y continuaremos existiendo en
el futuro». Esta es la comprension preliminar en la vida
espiritual: saber que «yo soy eterno.

Como almas espirituales, nosotros no nacemos ni
morimos (na jayate mriyate va kaddcit). La destruc-
cion del cuerpo material no es nuestro fin (na hanyate
hanyamane sarire [Bg. 2.20]). La destruccion ya estd ocu-
rriendo. Nuestro cuerpo infantil estd ahora destruido;
usted no puede encontrar aquel cuerpo. Nuestro cuerpo
juvenil también estd destruido; nosotros no podemos
encontrarlo ya mas. De la misma manera, nuestro cuerpo
actual también serd destruido, y nosotros obtendremos
otro cuerpo (tatha dehantara-praptih [Bg. 2.13]).

Cuando el alma transmigra, el cuerpo burdo se pierde.
El cuerpo burdo esta hecho de materia, y cualquier cosa
material se terminara eventualmente. Esa es la naturaleza
de la materia. Pero el alma espiritual nunca se termina.
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De ese modo cambiamos de cuerpo, uno tras otro.
sPor qué existen diferentes clases de cuerpo? Porque la
entidad viviente, el alma espiritual, estd en contacto con
las diferentes modalidades de la naturaleza material. Y de
acuerdo a qué modalidades estén influyéndola, la entidad
viviente desarrolla un cuerpo burdo.

De esta manera, hemos adquirido nuestro cuerpo
actual debido a nuestras actividades pasadas. Karmana
daiva-netrena jantur dehopapattaye (Bhag. 3.31.1):
Uno obtiene un tipo particular de cuerpo de acuerdo
a su karma pasado o actividades materiales. La natu-
raleza actia automaticamente de acuerdo a nuestro
karma. Suponga que usted contrae alguna enfermedad.
La naturaleza actuara: usted tendrd que desarrollar esa
enfermedad y padecer algtin sufrimiento. Anédlogamente,
cuando quedamos bajo la influencia de las modalidades
de la naturaleza material y ejecutamos actividades karmi-
cas, debemos transmigrar de un cuerpo a otro. Las leyes
de la naturaleza son asi de perfectas.

Ahora bien, cuando alcanzamos la vida humana civili-
zada debemos preguntarnos: «;Por qué estoy sufriendo?».
El problema es que debido a que estamos bajo el hechizo
de maya, la ilusion, tomamos el sufrimiento por disfrute.
Maya significa «aquello que no es». Nosotros pensa-
mos que estamos disfrutando, pero realmente estamos
sufriendo. En este cuerpo material tenemos que sufrir.
Nosotros sufrimos debido al cuerpo. Frio penetrante,
calor abrasador; sentimos estas cosas debido al cuerpo.
Bajo ciertas circunstancias sentimos placer. Pero en el
Bhagavad-gita [2.14] Krsna aconseja:
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matra-sparsas tu kaunteya
Sitosna-sukha-duhkha-dah
agamapayino ‘nityas
tams titiksasva bharata

«La felicidad y la afliccién materiales son originadas por
el cuerpo. Ellas vienen y van asi como cambian las esta-
ciones. Trata de tolerarlas sin perturbarte».

Mientras estemos en este mundo material, la felici-
dad y la afliccién vienen y van. Por lo tanto no debemos
ser perturbados por ellas. Nuestro verdadero proposito
es tratar de lograr la autorrealizacién. Esto debe conti-
nuar, no debe detenerse. La autorrealizacion es la meta
de la vida humana. El sufrimiento y la supuesta felici-
dad continuardn mientras tengamos un cuerpo material,
pero debemos llegar al entendimiento de que «yo no
soy el cuerpo; yo soy un alma espiritual. Yo he obtenido
este cuerpo debido a mis actividades pasadas». Eso es
conocimiento.

Ahora bien, un hombre sensato deberia considerar:
«Ya que soy un alma espiritual y mi cuerpo es simple-
mente una cobertura, ;no es posible detener este proceso
de transmigraciéon de un cuerpo a otro?». Esto es vida
humana: inquirir acerca de como detener la contamina-
cién del cuerpo material.

Desdichadamente, la gente en la supuesta civiliza-
ci6n moderna no se hace esta pregunta. Ellos estan locos
detras de la complacencia de los sentidos del cuerpo, de
esa manera ellos actdan irresponsablemente. Como se
explica en el Srimad-Bhagavatam [5.5.4):
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ninam pramattah kurute vikarma
yad indriya-pritaya aprnoti

na sadhu manye yata atmano "yam
asann api klesada asa dehah

«Las personas que actian solamente para la compla-
cencia de los sentidos estan ciertamente locas, y ellas
ejecutan todo tipo de actividades abominables. De esta
forma ellos aseguran su transmigracién de un cuerpo a
otro perpetuamente, y de ese modo experimentan todo
tipo de miserias».

Nosotros no entendemos que el cuerpo es siempre
klesada, siempre nos da sufrimiento. Por el momento
puede que experimentemos algin placer, pero realmente
el cuerpo es una fuente de dolor. Aqui hay una buena
analogia en relacién con esto: Antiguamente, cuando
los agentes del gobierno querian castigar a un criminal,
ellos ataban sus manos, lo llevaban en medio de un rio
y lo tiraban al agua. Cuando estaba casi ahogandose, lo
sacaban del agua por sus cabellos y le daban un pequefio
descanso. Luego lo sumergian otra vez en el agua. Este era
un sistema de castigo.

Anélogamente, cualquier pequefio placer que estemos
experimentando en este mundo material es exactamente
como el placer que el criminal experimentaba cuando era
sacado del agua. Un sufrimiento intenso con unos pocos
momentos de alivio, asi es la vida en el mundo material.

Debido a esto, Sanatana Gosvami, quien habia sido un
rico ministro del gobierno musulman en India, se pre-
sentd ante Sri Caitanya Mahaprabhu y le preguntd: ke
ami, kene amaya jare tapa-traya: «;Quién soy yo? y spor
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qué estoy sufriendo las triples miserias?». Esto es inteli-
gencia. Nosotros estamos padeciendo constantemente
algun tipo de sufrimiento, ya sea causado por el cuerpo y
la mente, impuesto por otras entidades vivientes, u oca-
sionado por disturbios naturales. Nosotros no queremos
todas estas miserias, pero ellas nos son impuestas. De
manera que cuando aceptamos un maestro espiritual, la
primer pregunta debe ser: «;Por qué estoy sufriendo?».

Pero nos hemos vuelto tan torpes, como animales,
que nunca nos hacemos esta pregunta. Los animales
estan sufriendo (todos saben eso), pero ellos no pue-
den preguntarse por qué. Cuando un animal es llevado
al matadero, él no puede preguntarse: ;Por qué me lle-
van al matadero por la fuerza? Pero si usted lleva a un
ser humano, hard un escandalo: «jEste hombre me va a
matar! ;Por qué me van a matar?». De manera que una
distinciéon importante entre vida humana y vida animal
es que solamente los seres humanos pueden preguntarse:
«3Por qué estoy sufriendo?».

Sea usted el presidente Nixon o un hombre de la
calle, usted estd sufriendo. Esto es un hecho. Usted esta
sufriendo debido a su cuerpo, y estd haciendo algo que
lo obligara a aceptar otro cuerpo material. Estd sufriendo
porque en su vida pasada se dedico a la complacencia de
los sentidos y obtuvo un cuerpo de acuerdo al karma, y
si se ocupa en la complacencia de los sentidos en esta
vida y no trata de elevarse a si mismo, obtendra nueva-
mente un cuerpo y sufrird. De acuerdo a la naturaleza,
obtendra otro cuerpo segun la mentalidad que tenga
en el momento de la muerte. Y apenas obtenga otro
cuerpo, su sufrimiento comenzara otra vez. Incluso en
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el vientre de su madre sufrird. Permanecer en semejante
bolsa compacta durante tantos meses, con las manos y
las piernas paralizadas, siendo incapaz de moverse; eso
es sufrimiento. Hoy en dia también existe el riesgo de ser
matado en el vientre. Y cuando sale, mas sufrimiento. De
manera que debemos ser lo suficientemente inteligentes
como para preguntarnos: «;Por qué estoy sufriendo? y
;cémo puedo detener este sufrimiento?». Hasta que no
nos preguntemos: «;Por qué estoy sufriendo?», nuestra
vida humana no habrd comenzado. Seguimos siendo
animales.

Indagar acerca de la causa original de nuestro sufri-
miento se denomina brahma-jijiiasa: inquirir acerca de la
Verdad Absoluta. Como se dice al comienzo del Vedanta-
sitra: athato brahma-jijiasa. «Habiendo obtenido la
forma de vida humana, debemos inquirir acerca del
Brahman, la Verdad Absoluta». De manera que debemos
tomar ventaja de la forma de vida humana. No debemos
vivir como animales, sin hacernos preguntas acerca de la
Verdad Absoluta, sin tratar de descubrir cémo detener
nuestra miserable vida material.

Por supuesto, nosotros estamos tratando de detener
realmente nuestras propias miserias, trabajando dura-
mente en la lucha por la existencia. ;Por qué tratamos
de obtener dinero? Porque pensamos: «Si yo consigo
dinero, mi afliccién sera mitigada». De ese modo la lucha
por la existencia continta, y todos estan tratando de ser
felices mediante la complacencia de los sentidos. Pero la
complacencia de los sentidos no es la verdadera felici-
dad. Verdadera felicidad es la felicidad espiritual, la cual
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se logra al servir a Krsna. Esto es felicidad. La felicidad
material es simplemente una felicidad pervertida.

La felicidad material es como el espejismo de agua en
el desierto. En el desierto no hay agua, pero cuando un
animal sediento ve el espejismo de agua en el desierto,
corre detras de él y muere. Nosotros sabemos que no hay
agua en el desierto —que el «agua» es solo un reflejo de
laluz del sol— pero los animales no saben esto. Analoga-
mente, vida humana significa abandonar la busqueda de
la felicidad a través de la complacencia de los sentidos, lo
cual es como un espejismo en el desierto, e intentar con-
seguir la felicidad espiritual.

Nosotros podemos despertar a esta felicidad mas ele-
vada simplemente cantando el maha-mantra Hare Krsna:
Hare Krsna, Hare Krsna, Krsna Krsna, Hare Hare/ Hare
Rama, Hare Rama, Rama Rama, Hare Hare. Cantar Hare
Krsna es una cosa tan simple, sin embargo puede mitigar
todo nuestro sufrimiento en el mundo material.

Nuestro sufrimiento es causado por las tantas cosas
sucias dentro de nuestro corazén. Nosotros somos como
un criminal que tiene cosas sucias dentro de su cora-
zon. El piensa: «Si yo obtengo tal y tal cosa, seré feliz». Y
arriesgando su vida él comete un crimen. Un ladrén, un
rufidn, sabe que si es capturado por la policia sera casti-
gado, pero aun asi él roba. ;Por qué? Nanam pramattah:
El se volvié loco detras de la complacencia de los senti-
dos. Eso es todo.

Nosotros tenemos que purificar nuestros corazones
de nuestros deseos sucios, los cuales nos estan forzando
a actuar tras la complacencia de los sentidos y a sufrir.
Y en esta era la purificacion es muy, muy facil: Solo
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canten Hare Krsna; eso es todo. Esta es la contribucion de
Caitanya Mahaprabhu. Ceto-darpana-marjanam bhava-
maha-davagni-nirvapanam (Cc. Antya 20.12). Si usted
canta el mantra Hare Krsna, serd liberado del sufrimiento
originado por la perpetua transmigracién de un cuerpo
a otro. Cantar es algo muy simple. No es cuestion de
castas, credo, nacionalidad, color o posicién social. No.
Por la gracia de Dios, todos tienen una lengua y oidos.
De manera que todos pueden cantar Hare Krsna, Hare
Krsna, Krsna Krsna, Hare Hare/ Hare Rama, Hare Rama,
Rama Rama, Hare Hare. Tan solo canten Hare Krsna y
sean felices.

Muchas gracias
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Superconciencia

Todos pueden ver a Dios

La literatura védica es singular entre todas las Escrituras
del mundo porque describe un proceso prdctico por medio
del cual cualquier persona puede purificar su conciencia
y ver a Dios cara a cara. En esta conferencia, dada en Los
Angeles el 15 de agosto de 1972, Srila Prabhupada explica:
«Debemos estar realmente muy ansiosos por ver a Dios...
Debemos ser muy serios y pensar: “Si, yo he sido informado
acerca de Dios. De manera que si Dios existe, tengo que
verlo”».

tac chraddadhana munayo
jAana-vairagya-yuktaya

pasyanty atmani catmanam
bhaktya sruta-grhitaya

«FEl estudiante o el sabio serio e inquisitivo, bien equipado
con conocimiento y desapego, comprende la Verdad
Absoluta rindiendo servicio devocional de acuerdo con
lo que ha escuchado de la literatura védica, Vedanta-
Sruti» (Bhag. 1.2.12).



Viaje hacia el autoconocimiento

La gente a veces pregunta: «;Ha visto a Dios?» o
«;puede mostrarme a Dios?». A veces nos encontramos
con estas preguntas. Entonces la respuesta es: «Si, yo veo
a Dios. Usted también puede ver a Dios; todos pueden
ver a Dios. Pero debe cualificarse». Suponga que en un
automovil hay algo roto, no funciona. Todos lo ven, pero
un mecanico lo ve de manera diferente. El estd cualifi-
cado para ver con un entendimiento mayor. El reemplaza
entonces la parte dafiada e inmediatamente el auto fun-
ciona. Pero aunque para ver una maquina requerimos de
tanta cualificacion, queremos ver a Dios sin ninguna cua-
lificacion. {Vean qué locura! La gente es tan sinvergiienza,
tan tonta, que quiere ver a Dios con sus cualificaciones
imaginarias.

Krsna dice en el Bhagavad-gita: naham prakasah
sarvasya yoga-mayd-samavrtah (Bg. 7.25). «<Yo no Me
revelo a cualquiera. Mi energia yogamaya les cubre su
visién». Entonces, ;como puede ver a Dios? Sin embargo
esta tonterfa continta; «;Puede mostrarme a Dios?», «;ha
visto a Dios?». Dios se ha vuelto como un juguete, de tal
forma que los engafiadores presentan a algun hombre
comun y dicen: «Aqui esta Dios. Esta es una encarnacion
de Dios».

Na mam duskrtino midhah prapadyante naradhamah
(Bg. 7.15) Los sinvergiienzas pecaminosos, los tontos,
los mas bajos de la humanidad, preguntan de este modo:
«;Puede mostrarme a Dios?». ;Qué cualificacién ha
logrado como para ver a Dios? Esta es la cualificacion:
tac chraddadhana munayah. Antes que nada, se debe
tener plena fe (sraddadhana). Debemos estar realmente
muy ansiosos por ver a Dios. No debemos tomarlo de una



Todos pueden ver a Dios

manera frivola, «;puede mostrarme a Dios?», 0 como algo
magico. Ellos piensan que Dios es magico. No. Debemos
ser muy serios y pensar: «Si, yo he sido informado acerca
de la existencia de Dios. De modo que si Dios existe, yo
tengo que verlo».

Hay una historia en relacién con esto. Es muy ins-
tructiva, por lo tanto, traten de escuchar. Un recitador
profesional estaba narrando publicamente el Srimad-
Bhagavatam, y estaba describiendo que Krsna esta
extremadamente decorado con toda clase de joyas cuando
cuida a las vacas en el bosque. También habia un ladrén
en esa reunion, y ¢l penso lo siguiente: «;Por qué no ir a
Vrndavana y robarle a ese nifio? El estd en el bosque con
tantas joyas valiosas. Yo puedo ir ahi, capturarlo y qui-
tarle todas las joyas». Esta era su intencién. Entonces se
determind. «Yo debo encontrar a ese nifilo —penso—, de
ese modo, en una noche me haré millonario».

La cualificacién del ladréon fue su sentimiento:
«jDebo ver a Krsna! {Debo ver a Krsnal». Tal ansie-
dad, tal anhelo, hizo que viera realmente a Krsna en
Vrndavana. El vio a Krsna de la misma manera que el
lector del Bhagavatam lo habia descrito. Luego el ladrén
dijo: «;Oh, Krsna!, Tt eres un nifo tan bello». Comenzé
a halagarlo; pens6 que halagandolo podria tomar facil-
mente todas las joyas. Entonces, le expuso su verdadero
propdsito: «;Puedo quedarme con alguno de esos ador-
nos? jTu eres tan rico!».

«No, no, no —dijo Krsna— jmi madre se enojara! No
puedo dartelos». Krsna jugaba como un nifo.

De ese modo, el ladréon incrementé mas y mas su
ansiedad para que Krsna le diera las joyas, pero debido
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a la relacion con Krsna él se estaba purificando. Luego,
por ultimo, Krsna dijo: «Esta bien, puedes quedartelas».
Entonces el ladron se convirtié inmediatamente en un
devoto, porque debido a la relaciéon con Krsna, se habia
purificado completamente. Por lo tanto, de una manera
u otra, ustedes deben ponerse en contacto con Krsna.
Entonces se purificaran.

Las gopis son otro ejemplo de gran ansiedad por ver
a Krsna. Las gopis se acercaron a Krsna cautivadas por
Sus bellos rasgos. Ellas eran muchachas jovenes, y Krsna
era muy hermoso. En realidad ellas estaban lujuriosas
cuando se acercaron a Krsna, pero Krsna es tan puro
que se volvieron devotas de primera clase. No existe
comparacion con la devocion de las gopis, porque ellas
amaban a Krsna de corazon y alma. Esa es la cualifica-
cidn. Ellas amaban tanto a Krsna que no se preocuparon
por sus familias o por su reputacion cuando salieron a
medianoche. La flauta de Krsna sonaba, y todas ellas
abandonaron sus hogares. Sus padres, sus hermanos,
sus esposos, todos dijeron: «;Adénde van? ;Adénde van
a medianoche?». Pero a las gopis no les importo. Ellas
dejaron de cuidar a sus nifos, a sus familias, todo. Su
unica preocupacion era: «Nosotras debemos ir donde
esta Krsna».

Esta ansiedad se requiere. Nosotros debemos estar muy,
muy ansiosos por ver a Krsna. Muchas gopfs, quienes fue-
ron detenidas por la fuerza, para ir donde estaba Krsna
perdieron sus vidas debido a sus grandes sentimientos de
separacion. Por eso esta ansiedad es deseable, de ese modo
usted puede ver a Dios. Ya sea que esté lujurioso, sea un
ladrén, un asesino o cualquier otra cosa, de una forma u
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otra debe desarrollar esta ansiedad, este deseo: «Yo debo
ver a Krsna». Entonces Krsna sera visto.

La primer cosa que Krsna busca es cudn ansioso esta-
mos por verlo. Krsna respondera si usted esta realmente
ansioso por ver a Krsna —ya sea que usted esté lujurioso,
que quiera robar sus ornamentos, 0 que por uno u otro
motivo esté atraido a Krsna— entonces es seguro que sus
esfuerzos serdn exitosos.

Pero debe desear a Krsna solamente. Con relacion a
esto, Rapa Gosvami ha escrito un verso:

smeram bhangi-traya-paricitam saci-vistirna-dr stim
vamsi-nyastadhara-kisalayam ujjvalam candrakena
govindakhyam hari-tanum itah kesi-tirthopakanthe
ma preksisthas tava yadi sakhe bandhu-sange 'sti rangah

La idea es que una gopi le advierte a otra gopi: «Mi que-
rida amiga, hay un muchacho, Su nombre es Govinda.
Fl estd parado en la ribera del Yamuna, cerca del Kesi-
ghita, y estd tocando Su flauta. El es tan hermoso,
especialmente durante esta noche de Luna llena. Si tu
tienes alguna intenciéon de disfrutar en este mundo
material con tus nifios, esposo u otros miembros fami-
liares, entonces, por favor, no vayas ahi». Bhangi-traya:
Krsna siempre estd parado con Su flauta de tal manera
que Su cuerpo muestra tres curvaturas. Esta es la forma
tri-bhaniga de Krsna, curvatura en tres lugares. De ese
modo una gop7 le dijo a otra: «Si piensas que aun dis-
frutaras de tu vida en este mundo material, entonces no
vayas a ver a Krsna. No vayas alld». La idea es que si
usted ve una sola vez a Krsna, entonces olvidara todo



Viaje hacia el autoconocimiento

este disfrute material carente de sentido. Eso sucede al
ver a Krsna.

Cuando Dhruva Maharaja vio a Krsna, le dijo: svamin
krtartho’smivaram na yace (Cc. Madhya 22.42): «Mi que-
rido Sefor, yo no quiero mas nada». Dhruva Maharaja
fue a ver a Krsna para obtener el reino de su padre, y
cuando vio a Krsna, Krsna le dijo: «Ahora puedes recibir
cualquier bendicién que desees». Dhruva respondio: «Mi
querido Sefor, ya no tengo ningun deseo mas». Eso sig-
nifica ver a Krsna.

De manera que si usted estd ansioso por ver a Krsna,
sin importar el motivo, de una forma u otra, debido a su
ansiedad, verd a Krsna. Esta es la tnica cualificacion.

En otro verso, Rapa Gosvami dice: krsna-bhakti-rasa-
bhavita matih kriyatam yadi kuto ’pi labhyate (yo traduje
las palabras conciencia de Krsna de krsna-bhakti-rasa-
bhavita). Aqui Rapa Gosvami aconseja: «Si la conciencia
de Krsna es asequible, por favor cdmprenla inmediata-
mente. No demoren. Es algo muy bueno».

Si. La conciencia de Krsnpa esta disponible. Usted
puede adquirirla por medio de este movimiento para
la conciencia de Krsna. Pero, ;cudl es el precio? Es algo
muy bueno, pero usted tiene que pagar el precio. ;Cual
es? Tatra laulyam api mulyam ekalam: Simplemente
su anhelo. Ese es el precio. Tiene que pagar este precio.
Entonces obtendrd a Krsna inmediatamente. Krsna no
es pobre, y el que vende a Krsna —el devoto de Krsna—
tampoco es pobre. El puede dar a Krsna libremente. Y lo
estd haciendo. Usted simplemente tiene que adquirirlo a
través de su anhelo.
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Alguien podria decir: «Oh, janhelo? Yo tengo el
anhelo». Ah... pero no es tan facil. Janma-koti-sukrtair
na labhyate: Este anhelo no puede conseguirse ni siquiera
por ejecutar actividades piadosas durante millones de
nacimientos. Si simplemente usted continta ejecutando
actividades piadosas, aun asi no va a conseguir este anhelo.
Este anhelo es algo muy importante, sin embargo puede ser
despertado solo en compaiiia de los devotos. Por lo tanto,
le estamos dando a todos una oportunidad para invocar
este anhelo, de ese modo vera a Dios cara a cara.

Esta vida estd destinada para ver a Krsna. No estd
destinada para volverse un perro o un cerdo. Desafor-
tunadamente, toda la civilizacién moderna entrena a
la gente a volverse perros y cerdos. Es solamente esta
institucién —este movimiento para la conciencia de
Krsna— el que ensefia a la gente como ver a Krsna. Es
algo tan importante.

Tac chraddadhana munayo jiiana-vairagya-yuktaya
(Bhag. 1.2.12). Por medio del anhelo, usted sera dotado
automaticamente de conocimiento y desapego. Cono-
cimiento no significa: «Ahora hemos descubierto esta
bomba atémica». Eso no es conocimiento. ;Qué conoci-
miento es ese? La gente ya estd muriendo, y ustedes han
descubierto algo que acelerard la muerte. Pero nosotros
estamos dando el conocimiento que detiene la muerte.
Eso es conciencia de Krsna; eso es conocimiento. Jiiana-
vairagya-yuktaya. Y tan pronto como obtiene este
conocimiento, se desapegara automaticamente de toda
esta tonta felicidad materialista.

Muchas gracias
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En febrero de 1973, Srila Prabhupada fue invitado a hablar
en una galeria de arte en Auckland, Nueva Zelanda. Allf,
él convido a su audiencia a contemplar las obras del artista
supremo, el Seiior Krsna. «La rosa es creada por medio de
las energias del Sefior Supremo, pero esas energias son tan
sutiles y tan artisticas que pueden hacer que una hermosa
flor florezca de la noche a la maniana. De modo que Krsna
es el mayor artista».

Damas y caballeros, les agradezco mucho el que hayan
venido y que nos estén dando una oportunidad para
hablar acerca del artista supremo. Los Vedas describen
cudn gran artista es Krsna: na tasya karyam karanam ca
vidyate na tat-samas cabhyadhikas ca drsyate. De nadie
se puede decir que sea mas grande que la Suprema Per-
sonalidad de Dios o igual a El, y aunque El es el mayor
artista, no tiene que hacer nada personalmente.

En este mundo cada uno de nosotros conoce a alguien
inferior, a alguien igual y a alguien superior que uno
mismo. Esa es nuestra experiencia. Por mas grande que
usted sea, encontrara a alguien igual y a alguien superior.
Pero en lo que respecta a la Suprema Personalidad de
Dios, los grandes sabios han concluido por investigacion
y experimentos que nadie es igual ni superior a ElL

Dios es tan grande que no tiene nada que hacer, no
tiene deberes que ejecutar (na tasya karyam karanam ca
vidyate). ;Por qué? Parasya saktir vividhaiva srizyate (Cc.
Madhya 16.65, significado): Sus energias son multiples
y ellas actdan automaticamente, de acuerdo a Su deseo

7
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(svabhaviki jiiana-bala-kriya ca). Suponga que usted es
un artista. Para pintar el cuadro de una rosa muy linda
tiene que tomar su pincel, mezclar los colores en la paleta
y esforzar su cerebro para lograr un lindo cuadro. Pero en
un jardin usted puede ver no solo una rosa sino muchos
miles de rosas floreciendo. Ellas han sido «pintadas»
artisticamente por la naturaleza.

Pero debemos profundizar en el tema. ;Qué es la natu-
raleza? La naturaleza es un instrumento de trabajo, eso es
todo, una energia. Sin que acttie una energia, ;cdmo es que
la rosa puede florecer tan bellamente a partir del capullo?
Debe haber alguna energia actuando, y tal energia es la
energia de Krsna. Pero ella acttia tan sutil y rapidamente
que no podemos comprender cémo lo hace.

Las energias materiales parecen estar actuando auto-
maticamente, pero realmente existe un cerebro detras de
ellas. Cuando usted pinta un cuadro, todos pueden ver
que esta trabajando. Similarmente, el «pintar» a la rosa
verdadera también se lleva a cabo mediante diversas
energias. No piensen que la rosa ha sido creada automa-
ticamente. No. Nada es creado automaticamente. La rosa
es creada por las energias del Seilor Supremo, pero esas
energias son tan sutiles y artisticas que pueden hacer que
una bella flor florezca de la noche a la mafiana.

Por eso Krsna es el artista mas grande. Hoy en dia,
en la era electrdnica, un cientifico solo aprieta un botén
y su maquina funciona perfectamente. O un piloto de
avion simplemente aprieta un botén y una gran maquina
similar a una pequena ciudad vuela por el cielo. De
manera que si es posible para los hombres comunes de
este mundo trabajar tan maravillosamente accionando
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apenas algunos botones, cuanto mas habilmente debe
actuar Dios. Cudnto mas fértil debe ser Su cerebro que
el de los artistas o el de los cientificos comunes. Sim-
plemente por Su deseo «jHdgase la creacién!» todo se
manifiesta inmediatamente. Por lo tanto, Krsna es el
artista mds grande.

No existe limite para la habilidad artistica de Krsna,
porque Krsna es la semilla de toda la creacion (bijam
mam sarva-bhitanam [Bg. 7.10]). Todos ustedes han
visto un arbol baniano. Crece a partir de una pequeia
semilla. Esta pequefia semilla tiene tanta potencia que
si se la planta en un lugar fértil y se la riega, un dia se
convertira en un gran arbol baniano. Ahora bien, ;cua-
les son las potencias, cuales son los arreglos artisticos y
cientificos dentro de esta pequefa semilla que permiten
que se convierta en un gran arbol baniano? Y ademas en
ese arbol baniano hay muchos miles de frutas, y dentro
de cada fruta hay miles de semillas, y cada semilla con-
tiene la potencia de otro arbol. De modo que ;donde esta
el artista que puede crear de esa manera? ;Ddénde esta el
artista dentro de este mundo material que puede crear
una obra de arte tan agradable como un 4rbol baniano?
Estas preguntas deben hacerse.

El primer aforismo del Vedanta-sitra es athato
brahma-jijiiasa: «<En la forma de vida humana se debe
inquirir acerca de la Verdad Absoluta». De manera que
se debe estudiar cuidadosamente estas preguntas. Usted
no puede fabricar una mdquina que crezca automatica-
mente hasta llegar a ser un gran arbol baniano. ;No cree
que debe haber un gran cerebro artistico, un gran cerebro
cientifico detras de la naturaleza? Si usted simplemente
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dice: «La naturaleza actia», esa no es una explicaciéon
suficiente.

El segundo aforismo del Vedanta-sitra es janmady
asya yatah (Bhag.1.1.1): «La verdad Absoluta es aquello
de donde todo emana». Nosotros tenemos que expandir
nuestra vision desde las cosas mas pequenas a las cosas
grandes. Ahora nos sorprendemos cuando vemos un
pequeifio sputnik volando por el cielo. La maquina vuela
hacia la Luna, nosotros les damos todo el crédito a los
cientificos y los cientificos nos desafian: «;Qué es Dios?
La ciencia lo es todo».

Pero si usted es inteligente comparara la nave espacial
a los millones y trillones de planetas y estrellas. Solo en
este pequeno planeta Tierra existen tantos océanos, tan-
tas montanas, tantos rascacielos. Pero si se aleja de este
planeta unos pocos millones de kilémetros, lo vera como
una pequefia mancha en el cielo. Y existen millones de
planetas flotando en el cielo como copos de algodén. Por
eso, si le damos mucho crédito a los cientificos quienes
han manufacturado una nave espacial, cudnto mas cré-
dito debemos darle a la persona que ha manufacturado
esta creacion universal. Esto es conciencia de Krsna: apre-
ciar al artista supremo, al cientifico mas grande de todos.

Nosotros podemos apreciar a muchos artistas, pero
si no apreciamos al artista supremo, Krsna, nuestra
vida estara perdida. Encontramos esta apreciacion en el
Brahma-sambhita, las oraciones del Sefior Brahma, el crea-
dor del universo. Apreciando a Govinda, Krsna, él canta,

yasya prabha prabhavato jagad-anda-koti-
kotisv asesa-vasudhadi-vibhiti-bhinnam
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tad brahma niskalam anantam asesa-bhutam
govindam adi-purusam tam aham bhajami
(Bs. 5.40)

Ahora estamos tratando de comprender el sistema pla-
netario mediante nuestro método cientifico. Pero no
hemos sido capaces de terminar de estudiar ni siquiera
el planeta mas cercano, la Luna, qué decir de millones
y billones de otros planetas. Pero del Brahma-samhita
obtenemos este conocimiento: yasya prabha prabhavato
jagad-anda-koti-kotisu. De la deslumbrante refulgencia
que emana del cuerpo de Krsna son creados innumera-
bles universos. Nosotros no podemos estudiar ni siquiera
un universo, pero del Brahma-samhita obtenemos la
informacién de que hay innumerables universos y de
que en cada uno y en todos ellos existen innumerables
planetas (jagad-anda-koti-kotisu, jagad-anda significa
«universos» y koti-kotisu significa «en innumerables»).
De modo que existen innumerables universos con innu-
merables soles, innumerables lunas e innumerables
planetas.

Todo esto es posible debido a la refulgencia del cuerpo
de Krsna, la cual se denomina brahma-jyotir. Los jiianis,
aquellos que tratan de alcanzar la Verdad Absoluta a tra-
vés de la especulacion mental, por medio de su pequefio
poder cerebral, pueden a lo sumo alcanzar este brahma-
jyotir. Pero ese brahma-jyotir es solo la luz del cuerpo
de Krsna. La mejor analogia es la de la luz del sol. La luz
del sol proviene del globo solar. El Sol esta localizado y
su refulgencia, la luz solar, se distribuye por todo el uni-
verso. Del mismo modo que la Luna refleja la luz del sol,
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el Sol también refleja el brahma-jyotir. Y el brahma-jyotir
es la refulgencia corporal de Krsna.

De manera que el mayor arte es comprender a Krsna.
Ese es el arte mayor. Si realmente queremos ser artistas,
debemos tratar de comprender o tratar de estar intima-
mente relacionados con el artista mas grande de todos,
Krsna. Con este propdsito hemos establecido la Asocia-
cién Internacional para la Conciencia de Krishna. Los
miembros de esta asociacion estan entrenados para ver
la muestra del sentido artistico de Krsna en todo. Eso es
conciencia de Krsna: ver la mano artistica de Krsna en
todas partes.

En el Bhagavad-gita [10.8] Krsna dice aham sarvasya
prabhavo mattah sarvam pravartate: «Cualquier cosa que
veas es una emanacion de Mi. Todo es creado a partir de
Mi energia». Debemos entender este hecho, que Krsna es
el origen de todo. El Sefior Brahma confirma esto en su
Brahma-sambhita [5.1]: isvarah paramah krsnah: «Krsna
es el controlador supremo». Aqui en este mundo mate-
rial tenemos experiencia de muchos controladores. Cada
uno de nosotros es un controlador. Usted es un contro-
lador, yo soy un controlador. Pero por encima de usted
existe otro controlador, y por encima de ese hay otro
controlador, y asi sucesivamente. Usted puede conti-
nuar buscando un controlador tras otro, y cuando llega
al controlador supremo —aquel que no esta controlado
por nadie sino que controla a todos los demés— ese es
Krsna. Esta es nuestra definicion de Dios, el controlador
supremo.

Hoy en dia se ha vuelto una cosa barata el ver a muchos
«dioses». Pero puede poner a prueba a cualquiera para
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ver si él es Dios. Si él estd controlado por alguien mas,
él no es Dios. Solo si él es el controlador supremo usted
debe aceptarlo como Dios. Esta es la manera simple de
probar a Dios.

Ahora bien, otra cualidad de Dios es que El es pleno
de placer (anandamayo 'bhyasat [Vedanta-sitra 1.1.12]).
Por naturaleza, la Suprema Persona Absoluta es ananda-
maya, pleno de placer. Suponga que usted es un artista.
Usted se ocupa en trabajo artistico solo para obtener algo
de placer. Al pintar un cuadro usted disfruta de algun
rasa, una relacion placentera. De otro modo, ;por qué
trabajaria tan arduamente? Debe haber algin placer al
pintar.

Por eso Krsna es raso vai sah, la fuente de todas las
relaciones placenteras. El es sac-cid-ananda-vigrahah (Bs.
5.1), eterno, pleno de conocimiento y de placer (ananda
significa «placer»). Su potencia de placer es Srimati
Radharani. Ustedes han visto cuadros de Radha y Krsna.
De modo que Radharani es la manifestacion de la poten-
cia de placer de Krsna. Como yo he explicado, Krsna
tiene innumerables energias, y una de ellas es Su potencia
de placer, Radharani.

Por eso quienes han desarrollado amor por Dios estin
disfrutando de un placer trascendental a cada momento
al ver el trabajo artistico de Krsna en todas partes. Esa
es la posicion de un devoto. Por lo tanto, les pedimos a
todos que se vuelvan devotos, que se vuelvan conscientes
de Krsna, para ver el trabajo artistico de Krsna en todas
partes.

Ver a Krsna en todas partes no es dificil. Por ejemplo,
supdénganse que usted esta sediento y que bebe un poco
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de agua. Cuando usted bebe siente mucho placer y Krsna
es la fuente de todo placer (raso vai sah). Por lo tanto,
ese placer que usted siente al beber agua, eso es Krsna.
Krsna afirma en el Bhagavad-gita (7.8): raso "ham apsu
kaunteya: «Yo soy el sabor del agua». Para una persona
comun, que no puede apreciar a Krsna completamente,
Krsna le da la instruccién de que El es el sabor del agua
que apaga su sed. Si usted simplemente trata de entender
que este sabor es Krsna, o Dios, usted se volverd cons-
ciente de Dios.

De manera que no es muy dificil volverse consciente
de Krsna. Simplemente se requiere un poco de entre-
namiento. Y si usted lee el Bhagavad-gita tal como es
—entendiéndolo de la manera en que el propio Krsna
lo expone, sin ninguna falsa interpretaciéon— se vol-
vera consciente de Krsna. Y si usted se vuelve consciente
de Krsna su vida serd exitosa. Usted retornard a Krsna
(tyaktva deham punar janma naiti mam eti [Bg. 4.9]).

No hay ninguna pérdida al volverse consciente de
Krsna, sino que la ganancia es grandiosa. Por lo tanto,
les pedimos a todos ustedes que traten de volverse cons-
cientes de Krsna. Lean el Bhagavad-gita tal como es;
encontrardn toda la informacion que necesitan para vol-
verse conscientes de Krsna. O si ustedes no quieren leer el
Bhagavad-gita, por favor canten Hare Krsna, Hare Krsna,
Krsna Krsna, Hare Hare/ Hare Rama, Hare Rama, Rama
Rama, Hare Hare. Ustedes se volverdn conscientes de
Krsna de todas maneras.

Muchas gracias



III

Yoga y meditacion

Meditacion a través del sonido trascendental

En una conferencia en la Universidad de Boston durante
el verano de 1969; Srila Prabhupada presenta un sistema
de meditacion renombrado por su extraordinario poder y
por el hecho de que puede ser practicado facilmente casi en
cualquier parte y en cualquier momento. «Si ustedes adop-
tan este sencillo proceso —él dice— de cantar Hare Krsna,
Hare Krsna, Krsna Krsna, Hare Hare/ Hare Rama, Hare
Rama, Rama Rama, Hare Hare, se elevardn inmediata-
mente a la plataforma trascendental». El agrega: «No es
posible otra meditacion mientras usted camina por la
calle».

Mis queridos muchachos y muchachas, les agradezco
mucho el que hayan asistido a esta reunién. Nosotros
estamos difundiendo este movimiento para la conciencia
de Krsna porque existe una gran necesidad de esta con-
ciencia en todo el mundo. Y el proceso es muy facil, esa
es la ventaja.

Antes que nada, debemos tratar de entender qué
es la plataforma trascendental. En lo que respecta a
nuestra condicién actual, todos estamos en diferentes
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plataformas. Por lo tanto, primero debemos establecernos
en la plataforma trascendental, luego podremos hablar de
meditacion trascendental.

En el capitulo tercero del Bhagavad-gita, ustedes
encontraran una explicacion de los diversos estados de
la vida condicionada. El primero es el concepto corporal
de la vida (indriyani parany ahuh). Todos en este mundo
material estdn bajo este concepto corporal de vida.
Alguien piensa: «yo soy hindu». Usted piensa: «yo soy
americano». Otro piensa: «yo soy ruso». Otro piensa que
es alguna otra cosa. Todos piensan: «yo soy el cuerpo».

Este estandar corporal de vida condicionada se deno-
mina plataforma sensual, porque mientras tengamos un
concepto corporal de vida pensamos que felicidad signi-
fica complacencia sensorial. Eso es todo. Este concepto
corporal de vida es muy prominente en el momento
actual, no solo en el momento actual, sino desde la crea-
cién de este mundo material. Esa es la enfermedad: «Yo
soy el cuerpo».

El Srimad-Bhagavatam dice: yasyatma-buddhih
kunape tri-dhatuke (Bhag. 10.84.13): Pensar que somos
el cuerpo significa que nos consideramos a nosotros
mismos como una bolsa de piel y huesos. El cuerpo es
una bolsa de piel y huesos, sangre, orina, excremento, y
muchas otras cosas lindas. Por eso, cuando pensamos:
«Yo soy el cuerpo», realmente estamos pensando: «Yo
soy una bolsa de huesos, piel, excremento y orina. Esa
es mi belleza, eso es mi todo». Por lo tanto, este con-
cepto corporal de vida no es muy inteligente, y mejorar
la condicién del cuerpo no es un buen logro para la
autorrealizacion.
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A quienes estan demasiado absortos en el concepto
corporal de la vida se les recomienda practicar el sistema
de dhyana-yoga, el yoga de la meditacion. Esto se men-
ciona en el Srimad-Bhagavad-gita. En el capitulo sexto,
versos trece y catorce, Krsna explica: «Uno debe mante-
ner erguidos su cuerpo, cuello y cabeza en una linea recta
y mirar fijamente la punta de la nariz. De ese modo, con
la mente tranquila y sometida, libre de temor y comple-
tamente libre de vida sexual, se debe meditar en Mi en el
corazdn y convertirme en la meta tltima de la vida».

Anteriormente, el Sefior Krsna dio instrucciones
preliminares de como se debe practicar esta meditacién
trascendental. Uno tiene que restringir la complacen-
cia de los sentidos, especialmente la vida sexual. Tiene
que elegir un lugar muy solitario, un lugar sagrado, y
sentarse solo. Este proceso de meditacion no se prac-
tica en un lugar como este, una gran ciudad, donde hay
tanta gente. Debe ir a un lugar solitario y practicarlo
solo. Luego, usted tiene que elegir cuidadosamente un
lugar para sentarse, debe sentarse de una cierta manera...
Existen tantas cosas. Por supuesto, esas cosas no pueden
ser explicadas en unos pocos minutos. Si usted esta muy
interesado, encontrara una descripciéon completa en el
Bhagavad-gita, en el capitulo llamado «dhyana-yoga».

De modo que del concepto corporal de la vida se tiene
que trascender a la plataforma espiritual. Esa es la meta
de cualquier proceso genuino de autorrealizaciéon. Yo
comencé diciendo que al principio todos nosotros pensa-
mos que somos el cuerpo. Indriyani parany ahuh. Luego,
el que ha trascendido el concepto corporal de la vida
llega a la plataforma de la mente. Indriyebhyah param
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manah. La palabra manah significa «mente». Practica-
mente toda la poblaciéon del mundo estd bajo el concepto
corporal de la vida, pero por encima de esta hay algu-
nas personas que estan bajo el concepto mental de la
vida. Ellos piensan que son la mente. Y unas pocas per-
sonas estan en la plataforma intelectual: manasas tu para
buddhih. Buddhih significa «inteligencia». Y cuando
también trasciende la plataforma intelectual, entonces
llega a la plataforma espiritual. Esa es la primera com-
prension requerida.

Antes de practicar la meditacidn trascendental, tiene
que alcanzar la plataforma trascendental. Esa plataforma
trascendental se denomina brahma-bhitah. Quizas ya
haya escuchado esta palabra, Brahman. El trascendenta-
lista piensa «aharm brahmasmi: Yo no soy el cuerpo, yo
no soy la mente, yo no soy la inteligencia, yo soy alma
espiritual». Esta es la plataforma trascendental.

Nosotros hablamos de meditacion trascendental. Por
eso, al trascender el concepto corporal de la vida, al tras-
cender el concepto mental de la vida y al trascender el
concepto intelectual de la vida, llega a la verdadera pla-
taforma espiritual, la cual se denomina el estado de
brahma-bhutah. Usted no puede decir solo algunas
palabras «ahora yo he comprendido Brahman». Existen
sintomas. Todo tiene sintomas, y cémo saber si alguien
ha realizado la trascendencia, Brahman, es explicado en
el Bhagavad-gita [18.54]: brahma-bhitah prasannatma.
Cuando uno estd en la plataforma trascendental, el estado
de brahma-bhitah, el sintoma es que él esta siempre ale-
gre. No hay mal humor.
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Y ;qué significa alegre? Esto también se explica: na
Socati na kanksati. Alguien que esta en la plataforma
trascendental no anhela ni se lamenta por nada. En la
plataforma material tenemos dos sintomas: anhelo y
lamentacién. Anhelamos las cosas que no poseemos y
nos lamentamos por las cosas que perdimos. Esos son los
sintomas del concepto corporal de la vida.

Todos los seres en el mundo material estdn anhe-
lando la vida sexual. Ese es el principio basico del
anhelo. Pumsah striya mithuni-bhavam etam (Bhag.
5.5.8). Mithuni-bhavam significa vida sexual. Ya sea que
usted observe a la sociedad humana, a la sociedad ani-
mal, a la sociedad de los péjaros o a la sociedad de los
insectos, por todas partes encontrara que la vida sexual
es muy prominente. Ese es el estilo de vida materialista.
Un muchacho anhela una muchacha, y una muchacha
anhela un muchacho; un hombre anhela una mujer y
una mujer anhela un hombre. Esto es lo que sucede.

Tan pronto como el hombre y la mujer se unen, el
fuerte nudo en el corazén se ajusta mas. Tayor mitho
hrdaya-granthim ahuh (Bhag. 5.5.8). Ellos piensan: «Yo
soy materia, este cuerpo. Este cuerpo me pertenece. Este
hombre o mujer me pertenecen. Este pais me pertenece.
Este mundo me pertenece». Ese es el fuerte nudo. En vez
de trascender el concepto corporal de la vida, ellos se enre-
dan aun mads. La situacion se vuelve muy dificil. Por lo
tanto, Krsna recomienda en el Bhagavad-gita que si usted
esta interesado en practicar yoga y meditacion, para ele-
varse a la plataforma trascendental, debe abandonar la
vida sexual.
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Pero en la era actual esto no es posible. Por eso, en
nuestro método, en la conciencia de Krsna, nosotros no
decimos: «Abandonen la vida sexual». Nosotros deci-
mos: «Abandonen la vida sexual ilicita». Por supuesto, ni
hablar de la vida trascendental, abandonar la vida sexual
ilicita es un requisito para la vida civilizada. En toda
sociedad civilizada existe un sistema de matrimonio, y si
existe vida sexual fuera del matrimonio eso se denomina
vida sexual ilicita. Eso nunca le es permitido a la gente
en ninguna sociedad civilizada, qué decir a aquellos que
estan tratando de llevar adelante una vida trascendental.
La vida trascendental debe estar purificada de todos los
conceptos mentales y corporales del ser.

Pero en esta era de Kali, donde todos estan perturbados,
siempre colmados de ansiedades, y donde la vida es muy
corta, la gente en general no estd interesada en ningin tema
trascendental. Ellos solo estdn interesados en el concepto
corporal de la vida. Cuando alguien esta siempre pertur-
bado por tantas ansiedades, ;de qué manera puede elevarse
ala plataforma de comprension trascendental? Es muy difi-
cil en esta era. Fue algo dificil aun hace cinco mil afios atras
cuando Arjuna fue instruido acerca de la meditacién por
parte de Krsna en el Bhagavad-gita. Arjuna era un principe,
un miembro de la realeza; él era muy avanzado en muchas
cosas. Sin embargo, en la Batalla de Kuruksetra él dijo: «Mi
querido Krsna, me resulta imposible practicar esta medi-
tacion trascendental, este proceso de dhyana-yoga. Yo soy
un hombre de familia, yo vine aqui a pelear por mi interés
politico. ;Cémo puedo practicar este sistema para el cual
debo ir a un lugar solitario, debo sentarme, y abstenerme
de la vida sexual? No es posible». Arjuna era mucho mas
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cualificado que nosotros, sin embargo, se rehusd a practi-
car este proceso de meditacion.

Por lo tanto, en esta era no es posible alcanzar la
plataforma trascendental por medio del sistema de
hatha-yoga o dhyana-yoga. Y si alguien trata de practicar
esa mal llamada meditacion, no esta practicando verda-
dera meditacion trascendental. Usted no puede ejecutar
esta meditacidn trascendental en la ciudad. No es posi-
ble. Esto se afirma claramente en el Bhagavad-gita. Pero
usted vive en la ciudad, vive con su familia, vive con sus
amigos. No le es posible ir al bosque y encontrar un lugar
aislado. Pero Krsna dice que usted debe hacer esto para
practicar meditacion trascendental.

Ahora bien, en esta era, si desea elevarse a la plata-
forma trascendental, debe seguir las recomendaciones
de la literatura védica: kalau tad dhari-kirtanat. En esta
era, simplemente por cantar los santos nombres de Dios
se puede alcanzar la perfeccién completa. Nosotros no
presentamos este sistema de cantar debido a nuestra
invencién mental para hacer las cosas mas faciles. No,
el Senor Caitanya Mahaprabhu present6 este proceso
de meditacion trascendental hace quinientos afos atras.
También la literatura védica lo recomienda, y es prac-
tico. Usted ha visto que mis discipulos, estos muchachos
y muchachas, experimentan inmediatamente un senti-
miento trascendental apenas comienzan a cantar Hare
Krsna. Si lo practica, también verd como es elevado a
la plataforma trascendental. Por lo tanto, cantar Hare
Krsna, Hare Krsna, Krsna Krsna, Hare Hare/ Hare Rama,
Hare Rama, Rama Rama, Hare Hare, es el proceso mas
facil de meditacion trascendental.



Meditacidn a través del sonido trascendental

Esta vibracion sonora trascendental lo llevara de inme-
diato a la plataforma trascendental, especialmente si trata
de escuchar de tal manera que su mente esté absorta en
el sonido. La vibracion sonora de Hare Krsna no es dife-
rente de Krsna, porque Krsna es absoluto. Ya que Dios es
absoluto, no existe diferencia entre los nombres de Dios y
Dios mismo. En el mundo material existe una diferencia
entre el agua y la palabra agua, entre una flor y la palabra
flor. Pero en el mundo espiritual, en el mundo abso-
luto, no existe tal diferencia. Por lo tanto, apenas usted
pronuncia Hare Krsna, Hare Krsna, se relacionard inme-
diatamente con el Sefior Supremo y Su energia.

La palabra hare indica la energia del Sefior Supremo.
Todo esta siendo realizado por la energia del Sefor
Supremo. Parasya brahmanah saktih. Asi como los pla-
netas son una creacion de la energia del Sol, del mismo
modo, toda la manifestacién material y espiritual es una
creacion de la energia del Seiior Supremo. Por lo tanto,
cuando cantamos Hare Krsna estamos orando a la ener-
gia del Sefior Supremo mismo: «Por favor, salvame; por
favor, sdlvame. Yo estoy en el concepto corporal de la
vida. Estoy en la existencia material. Estoy sufriendo. Por
favor, llévame a la plataforma espiritual para ser feliz».

Usted no tiene que cambiar su situacion. Si es estu-
diante, siga siendo un estudiante. Si es un hombre de
negocios, siga siéndolo. Mujeres, hombres, negros, blan-
cos, cualquiera puede cantar Hare Krsna. Es un proceso
muy simple, y no cobramos nada. Nosotros no decimos:
«Deme tantos ddlares y le daré este mantra Hare Krsna».
No, lo distribuimos libremente. Usted simplemente tiene
que tomarlo y probar. Usted llegarda muy rapidamente a



Viaje hacia el autoconocimiento

la plataforma trascendental cuando escuche el canto, eso
es meditacion trascendental.

Este proceso se recomienda en todas las Escrituras
de la literatura védica; fue enseiiado por el Seiior Cai-
tanya y continuado por Su sucesién discipular durante
los ultimos quinientos anos, y la gente esta alcanzando
buenos resultados hoy en dia; no solo en India sino tam-
bién aqui. Si trata de entender lo que es este movimiento
para la conciencia de Krsna, entenderd coémo es posible
la meditacion trascendental. Nosotros no somos senti-
mentalistas, tenemos muchos libros: el Bhagavad-gita
tal como es, el Srimad-Bhagavatam, Las ensefianzas del
Seiior Caitanya, el SrT ISopanisad, y tenemos nuestra
revista De Vuelta al Supremo. No somos sentimenta-
listas. Nosotros tenemos como base un pensamiento
filosofico elevado. Pero si usted toma este simple pro-
ceso: cantar Hare Krsna, Hare Krsna, Krsna Krsna, Hare
Hare/ Hare Rama, Hare Rama, Rama Rama, Hare Hare,
es inmediatamente elevado a la plataforma trascen-
dental, aunque no lea mucha literatura filoso6fica. Este
mantra Hare Krsna es la dadiva del Sefor Caitanya para
las almas condicionadas de la era actual, de acuerdo con
la conclusién védica.

Por eso, nuestro pedido es que lo intente. Simple-
mente cante en su casa o donde sea. No hay restriccion:
«Tiene que cantar este mantra Hare Krsna en tal y tal
lugar, en tal y tal condicién». No. Niyamitah smarane
na kalah. No existen restricciones de tiempo, lugar o cir-
cunstancias. En cualquier lugar, en cualquier momento,
puede meditar cantando Hare Krsna. Ninguna otra
meditacion es posible cuando camina por la calle, pero
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esta meditaciéon es posible. ;Trabaja con las manos?
Usted puede cantar Hare Krsna. Es algo tan bueno.

Krsna es el nombre perfecto para Dios. La palabra
sanscrita krsna significa «todo atractivo». Y rama signi-
fica «el placer supremon». Si Dios no es «todo atractivo» y
pleno de placer supremo, entonces, ;qué significa Dios?
Dios debe ser la fuente del placer supremo, de otro modo
scémo podria estar satisfecho con El? Su corazon estd
anhelando tantos placeres. Si Dios no puede satisfacerlo
con todos esos placeres, entonces, ;como puede ser Dios?
Y El también debe ser «todo atractivo». Si Dios no es
atractivo para todas las personas, ;como puede ser Dios?
Pero Krsna realmente es todo atractivo.

Por lo tanto el mantra Hare Krsna no es sectario.
Debido a que cantamos estos tres nombres —Hare, Krsna
y Rama— alguien podria pensar: «Estos son nombres
hindues. ;Por qué deberiamos cantar estos nombres hin-
dutes?». Algunas personas sectarias puede que piensen asi.
Pero el Sefior Caitanya dice: «No importa. Si usted tiene
algiin otro nombre fidedigno de Dios, puede cantarlo.
Pero cante los nombres de Dios». Esta es la instruccion de
este movimiento para la conciencia de Krsna. No piense
que este movimiento esta tratando de convertirlo de cris-
tiano a hindu. Siga siendo cristiano, judio o musulman.
Eso no importa. Pero si realmente quiere perfeccionar su
vida, entonces trate de desarrollar su amor dormido por
Dios. Esa es la perfeccion de la vida.

Sa vai pumsam paro dharmo yato bhaktir adhoksaje
(Bhag. 1.2.6). Puede profesar cualquier religion, pero para
probar si sureligion es perfecta o si usted es perfecto, tiene
que ver si ha desarrollado amor por Dios. Ahora estamos
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distribuyendo nuestro amor entre muchas cosas. Pero
cuando este amor se concentra simplemente en Dios, eso
es la perfeccion del amor. Nuestro amor estd ahi, pero
debido a que hemos olvidado nuestra relacién con Dios,
estamos dirigiendo nuestro amor hacia los perros. Esa es
nuestra enfermedad. Nosotros tenemos que darle a Dios
el amor que ahora le estamos dando a tantos perros. Esa
es la perfeccion de la vida.

Por lo tanto, nosotros no estamos ensefiando ningin
tipo particular de religion. Estamos ensefiando simple-
mente que debe aprender a amar a Dios. Y esto es posible
cantando el mantra Hare Krsna.
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Nosotros generalmente nos referimos al yoga solo como
una forma de ejercicio fisico. Pero en la siguiente con-
ferencia, dada en febrero de 1969 en Los Angeles, Srila
Prabhupada revela el significado interno y la natura-
leza del yoga segiin fue ensefiada y practicada en India
durante siglos. El explica cémo los yogis expertos pueden
—mediante la prdctica de austeridades— viajar a cual-
quier planeta del universo. Pero él concluye: «A la hora de
la muerte los yogis mds exitosos se transfieren por si mis-
mos al mundo espiritual, entran en Krsnaloka, el planeta
de Krsna, y disfrutan con Krsna».

sarva-dvarani samyamya
mano hrdi nirudhya ca
murdhny adhayatmanah pranam
asthito yoga-dharanam

«La situacién yoguica es la de estar desapegado de todas
las ocupaciones sensoriales. Cerrando todas las puertas
de los sentidos y fijando la mente en el corazén y el aire
vital en la parte superior de la cabeza, uno se establece en
el yoga» (Bg. 8.12).

Existen diferentes clases de trascendentalistas o yogTs:
el jiiana-yogi, el dhyana-yogiy el bhakti-yogi. Todos ellos
son elegibles para ser transferidos al mundo espiritual,
porque el sistema de yoga tiene como proposito restable-
cer nuestro vinculo con el Seiior Supremo.

—9] —
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Enrealidad, nosotros estamos conectados eternamente
con el Sefor Supremo, pero de una manera u otra ahora
estamos enredados en la contaminacion material. El pro-
ceso entonces es que tenemos que retornar. Este proceso
de vincularse se denomina yoga.

El verdadero significado de la palabra yoga es «mas».
Ahora, en el momento actual, nosotros estamos menos
Dios, menos el Supremo. Pero cuando nos volvemos
mas, nos conectamos con Dios, entonces nuestra forma
de vida humana se perfecciona.

Cuando llegue la muerte debemos alcanzar la perfec-
cién. Mientras estemos vivos tenemos que practicar cdémo
acercarnos a este estado de perfeccion. Y a la hora de la
muerte, cuando abandonemos este cuerpo material, esa
perfeccion debe ser lograda. Prayana-kale manasacalena.
Prayana-kale significa «a la hora de la muerte». Por ejem-
plo, un estudiante puede prepararse durante dos, tres o
cuatro anos educandose, y la prueba final es su examen.
Si aprueba el examen entonces obtiene su titulo. Similar-
mente, si nos preparamos para el examen de la muerte y
lo aprobamos, seremos transferidos al mundo espiritual.
Todo lo que hemos aprendido en esta vida es examinado
ala hora de la muerte.

Aqui, en el Bhagavad-gita, el Sefior Krsna describe lo
que debemos hacer en el momento de la muerte, cuando
abandonemos este cuerpo presente.

Para los dhyana-yogis la prescripcion es: sarva-dvarani
samyamya mano hrdi nirudhya ca. En el lenguaje téc-
nico del sistema de yoga, este proceso se denomina
pratyahara. Pratyahara significa: «justo lo opuesto».
Por ejemplo, supongan que mis ojos estan ocupados en

9
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ver la belleza mundana. Yo deberia refrenarme de dis-
frutar de tal belleza externa y en vez de eso ocuparme
en meditacidn para ver la belleza interna. Esto se deno-
mina pratyahdra. De manera similar, yo deberia escuchar
el omkara —la representacion sonora del Seior— desde
dentro. Y del mismo modo, todos los sentidos deben
ser apartados de sus actividades externas y deben estar
ocupados meditando en Dios. Esa es la perfecciéon del
dhyana-yoga: concentrar la mente en Visnu o Dios. La
mente estd muy agitada. Por eso tiene que fijarse en el
corazon: mano hrdi nirudhya. Luego tenemos que trans-
ferir el aire vital a la parte superior de la cabeza: murdhny
adhayatmanah pranam dsthito yoga-dharanam. Esa es la
perfeccion del yoga.

Un perfecto dhyana-yogi puede elegir su propio des-
tino después de la muerte. Existen innumerables planetas
materiales, y mas alld de los planetas materiales esta el
mundo espiritual. Los yogis tienen informacion acerca
de todos los diferentes planetas. ;De donde obtuvieron
esa informacion? De las Escrituras védicas. Por ejem-
plo, antes de venir a su pais, yo consegui la descripcion
del mismo a través de libros. De modo similar, podemos
obtener descripciones de los planetas mas elevados y del
mundo espiritual en el Srimad-Bhagavatam.

El yogi conoce todo, y puede transferirse por si mismo
a cualquier planeta que desee. El no requiere la ayuda
de ninguna nave espacial. Los cientificos han tratado
durante muchos afios de alcanzar otros planetas con sus
naves espaciales y seguiran intentandolo durante cien o
mil afios, pero nunca seran exitosos. Estén seguros. Este
no es el proceso para alcanzar otro planeta. Quiza, por
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medio del progreso cientifico, puede que uno o dos hom-
bres tengan éxito, pero ese no es el proceso general. El
proceso general es que si usted mismo quiere transferirse
a un planeta mejor, entonces tiene que practicar este sis-
tema de dhyana-yoga o el sistema de jiiana. Pero no el
sistema de bhakti.

El sistema de bhakti no tiene como propoésito alcanzar
ningtn planeta material. Quienes rinden servicio devo-
cional a Krsna, el Sefior Supremo, no estan interesados en
ningun planeta de este mundo material. ;Por qué? Por-
que ellos saben que sin importar a qué planeta uno sea
elevado, los cuatro principios de la existencia material
aun existiran. ;Cudles son esos principios? Nacimiento,
muerte, enfermedad y vejez. Usted encontrard esto en
cualquier planeta al que vaya. En algunos planetas eleva-
dos la duracion de la vida puede ser mucho, mucho mas
larga que aqui en la Tierra, pero aun asi, la muerte existe.
Vida material significa: nacimiento, muerte, enferme-
dad y vejez. Y vida espiritual significa liberacién de estas
molestias. No mas nacimientos, no mas muertes, no mas
ignorancia, y no mds miseria. Por eso, quienes son inte-
ligentes no tratan de elevarse a ningtn planeta de este
mundo material.

Ahora los cientificos estan tratando de alcanzar el pla-
neta Luna, pero a ellos les es dificil entrar debido a que no
tienen un cuerpo apropiado. Pero si entramos a los plane-
tas mds elevados mediante este sistema de yoga, entonces
obtendremos un cuerpo apropiado para esos planetas.
Para cada planeta existe un cuerpo apropiado. De otro
modo usted no puede entrar. Por ejemplo, aunque no
podamos vivir en el agua con este cuerpo, podemos vivir
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en el agua con tanques de oxigeno, por quince o dieciséis
horas. Pero los peces, los animales acudticos, tienen un
cuerpo apropiado, ellos viven toda su vida bajo el agua;
y por supuesto, si usted saca a los peces fuera del agua y
los pone sobre la tierra, ellos moriran instantdneamente.
De manera que usted ve que aun en este planeta usted
tiene que tener un tipo de cuerpo apropiado para vivir
en un lugar particular. De forma similar, si usted quiere
entrar en otro planeta, tiene que prepararse consiguiendo
un tipo particular de cuerpo.

En los planetas mas elevados nuestro afo es igual a
un dia y una noche, y usted vive por diez mil de tales
anos. Esa es la descripcion de la literatura védica. De
ese modo, usted obtiene indudablemente una muy
larga vida. Pero luego viene la muerte; después de diez
mil aflos o veinte mil afos, eso no importa. Esta todo
calculado y la muerte esta alli. Pero usted, el alma espi-
ritual, no esta sujeto a la muerte; ese es el comienzo del
Bhagavad-gita. Na hanyate hanyamane sarire: usted es
un alma espiritual eterna.

sPor qué deberia usted quedar sujeto al nacimiento y
la muerte? Hacerse estas preguntas es un signo de ver-
dadera inteligencia. Aquellas personas que estan en la
conciencia de Krsna son muy inteligentes. Ellas no estan
interesadas en ser promovidas a cualquier planeta donde
exista la muerte, no importa cuanto se viva. Ellas quieren
un cuerpo espiritual, como el de Dios. El cuerpo de Dios
es sac-cid-ananda-vigrahah: isvarah paramah krsnah
sac-cid-ananda-vigrahah (Bs. 5.1). Sat significa «eterno»,
cid significa «pleno de conocimiento» y ananda signi-
fica «pleno de placer». Si abandonamos este cuerpo y nos



Viaje hacia el autoconocimiento

transferimos al mundo espiritual —para vivir con el pro-
pio Krsna— entonces obtendremos un cuerpo similar al
de El: sac-cid-ananda —eterno, pleno de conocimiento
y pleno de bienaventuranza—. Aquellos que tratan de
ser conscientes de Krsna tienen una meta diferente en la
vida que quienes tratan de promoverse a cualquiera de los
mejores planetas de este mundo material.

Usted es una particula espiritual muy pequefia dentro
de este cuerpo, y esta siendo mantenido en el prana-vayu
o los aires vitales. El sistema de dhydna-yoga —el sistema
de sat-cakra— apunta a llevar al alma desde su posicion
en el corazon hasta la parte mas elevada de la cabeza. Y
la perfeccion se alcanza cuando usted puede ubicarse en
la parte mas elevada de la cabeza y, al traspasar esta parte
mas elevada, transferirse a los planetas mas elevados,
segun su voluntad. Un dhyana-yogi puede transferirse a
cualquier planeta que desee.

Entonces, si lo desea —tal como usted es inquisitivo
acerca de la Luna— vuélvase un yogi y dirijase alli. Un
yogi piensa: «Oh, voy a ver como es la Luna. Luego me
transferiré a los planetas mas elevados». Lo mismo ocu-
rre con los turistas comunes. Ellos vienen a Nueva York,
luego van a California, luego a Canada. Similarmente,
usted puede transferirse a muchos planetas mediante este
sistema de yoga. Pero adondequiera que vaya, los mismos
sistemas (sistemas de visa y aduana) estan alli. Por eso
una persona consciente de Krsna no estd interesada en
estos planetas temporales. Puede que alli la vida sea muy
larga, pero ella no esta interesada.

Para el yogi existe un proceso para abandonar este
cuerpo:
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om ity ekaksaram brahma
vyaharan mam anusmaran
yah prayati tyajan deham
sa yati paramam gatim

En el momento de la muerte, «om.». El puede
pronunciar om, el omkara. Omkara es la forma abreviada
de la vibracién sonora trascendental. Om1 ity ekaksaram
brahma vyaharan: Si él puede pronunciar este sonido
onikara, y al mismo tiempo recordar a Krsna o Visnpu
(mam anusmaran), él puede entrar al reino espiritual.

Todo el sistema de yoga esta destinado a concentrar
la mente en Visnu. Pero los impersonalistas imaginan
que este omikara es la forma de Visnu o el Seitor. Los que
son personalistas no imaginan. Ellos ven la verdadera
forma del Sefior Supremo. De todas maneras, ya sea que
usted concentre su mente imaginando o que realmente
vea, tiene que fijar su mente en la forma de Visnu. Aqui
mam significa «en el Sefior Supremo, Visnu». Yah prayati
tyajan deham: Quienquiera que abandone su cuerpo
recordando a Visnu —sa yati paramam gatim— entra en
el reino espiritual.

Quienes son verdaderos yogis no desean entrar en nin-
gun otro planeta del mundo material, porque ellos saben
que la vida alli es temporal. Eso es inteligencia. Quienes
estan satisfechos con la felicidad temporal, con la vida
temporal y con las facilidades temporales no son inteli-
gentes, de acuerdo al Bhagavad-gita: antavat tu phalam
tesam tad bhavaty alpa-medhasam (Bg. 7.23). Yo soy per-
manente. Yo soy eterno. ;Quién quiere una existencia
temporal? Nadie quiere eso.
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Suponga que usted estd viviendo en un departa-
mento y el propietario le pide que lo desaloje. A usted
no le gustard. Pero no le molestara si es que puede ir a
otro departamento mejor. Esta es nuestra naturaleza:
dondequiera que vivamos, debido a que somos eternos,
queremos hacer de nuestra residencia algo eterno. Esa es
nuestra inclinacion. Nosotros no deseamos morir. ;Por
qué? Porque somos eternos. No queremos enfermarnos.
Todas estas son cosas artificiales, externas: enfermedad,
muerte, nacimiento, miserias. Esas son cosas externas.

Asi como a veces a usted lo afecta la fiebre. No estd
destinado a sufrir por la fiebre, pero a veces ella viene.
De modo que tiene que tomar precauciones para eli-
minarla. De la misma manera, estas cuatro clases de
aflicciones externas —nacimiento, muerte, enfermedad
y vejez— son debidas a este cuerpo material. Si pode-
mos salirnos de este cuerpo material, podremos dejar
estas aflicciones.

De modo que para el yogi que es un impersonalista,
el proceso recomendado es vibrar este sonido trascen-
dental, om1, mientras abandona este cuerpo. Cualquiera
que sea capaz de abandonar este cuerpo material mien-
tras pronuncie el sonido trascendental or1, con completa
conciencia del Seflor Supremo, seguro que sera transfe-
rido al mundo espiritual.

Pero aquellos que no son personalistas no pue-
den entrar a los planetas espirituales. Ellos permanecen
afuera. Asi como la luz del Sol y el planeta Sol. La luz del
Sol no es diferente del disco solar. Pero a pesar de eso,
la luz del Sol no es el disco solar. Similarmente, aquellos
impersonalistas que son transferidos al mundo espiritual



El sendero del yoga

permanecen en la refulgencia del Sefior Supremo, la cual
se denomina brahma-jyotir. Los que no son personalistas
son ubicados en el brahma-jyotir como una de sus dimi-
nutas particulas.

Nosotros somos particulas diminutas, chispas espi-
rituales, y el brahma-jyotir esta repleto de tales chispas
espirituales. Por lo tanto, usted se vuelve una de esas chis-
pas espirituales. O sea, se funde en la existencia espiritual.
Usted mantiene su individualidad, pero debido a que no
quiere ninguna forma personal, es mantenido alli, en el
brahma-jyotir impersonal. Asi como la luz del Sol estd
compuesta de pequenas moléculas, moléculas brillantes
—quienes son cientificos lo saben—, similarmente noso-
tros somos particulas diminutas, mas pequefias que un
atomo. Nuestro tamano es el de la diezmilésima parte de
la punta de un cabello. Por lo tanto, esa pequena particula
permanece en el brahma-jyotir.

La dificultad es que, como entidad viviente, yo quiero
disfrutar. Porque yo no estoy simplemente existiendo. Yo
obtuve bienaventuranza. Yo estoy compuesto de tres cua-
lidades espirituales: sac-cid-ananda. Yo soy eterno, y soy
pleno en conocimiento y en bienaventuranza. Los que
entran en la refulgencia impersonal del Seiior Supremo
pueden permanecer eternamente con pleno conoci-
miento de que ahora estan fundidos en el Brahman o el
brahma-jyotir. Pero ellos no pueden tener bienaventu-
ranza eterna, porque esa parte esta faltando.

Si usted esta solo, confinado en una habitacion, puede
leer un libro o pensar en algo, pero aun asi no puede per-
manecer solo todo el tiempo, durante toda su vida. Eso
no es posible. Usted buscara alguna compaiia, alguna
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recreacion. Esa es nuestra naturaleza. Similarmente, si
nos fundimos en la refulgencia impersonal del Seior
Supremo, entonces existe la oportunidad de caer otra
vez a este mundo material. Eso se afirma en el Srimad-
Bhagavatam [10.2.32]:

ye 'nye ravindaksa vimukta-maninas
tvayy asta-bhavad avisuddha-buddhayah
aruhya krcchrena param padam tatah
patanty adho ‘nadrta-yusmad-anghrayah

Es tal como los astronautas que vuelan alto, muy alto
—a veinticinco mil, treinta mil o cien mil millas de
altura—, aun asi ellos tienen que posarse a descansar
en algin planeta. De modo que es necesario detenerse
para descansar. En la forma impersonal el lugar de des-
canso es incierto. Por lo tanto, el Bhagavatam dice:
aruhya krcchrena param padam tatah. Aun después de
tanto esfuerzo, si el impersonalista llega al mundo espi-
ritual y permanece en tal forma impersonal, el riesgo es
patanty adhah, puede que él regrese otra vez a la exis-
tencia material. ;Por qué?, anadrta-yusmad-anghrayah:
porque ¢l ha negligenciado servir al Seilor Supremo con
amor y devocion.

Por eso, mientras estemos aqui, tenemos que practicar
amar a Krsna, el Seflor Supremo. Luego podremos entrar
a los planetas espirituales. Este es el entrenamiento. Si
usted no es entrenado de esta manera, entonces por
medio del esfuerzo impersonal puede entrar al reino
espiritual, pero existe el riesgo de caer otra vez, por-
que tal soledad creara algun disturbio, y usted tratard de
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tener compaiiia. Y debido a que no tiene relaciéon con el
Sefior Supremo, tendra que regresar y relacionarse con
este mundo material.

De modo que es mejor que reconozcamos la natura-
leza de nuestra posicién constitucional. Nuestra posicion
constitucional es que queremos eternidad, queremos
conocimiento completo, y también queremos placer. Si
nos mantenemos apartados, no podemos tener placer.
Nos sentiremos incomodos, y por falta de placer acepta-
remos cualquier clase de placer material. Ese es el riesgo.
Pero enla conciencia de Krsna, tendremos un placer com-
pleto. El placer mas elevado en este mundo material es la
vida sexual, y eso también es pervertido; tan enfermizo.
Por eso, aun en el mundo espiritual existe placer sexual
en Krsna. Pero no debemos pensar que es algo asi como la
vida sexual en el mundo material. No. Sino que janmady
asya yatah (Bhdg. 1.1.1): a menos que la vida sexual exista
alli, no puede reflejarse aqui. Es simplemente un reflejo
pervertido. La verdadera vida estd alli, en Krsna. Krsna es
pleno en placer.

Por eso, lo mejor es entrenarnos en la conciencia de
Krsna. Entonces a la hora de la muerte sera posible trans-
ferirnos al mundo espiritual y entrar en Krsnaloka, el
planeta de Krsna, y disfrutar con EL

cintamani-prakara-sadmasu kalpa-vrksa-
laksavrtesu surabhir abhipalayantam
laksmi-sahasra-sata-sambhrama-sevyamanam
govindam adi-purusam tam aham bhajami
(Bs. 5.29)
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Estas son las descripciones de Krsnaloka. Cintamani-
prakara-sadmasu: Las casas estan hechas de piedra de
toque. Quizas usted conozca la piedra de toque. Si una
pequenia particula de ella toca una viga de hierro, el hie-
rro se volvera oro de inmediato. Por supuesto, ninguno
de ustedes ha visto esta piedra de toque, pero tal cosa
existe. Por eso todos los edificios alli son piedras de toque.
Cintamani-prakara-sadmasu. Kalpa-vrksa: Los arboles
son arboles de los deseos. Usted puede obtener cualquier
cosa que desee. Aqui, de un arbol de mangos usted solo
obtiene mangos, y de arboles de manzanas usted obtiene
manzanas. Pero alli, de cualquier arbol, puede obtener
cualquier cosa que desee. Esas son algunas de las descrip-
ciones de Krsnaloka.

Por eso, lo mejor no es tratar de elevarse a otro pla-
neta material, porque en cualquier planeta material al que
entre encontrard los mismos principios de vida miserable.
Nosotros estamos acostumbrados a ellos. Hemos estado
aclimatados desde el nacimiento hasta la muerte. No nos
preocupa. Los cientificos modernos estain muy orgullosos
por su avance, pero no tienen ninguna solucién para nin-
guna de estas cosas desagradables. Ellos no pueden hacer
nada que detenga la muerte, las enfermedades o la vejez.
Esto no es posible. Usted puede inventar algo que ace-
lere la muerte, pero no puede inventar algo que detenga
la muerte. Eso esta fuera de su alcance.

Por eso, quienes tienen bastante inteligencia estan pre-
ocupados por encontrar una solucién permanente a estos
cuatro problemas basicos: janma-mrtyu-jara-vyadhi (Bg.
13.9): nacimiento, muerte, vejez y enfermedad. Ellos
estan preocupados por alcanzar su vida espiritual, plena
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de bienaventuranza y plena de conocimiento. Y eso es
posible cuando entra a los planetas espirituales. Como
Krsna afirma en el Bhagavad-gita [8.14]:

ananya-cetah satatam
yo mam smarati nityasah
tasyahar sulabhah partha
nitya-yuktasya yoginah

Nitya-yuktah significa «continuamente en trance». Este
es el yogi més elevado: el que piensa constantemente en
Krsna, y se ocupa siempre en la conciencia de Krsna. Tal
yogi perfecto no desvia su atencion a este tipo de proceso
o a tal tipo de sistema de yoga o a los sistemas de jfiana o
dhyana. Simplemente un sistema: la conciencia de Krsna.
Ananya-cetah: sin desviacién. El no se perturba por nada.
Simplemente piensa en Krsna. Ananya-cetah satatam.
Satatam significa «en todas partes y en todo momento».

Por ejemplo, mi residencia estd en Vrndavana. Ese es
el lugar de Krsna, donde el propio Krsna aparecié. Ahora
yo estoy en Estados Unidos, su pais. Pero eso no significa
que estoy fuera de Vrndavana, porque si yo pienso siem-
pre en Krsna, eso es como estar en Vrndavana. Yo estoy
en Nueva York, en este departamento, pero mi concien-
cia esta en Vrndavana. Conciencia de Krsna significa
que usted ya vive con Krsna en Su planeta espiritual.
Usted simplemente tiene que esperar a abandonar este
cuerpo.

Este es el proceso de la conciencia de Krsna: ananya-
cetah satatam yo mam smarati nityasah. Smarati significa
«recordando»; nityasah, «continuamente». Krsna declara
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que El puede ser alcanzado ficilmente por quien siempre
lo recuerda. Lo mas elevado y lo mas valioso se vuelve muy
poco costoso para el que adopta este proceso de concien-
cia de Krsna. Tasyahawm sulabhah parta nitya-yuktasya
yoginah: «Debido a que él se ocupa constantemente en tal
proceso de yoga, bhakti-yoga; oh, Yo soy muy accesible,
soy facil de alcanzar».

sPor qué usted deberia intentar cualquier otro pro-
ceso dificil? Simplemente cante Hare Krsna, Hare Krsna,
Krsna Krsna, Hare Hare/ Hare Rama, Hare Rama, Rama
Rama, Hare Hare. Usted puede cantar veinticuatro horas
por dia. No existen reglas o regulaciones. Ya sea en la calle
o en el tren, en su casa o en su trabajo, no hay impuestos,
no hay gastos. ;Por qué no hacerlo?

Muchas gracias
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sEs la mente la principal fuente de los recursos humanos
0 existe una fuente mayor de conocimiento mds alld de
nuestras mentes? En la siguiente conferencia, grabada en
febrero de 1969, en Los Angeles, Srila Prabhupada explica
por qué la mente debe ser puesta bajo el control de la ener-
gia espiritual. El tema estd basado en el siguiente famoso
verso de la Escritura mds ampliamente leida y respetada
de la India, el Bhagavad-gita:

bandhur atmatmanas tasya
yendtmaivatmana jitah

andatmanas tu satrutve
vartetatmaiva satru-vat

«Para aquel que ha conquistado la mente, esta es el mejor
de los amigos; pero para el que no lo ha hecho, la mente
permanecera como su peor enemigo» (Bg. 6.6).

Todo el propésito del sistema de yoga es hacer que la
mente sea nuestra amiga. La mente en contacto material
es nuestra enemiga, asi como la mente de una persona en
estado alcoholizado. En el Caitanya-caritamyta (Madhya
20.117) se dice: krsna bhuli’ se jiva anadi-bahirmukha
ataeva maya tare deya samsara-duhkha: «Al olvidarse de
Krsna, la entidad viviente ha sido atraida por el aspecto
externo del Sefior desde tiempo inmemorial. Por lo tanto,
la energia ilusoria (maya) le ofrece toda clase de mise-
rias en su existencia material». Yo soy un alma espiritual,
parte integral del Sefior Supremo, pero tan pronto como
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mi mente esta contaminada, me rebelo, porque tengo un
poco de independencia. «;Por qué he de servir a Krsna
o Dios? Yo soy Dios». Cuando la mente dicta esta idea,
toda mi situacién cambia. Yo soy afectado por una falsa
impresion, una ilusién y toda mi vida se arruina. Por eso,
estamos tratando de conquistar tantas cosas —imperios
y demds—, pero si fallamos al conquistar nuestras men-
tes, entonces aunque conquistemos un imperio, seremos
derrotados. Nuestra mente sera nuestro mayor enemigo.

El propésito de practicar el yoga dctuple es controlar
la mente para convertirla en una amiga desempefiando
la misién humana. A menos que la mente esté contro-
lada, la practica del yoga es simplemente una pérdida de
tiempo, es simplemente una farsa. Quienquiera que no
pueda controlar su mente vive siempre con el mayor ene-
migo, y de esa manera su vida y su mision se arruinan.
La posicién constitucional de la entidad viviente es la de
llevar a cabo la orden de un superior. Mientras la mente
de alguien permanezca como un enemigo inconquista-
ble, tiene que servir los dictados de la lujuria, de la ira,
de la avaricia, de la ilusion, etc. Pero cuando se conquista
a la mente, voluntariamente acepta atenerse a los man-
datos de la Suprema Personalidad de Dios, quien esta
situado dentro del corazén de todos como la Superalma
(Paramatma). La verdadera practica del yoga implica
contactar a la Superalma dentro del corazon y luego
seguir Sus Ordenes. Para quien adopta la conciencia de
Krsna directamente, la rendicion perfecta a los mandatos
del Sefor le sigue automaticamente.
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jitatmanah prasantasya
paramatma samahitah

sitosna-sukha-duhkhesu
tatha mandapamanayoh

«Aquel que ha conquistado la mente, ya ha llegado a la
Superalma, porque ha conseguido la tranquilidad. Para
ese hombre, la felicidad y la afliccion, el calor y el frio, y la
honra y la deshonra, son todos lo mismo» (Bg. 6.7).
Realmente, toda entidad viviente esta destinada a
cumplir los mandatos de la Suprema Personalidad de
Dios quien esta sentado en el corazén de todos como
Paramatma. Cuando la mente es desviada por la energia
externa, uno se enreda en actividades materiales. Por lo
tanto, tan pronto como la mente esté controlada a tra-
vés de uno de los sistemas de yoga, se considera que ya
ha alcanzado el destino. Se tiene que obedecer un man-
dato superior. Cuando la mente esté fija en la naturaleza
superior, no tiene otra alternativa sino seguir el mandato
del Supremo desde adentro. La mente debe admitir algun
mandato superior y debe seguirlo. El efecto de controlar
la mente es que se siguen automaticamente los mandatos
de Paramatma o la Superalma. Debido a que esta posi-
cion trascendental se alcanza de inmediato si se esta en la
conciencia de Krsna, el devoto del Sefior no es afectado
por las dualidades de la existencia material: la felicidad
y la afliccion, el calor y el frio, y demas. Este estado es un
samadhi practico o una absorcién en el Supremo.
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jAdna-vijiiana-trptatma
kuta-stho vijitendriyah

yukta ity ucyate yogi
sama-lostrasma-karicanah

«Se dice que una persona estd establecida en la com-
prension del ser, y se le da el nombre de yog7 o mistico,
cuando ella se encuentra plenamente satisfecha en virtud
del conocimiento y la comprension que ha adquirido. Esa
persona esta situada en la trascendencia y es autocontro-
lada. Ella ve todo igual, ya sean guijarros, piedras u oro»
(Bg. 6.8).

Conocimiento tedrico sin la realizacién de la Verdad
Suprema es inutil. El Padma Purana afirma esto de la
siguiente manera:

atah sri-krsna-namadi
na bhaved grahyam indriyaih
sevonmukhe hi jihvadau
svayam eva sphuraty adah

«Nadie puede entender la naturaleza trascendental del
nombre, la forma, las cualidades y los pasatiempos de Sri
Krsna a través de sus sentidos contaminados material-
mente. Solo cuando uno se satura espiritualmente por el
servicio trascendental al Sefior, el nombre, la forma, las
cualidades y los pasatiempos del Sefior le son revelados»
(Ce. Madhya 17.136).

Esto es muy importante. Ahora aceptamos a Krsna
como el Sefior Supremo. Y, ;por qué aceptamos que
Krsna es el Sefior Supremo? Porque eso se afirma en la
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literatura védica. El Brahma-sambhita, por ejemplo, dice:
isvarah paramah krsna sac-cid-ananda-vigrahah (Bs. 5.1):
«El controlador supremo es Krsna, quien tiene un cuerpo
eterno, bienaventurado y espiritual». Quienes estdn en
las modalidades de la pasion y la ignorancia simplemente
imaginan la forma de Dios. Y cuando estan confundidos
dicen: «Oh, no existe un Dios personal. El Absoluto es
impersonal o vacio». Esto es frustracion.

Realmente Dios tiene una forma. ;Por qué no? El
Vedanta-siatra dice: janmady asya yatah (Bhag. 1.1.1):
«La Suprema Verdad Absoluta es aquella forma de quien
o de la cual todo emana». Ahora tenemos formas. No
solo nosotros, sino todas las diferentes clases de enti-
dades vivientes tienen formas. ;De dénde provienen?
;Donde se han originado esas formas? Estas son pregun-
tas con mucho sentido comun. Si Dios no es una persona,
entonces, ;como sus hijos se han vuelto personas? Si mi
padre no es una persona, ;cémo es que yo llegué a ser una
persona? Si mi padre no tiene forma ;de dénde obtuve
mi forma? Sin embargo, cuando la gente esta frustrada,
cuando ven que sus formas corporales estdn deterioradas,
desarrollan un concepto opuesto de forma e imaginan
que Dios no debe tener forma. Pero la Brahma-sambhita
dice no. Dios tiene forma, pero Su forma es eterna, plena
de conocimiento y bienaventuranza (isvarah paramah
krsnah sac-cid-ananda-vigrahah [Bs. 5.1]). Sat significa
«eternidad», cit significa «conocimiento» y dnanda sig-
nifica «placer». De modo que Dios tiene una forma, pero
Su forma es plena de placer, plena de conocimiento y es
eterna.
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Comparemos ahora nuestro cuerpo con el de Dios.
Nuestro cuerpo no es eterno, ni pleno de placer, ni pleno
de conocimiento. Nuestra forma es claramente diferente
a la de Dios. Pero apenas pensamos en forma, pensa-
mos que la forma debe ser como la nuestra. Por lo tanto,
pensamos que ya que Dios debe ser lo opuesto a noso-
tros, El no debe tener forma. Esto es especulacién, no es
conocimiento. Como se dice en el Padma Purana: atah
sri-krsna-namadi na bhaved grahyam indriyaih (Cc.
Madhya 17.136): «Uno no puede comprender la forma,
el nombre, las cualidades o las opulencias de la Suprema
Personalidad de Dios con sus sentidos materiales». Nues-
tros sentidos son imperfectos, entonces, ;como es posible
ver a la Persona Suprema? No es posible.

Entonces, ;cémo es posible verlo? Sevonmukhe hi
jihvadau: Si entrenamos nuestros sentidos, si purificamos
nuestros sentidos, esos sentidos purificados nos ayuda-
ran a ver a Dios. Es como si tuviéramos cataratas en los
ojos. Debido a que nuestros ojos estan sufriendo de cata-
ratas, no podemos ver. Pero eso no significa que no hay
nada para ver, es solo que nosotros no podemos verlo. En
forma similar, nosotros no podemos concebir la forma de
Dios, pero si nuestras cataratas son removidas podremos
verlo. La Brahma-samhita dice: premarijana-cchurita-
bhakti-vilocanena santah sadaiva hrdayesu vilokayanti
(Bs. 5.38): «Los devotos cuyos ojos estan untados con el
ungiiento de amor a Dios ven a Dios, Krsna, dentro de
sus corazones veinticuatro horas al dia». Nosotros nece-
sitamos purificar nuestros sentidos. Entonces seremos
capaces de entender cudl es la forma de Dios, cual es el
nombre de Dios, cudles son las cualidades de Dios, cudl

— 110 —



Haciendo amistad con la mente

es la morada de Dios, cudles son las opulencias de Dios y
seremos capaces de ver a Dios en todo.

La literatura védica estd repleta de referencias a la
forma de Dios. Por ejemplo, se dice que Dios no tiene
manos o piernas pero que El puede aceptar cualquier cosa
que usted le ofrezca: apani-pado javano grahita. También
se dice que Dios no tiene ojos ni oidos pero que El puede
ver y escuchar todo. Estas son aparentes contradicciones,
porque siempre que pensemos que alguien ve, pensamos
que él debe tener ojos como los nuestros. Este es nues-
tro concepto material. Sin embargo, Dios tiene ojos, pero
sus ojos son diferentes a los nuestros. El puede ver aun
en la oscuridad, pero nosotros no. Dios también puede
escuchar. Dios estd en Su reino, el cual estd a millones y
millones de kilometros de distancia, pero si murmuramos
algo —tramando algo— El puede escucharnos, porque El
esta sentado dentro de nosotros.

Nosotros no podemos evitar que Dios vea, que Dios
escuche o que Dios toque. En el Bhagavad-gita [9.26] El
Senor Krsna dice:

patram puspam phalam toyam
yo me bhaktya prayacchati

tad aham bhakty-upahrtam
asnami prayatatmanah

«Si alguien Me ofrece flores, frutas, vegetales o leche con
amor y devocién, yo lo aceptaré y lo comeré». Ahora
bien, ;cémo es que El come? Nosotros no podemos verlo
comer, pero El come. Nosotros experimentamos esto
diariamente. Cuando le ofrecemos a Krsna alimentos de
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acuerdo al proceso ritualistico vemos que el sabor de la
comida cambia inmediatamente. Esto es practico. Dios
come, pero debido a que El es completo en Si mismo, El
no come como nosotros. Si alguien me ofrece un plato
de comida, puede que yo lo termine, pero Dios no esta
hambriento, de manera que cuando El come, deja las
cosas tal como estan. Piirnasya purnam dddya purnam
evavasisyate (ISopanisad, invocacion): Dios es tan com-
pleto que puede comer toda la comida que le ofrecemos
y aun asf ella permanece tal cual. El puede comer con Sus
ojos. Esto se afirma en el Brahma-samhita: arngani yasya
sakalendriya-vrttimanti. «Cada miembro del cuerpo de
Dios tiene todas las potencias de los otros miembros».
Por ejemplo, nosotros podemos ver con nuestros 0jos.
Pero no podemos comer con nuestros ojos. Pero si Dios
simplemente ve la comida que hemos ofrecido, asi come
EL

Por supuesto, estas cosas no podemos comprender-
las por ahora. Por lo tanto, el Padma Purana dice que
solo cuando alguien queda espiritualmente saturado
con el servicio trascendental al Sefor, le son revelados
el nombre trascendental, la forma, las cualidades y los
pasatiempos del Sefior. Nosotros no podemos compren-
der a Dios mediante nuestro propio esfuerzo, pero Dios
puede revelarse a Si mismo ante nosotros. Tratar de ver
a Dios por nuestro propio esfuerzo es como tratar de ver
el sol cuando esta oscuro. Si decimos: «Oh, yo tengo una
linterna muy potente, y buscaré al sol», no seremos capa-
ces de verlo. Pero en la mafana, cuando el sol sale por si
mismo, entonces si podemos verlo. Andlogamente, noso-
tros no podemos ver a Dios por nuestro propio esfuerzo,
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porque nuestros sentidos son imperfectos. Tenemos que
purificar nuestros sentidos y esperar el momento en que
Dios esté complacido para revelarse ante nosotros. Este es
el proceso de la conciencia de Krsna. Nosotros no pode-
mos desafiarlo: «Oh, mi querido Dios, mi querido Krsna,
Tt debes presentarte ante mi. Yo te veré». No, Dios no es
nuestro mucamo, no es nuestro sirviente. Cuando Fl esté
satisfecho con nosotros, lo veremos.

Nuestro proceso de yoga trata de satisfacer a Dios de tal
modo que El se revele ante nosotros. Ese es el verdadero
proceso de yoga. Sin este proceso, la gente esta aceptando
tantos «dioses» ridiculos. Debido a que la gente no puede
ver a Dios, cualquiera que diga «yo soy Dios» es aceptado.
Nadie sabe quién es Dios. Alguien puede decir: «Yo estoy
buscando la verdad», pero él debe saber qué es la verdad.
De otro modo, ;cémo buscara la verdad? Supongan que
yo quiero comprar oro. Yo debo saber como es el oro o
al menos tener alguna experiencia acerca de él. De otro
modo, la gente me enganara. Por eso, la gente estd siendo
engafiada —estd aceptando a tantos sinvergiienzas como
Dios— porque no saben lo que es Dios. Cualquiera puede
venir y decir: «Yo soy Dios», y algunos sinvergiienzas lo
aceptaran como tal. Elhombre que dice: «Yo soy Dios» es
un sinvergiienza, y el hombre que lo acepta también es un
sinvergiienza. Dios no puede conocerse de esa manera.
Uno tiene que cualificarse para ver a Dios, para compren-
der a Dios. Esto es conciencia de Krsna. Sevonmukhe hi
jihvadau svayam eva sphuraty adah (Bhakti-rasamrta-
sindhu 1.2.234): Si nos ocupamos en el servicio al Sefior,
entonces nos cualificaremos para ver a Dios. De otro
modo no es posible.
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Ahora bien, este Bhagavad-gita es la ciencia de la con-
ciencia de Krsna. Nadie puede volverse consciente de
Krsna simplemente mediante la erudicién mundana.
Solo por tener algunos titulos —licenciaturas, docto-
rados, maestrias— eso no significa que él entendera
el Bhagavad-gita. Esta es una ciencia trascendental, y
se requiere de sentidos diferentes para comprenderla.
Uno tiene que purificar sus sentidos ejecutando servi-
cio al Seflor. De otro modo, aun siendo un gran erudito
—un doctor o un licenciado— cometerd errores al tra-
tar de descubrir lo que es Krsna. No comprenderd, no
es posible. Esta es la razon de por qué Krsna aparece en
el mundo material como El es. Aunque El es innaciente
(ajo’pi sann avyayatma), viene para hacernos saber quién
es Dios. Pero ya que El ahora no est4 presente personal-
mente, para conocerlo uno debe ser lo suficientemente
afortunado como para relacionarse con una persona que
estd en conciencia de Krsna pura. Una persona cons-
ciente de Krsna tiene conocimiento realizado, gracias a
la misericordia de Krsna, porque El se satisface con ser-
vicio devocional puro. Por eso, tenemos que conseguir
la misericordia de Krsna. Entonces podremos entender
a Krsna, podremos ver a Krsna, podremos hablar con
Krsna: podremos hacer todo.

Krsna es una persona. El es la persona suprema. Ese
es el precepto védico: nityo nityanam cetanas cetananam
(Katha Upanisad 2.2.13): «Todos nosotros somos per-
sonas eternas, y Dios es la Suprema Persona eternar.
Ahora estamos enfrentdndonos con el nacimiento y la
vejez porque estamos presos dentro de este cuerpo. Pero
realmente, siendo almas espirituales eternas, no tenemos
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nacimiento ni muerte. De acuerdo con nuestro trabajo,
de acuerdo a nuestro deseo, estamos transmigrando de
un tipo de cuerpo a otro, a otro y a otro. Aunque real-
mente, no tenemos nacimiento ni muerte. Como se
explica en el Bhagavad-gita [2.20] na jayate mriyate va:
«La entidad viviente nunca nace ni muere». De la misma
manera, Dios también es eterno. Nityo nityanam cetanas
cetananam: «Dios es la entidad viviente Suprema entre
todas las entidades vivientes, y El es la Persona Suprema
eterna entre todas las personas eternas». Por eso, prac-
ticando la conciencia de Krsna, purificando nuestros
sentidos, podremos restablecer nuestra eterna relacion
con la Suprema Persona eterna, la persona completa-
mente eterna. Entonces veremos a Dios.

A través del conocimiento realizado alguien se vuelve
perfecto. A través del conocimiento trascendental se
puede permanecer fijo en sus convicciones, pero con
simple conocimiento académico se puede ser facilmente
desviado y confundido por contradicciones aparentes.
Es el alma realizada quien es realmente autocontrolada,
porque ella esta rendida a Krsna. Y ella es trascendental,
porque no tiene nada que ver con la erudicién mundana.
Para ella, la erudicién mundana y la especulaciéon mental
(las cuales pueden ser tan buenas como el oro para otros)
no son mas valiosas que guijarros o piedras.

Incluso si se es analfabeto, incluso si no conoce el abe-
cedario, puede comprender a Dios, siempre y cuando
se ocupe en el sumiso y amoroso servicio trascendental
a Dios. Por otro lado, aunque uno sea un erudito muy
educado, puede que no sea capaz de comprender a Dios.
Dios no esta supeditado a ninguna condicién material,
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porque El es el espiritu Supremo. En forma similar, el
proceso de comprender a Dios tampoco estd sujeto a nin-
guna condiciéon material. No es verdad que si alguien es
un hombre pobre no puede comprender a Dios, o que si
es muy rico comprendera a Dios. No. Dios estd mas alla
de nuestras condiciones materiales (apratihata). En el
Srimad-Bhagavatam [1.2.6] se dice: sa vai pumsam paro
dharmo yato bhaktir adhoksaje: «Religiéon de primera
clase es la que ayuda a avanzar en el servicio devocional
y a amar a Dios».

El Bhagavatam no menciona que la religién hindu es
de primera clase, que la religién cristiana es de primera
clase o que la religion islamica es de primera clase o que
alguna otra religion es de primera clase. El Bhagavatam
dice que religion de primera clase es la que lo ayuda
a uno a avanzar en su servicio devocional y a amar a
Dios. Eso es todo. Esta es la definicidon de religion de
primera clase. Nosotros no analizamos si una religion es
de primera clase y otra es de ultima clase. Por supuesto,
existen tres cualidades en el mundo material (bondad,
pasion e ignorancia) y los conceptos religiosos son crea-
dos de acuerdo a esas cualidades. Pero el proposito de
la religion es comprender a Dios y aprender a amarlo.
Cualquier sistema religioso que nos ensefie como amar
a Dios, es de primera clase. De otro modo, es inutil. Uno
puede seguir sus principios religiosos muy rigidamente
y muy bien, pero si su amor por Dios es nulo, si su amor
por la materia simplemente incrementa, entonces su reli-
gion no es religion.

En el mismo verso, el Bhagavatam dice que verdadera
religion debe ser ahaituki y apratihatd: sin motivacion
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egoista y sin ningin impedimento. Si podemos practicar
tal sistema de principios religiosos, entonces veremos que
somos felices en todos los aspectos. De otra manera no
existe la posibilidad de ser felices. Sa vai pumsam paro
dharmo yato bhaktir adhoksaje (Bhag. 1.2.6). Uno de
los nombres de Dios es Adhoksaja. Adhoksaja significa:
«Aquel que conquista todos los intentos materialistas
que pueden verse». Aksaja significa: «percepcion directa
mediante el conocimiento experimental» y adhah signi-
fica «inalcanzable». Nosotros no podemos comprender a
Dios mediante el conocimiento experimental. No. Noso-
tros tenemos que aprender de El de un modo diferente,
mediante la recepcion auditiva y sumisa del sonido tras-
cendental y rindiendo amoroso servicio trascendental.
Entonces podremos entender a Dios.

De manera que un principio religioso es perfecto si nos
ensefla como desarrollar nuestro amor por Dios. Pero
nuestro amor debe estar desprovisto de motivo egoista.
Si yo digo: «Yo amo a Dios porque El me provee cosas
muy buenas para mi complacencia sensorial», eso no es
amor. Verdadero amor no tiene ningtin motivo egoista
(ahaituki). Nosotros simplemente debemos pensar: «Dios
es grande, Dios es mi padre. Mi deber es amarlo». Eso es
todo. Sin intercambio, «oh, Dios me da el pan de cada
dia, por lo tanto yo amo a Dios». No. Dios le da el pan
de cada dia aun a los animales, a los gatos y a los perros.
Dios es el padre de todos y El le provee alimentos a todos.
Por eso, apreciar a Dios porque El me da de comer, eso
no es amor. Amor sin motivacion. Yo debo pensar: «Aun
si Dios no me provee de pan, yo lo amaré». Eso es ver-
dadero amor. Como dice Caitanya Mahaprabhu: aslisya
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va pada-ratam pinastu mam adarsanan marma-hatam
karotu va (Cc. Antya 20.47): «;Oh, Sefior!, puedes abra-
zarme o puedes pisarme con Tus pies. O puede que nunca
te presentes ante mi, de tal modo que mi corazoén se quie-
bre al no poder verte. Aun asi, yo te amo». Esto es amor
puro por Dios. Cuando lleguemos a este estado de amor
por Dios, nos encontraremos plenos de placer. Asi como
Dios es pleno de placer, nosotros también estaremos ple-
nos de placer. Esto es perfeccion.
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En este discurso de 1969, Srila Prabhupada centra su
atencion en el estado perfecto de la prdctica del yoga. De
acuerdo con las antiguas ensefianzas védicas, el sistema
de yoga que comienza con hatha-yoga, pranayama (ejer-
cicios fisicos y control de la respiracion) y karma-yoga
culmina en bhakti-yoga, el yoga de la devocion a la Per-
sonalidad de Dios. «Si es lo suficientemente afortunado
como para llegar al punto de bhakti-yoga ha de enten-
derse que ha sobrepasado todos los otros yogas —dice
Srila Prabhupada—. Y la prueba de cudnto se domina el
bhakti-yoga estd basada en cudnto se desarrolla su amor
por Dios».

yoginam api sarvesam
mad-gatenantaratmand

sraddhavan bhajate yo mam
sa me yuktatamo matah

«Y de todos los yogis, aquel que tiene una gran fe y que
siempre se refugia en Mi, piensa en Mi y Me presta un
amoroso servicio trascendental, es quien estd mas intima-
mente unido a Mi por medio del yoga, y es el mas elevado
de todos. Esa es Mi opinién» (Bg. 6.47).

Aqui se afirma claramente que de entre todas las clases
de yogis —los astanga-yogis, los hatha-yogis, los jiiana-
yogis, los karma-yogis y los bhakti-yogis— el bhakti-yogi
esta en la plataforma mas elevada del yoga. Krsna dice
directamente: «De entre todos los yogis, aquel que tiene
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una gran fe y que siempre se refugia en Mi... es el que esta
mas intimamente unido a Mi por medio del yoga, y es el
mas elevado de todos». Ya que Krsna es el que habla, las
palabras en Mi significan «en Krsna». En otras palabras,
si quiere volverse un yogi perfecto en la plataforma mas
elevada, debe mantenerse en la conciencia de Krsna.

Con respecto a esto, la palabra bhajate en este verso es
significativa. Bhajate tiene su raiz en el verbo bhaj, el cual
se usa para indicar servicio devocional. El término espa-
nol adoracién no puede ser utilizado del mismo modo
que bhaja. Adorar significa «ofrecer respeto y honor a
quien lo merece». Pero servicio con amor y fe esta desti-
nado especialmente a la Suprema Personalidad de Dios.
Alguien puede dejar de adorar a un hombre respetable o
a un semidids y simplemente ser llamado descortés, pero
no puede evitar servir al Sefior Supremo sin ser conde-
nado completamente.

Por eso, adoracion es muy diferente al servicio devo-
cional. Adorar incluye algin motivo egoista. Nosotros
podemos adorar a algiin hombre de negocios muy impor-
tante porque sabemos que al complacerlo puede que
nos ofrezca algin negocio para que obtengamos alguna
ganancia. La adoracion a los semidioses es asi. La gente a
menudo adora a uno de los semidioses con algiin propé-
sito particular, pero esto se condena en el Bhagavad-gita
[7.20]: kamais tais tair hrta-jianah prapadyante 'nya-
devatah: «Aquellos a quienes los deseos materiales les
han robado la inteligencia, adoran a los semidioses con
algin motivo egoista».

Por lo tanto, cuando hablamos de adoracidn, existe
un motivo egoista, pero cuando hablamos de servicio
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devocional, no existe motivo excepto el deseo de com-
placer al amado. El servicio devocional estd basado en
amor. Por ejemplo, cuando una madre sirve a su hijo no
existe un motivo personal: ella lo sirve solo por amor.
Cualquier otra persona puede que negligencie al nifio,
pero la madre no, porque lo ama. Similarmente, cuando
existe algo con relacién al servicio a Dios no deben haber
motivaciones personales. Esto es conciencia de Krsna
perfecta, y eso se recomienda en el Srimad-Bhagavatam
[1.2.6], en la descripcion del sistema de principios reli-
giosos de primera clase: sa vai pumsam paro dharmo yato
bhaktir adhoksaje: «El sistema de principios religiosos de
primera clase es aquel que lo capacita a uno a desarro-
llar su propia conciencia de Dios, o amor por Dios». Si
alguien puede desarrollar su amor por Dios, es capaz de
seguir cualquier principio religioso, eso no importa. Pero
la prueba es cudnto desarrolla su amor por Dios.

Pero si se tiene algiin motivo personal y piensa: «Practi-
cando este sistema de religion, mis necesidades materiales
seran satisfechas», eso no es religion de primera clase. Eso
es religion de tercera clase. Religion de primera clase es
aquella por medio de la cual se puede desarrollar amor
por Dios, y ese amor debe estar desprovisto de toda moti-
vacion personal y debe ser ininterrumpido (ahaituky
apratihata). Eso es religion de primera clase, como Krsna
recomienda aqui en el ultimo verso del capitulo sexto del
Bhagavad-gita.

La conciencia de Krsna es la perfeccion del yoga pero
incluso si alguien la ve desde el punto de vista religioso
es de primera clase, porque es ejecutada sin motivacio-
nes personales. Mis discipulos no sirven a Krsna para
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que El les provea esto o aquello. Puede que haya esto o
aquello, pero eso no importa. Por supuesto, no hay esca-
sez, los devotos tienen todo lo que necesitan. Nosotros
no deberfamos pensar que al volvernos conscientes de
Krsna nos volvemos pobres. No. Si Krsna esta ahi, todo
estd ahi, porque Krsna lo es todo. Pero no debemos hacer
ningin negocio con Krsna: «Krsna, dame esto, dame
aquello». Krsna sabe mejor que nosotros lo que necesi-
tamos; tal como un padre conoce las necesidades de su
nifio. ;Por qué deberiamos pedir? Ya que Dios es todo
poderoso, Fl conoce nuestros deseos y nuestras necesi-
dades. Esto se confirma en los Vedas: eko bahinam yo
vidadhati kaman: «Dios estd proveyendo todas las necesi-
dades a todas las innumerables entidades vivientes».

Nosotros simplemente debemos tratar de amar a Dios,
sin demandar nada. Nuestras necesidades seran satisfe-
chas. Incluso los gatos y los perros estan satisfaciendo
sus necesidades. Ellos no van a la iglesia y le piden algo
a Dios, pero obtienen para sus necesidades. ;Por qué
entonces un devoto no conseguiria lo que necesita? Si
los gatos y los perros obtienen lo necesario para vivir sin
pedirle nada a Dios, spor qué deberiamos pedirle a Dios:
«Dame esto, dame aquello?». No. Nosotros simplemente
debemos tratar de amarlo y servirlo. Esto satisfard todo y
esa es la plataforma mas elevada del yoga.

Servicio a Dios es natural; ya que yo soy parte integral
de Dios, mi deber natural es servirlo. El ejemplo del dedo
y el cuerpo es apropiado. El dedo es parte integral del
cuerpo. Y ;cudl es el deber del dedo? Servir al cuerpo, eso
es todo. Si usted siente alguna picazdn, su dedo actuara
inmediatamente. Si usted quiere ver, sus 0jos actuardn

— 122 —



La culminacion del yoga

inmediatamente. Si usted quiere ir a algin lugar, sus
piernas inmediatamente lo llevardn alli. Las partes y
miembros del cuerpo estan ayudando a todo el cuerpo.

Similarmente, nosotros somos todos partes integrales
de Dios, y todos estamos destinados simplemente a ren-
dirle servicio. Cuando los miembros del cuerpo sirven al
cuerpo completo, la energia llega automaticamente a los
miembros. Similarmente, cuando servimos a Krsna, obte-
nemos todo lo que necesitamos automaticamente. Yatha
taror mila-nisecanena (Bhag. 4.31.14). Si regamos la raiz
de un arbol, la energia inmediatamente se distribuye a las
hojas, las ramas, las ramitas, etc. De manera similar, sim-
plemente sirviendo a Krsna, o Dios, servimos a todas las
partes de la creacién. No tiene sentido servir a cada enti-
dad viviente separadamente.

Otro punto es que por servir a Dios, tendremos auto-
madticamente compasion por todos los seres vivos, no
solo por los seres humanos, sino también por los anima-
les. Por lo tanto, conciencia de Dios, conciencia de Krsna,
es la perfeccion de la religiéon. Sin conciencia de Krsna
nuestra compasion por otras entidades vivientes es muy
limitada, pero con conciencia de Krsna nuestra compa-
sion por otras entidades vivientes es completa.

Toda entidad viviente es parte integral del Sefor
Supremo, y por lo tanto toda entidad viviente tiene como
proposito servir al Sefilor Supremo por su propia constitu-
cién. Al dejar de hacerlo, ella cae. El Srimad-Bhagavatam
[11.5.3] confirma esto de la siguiente manera:

ya esam purusam saksad
atma-prabhavam isvaram
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na bhajanty avajananti
sthanad bhrastah patanty adhah

«Quienquiera que negligencie su deber y no rinda ser-
vicio al Senor Primordial, que es la fuente de todas las
entidades vivientes, ciertamente caera de su posicion
constitucional».

;Como caemos de nuestra posicion constitucional?
Otra vez el ejemplo del dedo y el cuerpo es apropiado. Si
el dedo de alguien se enferma y no puede servir al cuerpo
entero, simplemente le dara dolor. En forma similar, cual-
quier persona que no rinda servicio al Sefior Supremo
esta simplemente perturbandolo, dandole dolor y proble-
mas. Por lo tanto, tal persona tiene que sufrir, asi como
un hombre que no obedece las leyes de su pais. Tal delin-
cuente simplemente ocasiona dolor al gobierno, y esta
expuesto a ser castigado. El puede pensar: «Yo soy un muy
buen hombre», pero debido a que esta violando las leyes
del estado, simplemente esta torturando al gobierno. Esto
es facil de comprender.

Por eso cualquier entidad viviente que no esté sirviendo
a Krsna esta causandole algun tipo de dolor, y es pecami-
noso hacer que Krsna sienta dolor. Del mismo modo en
que el gobierno junta a los ciudadanos deplorables y los
mantiene en la carcel: «Ustedes, los delincuentes, deben
vivir aqui para no perturbar a la gente», Dios coloca a
todos los delincuentes que han violado Sus leyes, quie-
nes simplemente le han ocasionado dolor, en este mundo
material. Sthanad bhrastah patanty adhah. Ellos caen de
su posicion constitucional en el mundo espiritual. Otra
vez podemos citar el ejemplo del dedo. Si su dedo duele
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demasiado, el doctor puede llegar a aconsejarle, «Sefior
tal y tal, su dedo debera ser amputado, de no ser asi, le
infectara el cuerpo entero». Sthanad bhrastah patanty
adhah: El dedo entonces cae de su posicion constitucio-
nal como parte del cuerpo.

Habiéndonos rebelado contra los principios de la con-
ciencia de Dios, todos hemos caido a este mundo material.
Si queremos revivir nuestra posicién original, debemos
establecernos otra vez en una actitud de servicio. Esa es
la cura perfecta. De otro modo, debemos padecer dolor,
y Dios sufrird por culpa nuestra. Nosotros somos como
los hijos malos de Dios. Si un hijo no es bueno, sufre, y
el padre sufre junto con el hijo. En forma similar, cuando
nosotros sufrimos, Dios también sufre. Por lo tanto, lo
mejor es revivir nuestra conciencia de Krsna original y
ocuparnos en el servicio al Sefor.

La palabra avajananti utilizada en este verso del
Srimad—Bhdgavatam también es utilizada por Krsna en el
Bhagavad-gita [9.11]:

avajananti mam mudha
manusim tanum asritam

pararii bhavam ajananto
mama bhiita-mahesvaram

«Los necios se burlan de Mi cuando desciendo con forma
humana. Ellos no conocen Mi naturaleza trascendental
como el Sefor Supremo de todo lo que existe». Solo los
necios y sinvergiienzas se burlan de la Suprema Persona-
lidad de Dios, el Senor Krsna. La palabra mudha significa
«necio» o «sinvergiienza». Solo un sinvergiienza no se
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interesa en Krsna. Sin saber que sufrira debido a su acti-
tud, €l se atreve a negligenciarlo. Sin conocer la posiciéon
suprema del Sefior, los sinvergiienzas adoran a algin
«Dios» barato. Dios se ha vuelto tan barato que mucha
gente dice: «Yo soy Dios, usted es Dios». Pero ;cudl es el
significado de la palabra Dios? Si todos son Dios, enton-
ces ;cudl es el significado de Dios?

De modo que la palabra avajananti es muy apropiada.
Avajanantisignifica «negligente» y describe perfectamente
a la persona que dice: «;Quién es Dios? Yo soy Dios. ;Por
qué deberia servir a Dios?». Esto es avajananti, negligen-
ciar la verdadera posicién de Dios. Un delincuente puede
que tenga la misma actitud hacia el gobierno: «Oh, ;qué
es el gobierno? Yo puedo hacer lo que quiero. A mi no
me preocupa el gobierno». Esto es avajananti. Pero aun-
que digamos: «A mi no me preocupa el gobierno», esta el
departamento de policia; nos dara problemas, nos casti-
gara. Del mismo modo, si no nos preocupamos por Dios,
la naturaleza material nos castigara con nacimiento, vejez,
enfermedades y muerte. Para salirnos de este sufrimiento
debemos practicar yoga.

La culminacién de todas las clases de practica de yoga
es el bhakti-yoga. Todos los otros tipos de yoga no son
sino medios para llegar al bhakti-yoga. Yoga significa
realmente bhakti-yoga; todos los otros yogas son etapas
hacia este destino. Desde el comienzo de karma-yoga
hasta el final de bhakti-yoga hay un largo camino de auto-
rrealizacién. Karma-yoga ejecutado sin deseos fruitivos,
es el comienzo de este sendero (actividades fruitivas o
karma, incluye también actividades pecaminosas; karma-
yoga sin embargo, no incluye actividades pecaminosas
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sino solo buenas actividades, actividades piadosas o acti-
vidades prescritas; esto es karma-yoga). Luego, cuando
karma-yoga incrementa en conocimiento y renunciacion,
el estado se denomina jiigna-yoga. Cuando jiiana-yoga
incrementa en meditacion sobre la Superalma a través de
diversos procesos fisicos, y cuando la mente esta en El se
ha alcanzado el estado llamado astarnga-yoga. Y cuando
se sobrepasa el astanga-yoga y llega al punto de servir a
la Suprema Personalidad de Dios, Krsna, se alcanza el
bhakti-yoga, la culminacién.

En realidad, bhakti-yoga es la tltima meta, pero para
analizar bhakti-yoga minuciosamente se tiene que com-
prender esos otros yogas menores. Por lo tanto, el yogi
progresivo estd en el verdadero sendero de la eterna
buena fortuna, mientras que el que se queda en un punto
determinado y no hace mas progreso, es llamado por ese
nombre en particular: karma-yogi, jiana-yogi o astanga-
yogi. Pero si se es lo suficientemente afortunado como
para llegar al punto de bhakti-yoga, ha de entenderse que
ha sobrepasado todos los otros yogas. Por lo tanto, vol-
verse consciente de Krsna es el estado mas elevado del
yoga, asi como cuando hablamos de los Himalayas, nos
referimos a las montafias mas elevadas del mundo, entre
las cuales el pico mds alto, el monte Everest, se considera
la culminacion.

Si alguien que practica jiana-yoga piensa que ter-
mind, estd equivocado. El tiene que progresar més. Por
ejemplo, suponga que usted quiere ir al piso mas alto
de un edificio —digamos, al centésimo piso— subiendo
por la escalera. Pasara el piso treinta, el piso cincuenta,
el piso ochenta, etc. Pero supongamos que cuando llega
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al piso cincuenta o al piso ochenta dice: «Ya alcancé mi
meta». Entonces usted fracaso. Para alcanzar su destino
tiene que ir hasta el piso cien. De manera similar, todos
los procesos de yoga estan conectados, como una esca-
lera, pero no debemos estar satisfechos con detenernos
en el piso cincuenta o en el piso ochenta. Debemos ir
hasta la plataforma mas elevada, el centésimo piso: con-
ciencia de Krsna pura.

Ahora bien, si a alguien que quiere llegar al centésimo
piso se le da la oportunidad de utilizar el elevador, en
un minuto serd capaz de llegar al tope. Por supuesto, él
incluso puede decir: «;Por qué debo aprovechar el ele-
vador? Subiré piso por piso». El puede hacer esto, pero
existe la posibilidad de que no alcance el piso mas ele-
vado. Similarmente, si se aprovecha del «elevador» del
bhakti-yoga, en muy poco tiempo puede alcanzar el
«centésimo piso», la perfeccion del yoga, la conciencia
de Krsna.

La conciencia de Krsna es el proceso directo. Usted
puede ir paso a paso, siguiendo todos los otros sistemas
de yoga o puede tomar la conciencia de Krsna directa-
mente. El Senor Caitanya recomendd que en esta era, ya
que la gente tiene una vida muy corta, esta perturbada y
colmada de ansiedad, se debe tomar el proceso directo. Y
por Su gracia, por Su misericordia sin causa, El nos dio
el canto del mantra Hare Krsna, el cual nos eleva inme-
diatamente a la plataforma de bhakti-yoga. Es inmediato;
no tenemos que esperar. Esta es la contribucion espe-
cial del Sefior Caitanya. Por lo tanto, Srila Riipa Gosvami
or6: namo maha-vadanyaya krsna-prema-pradaya te
(Cc. Madhya 19.53): «jOh, Sefior Caitanya!, T eres
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la encarnaciéon mas magnanima porque estas directa-
mente otorgando amor por Krsna». Usualmente para
lograr amor por Krsna alguien tiene que pasar a través
de muchas etapas de yoga, pero el Sefior Caitanya lo dio
directamente. Por lo tanto, El es la encarnacién mas mag-
nanima. Esta es la posicion del Sefior Caitanya.

La inica manera de conocer a Dios en verdad es a tra-
vés del bhakti-yoga. En el Bhagavad-gita [18.55] Krsna
confirma esto. Bhaktya mam abhijandti yavan yas casmi
tattvatah: «Solo mediante el servicio devocional se puede
comprender a la Suprema Personalidad de Dios tal como
es». Los Vedas confirman que solo a través del bhakti o
servicio devocional, se puede alcanzar el estado de per-
feccion mds elevado. Si se practica otros sistemas de
yoga, debe existir una mezcla de bhakti para hacer algiin
progreso. Pero debido a que la gente no tiene tiempo sufi-
ciente para ejecutar todas las practicas de cualquier otro
sistema de yoga, en esta era se recomienda el proceso
directo de yoga, devocion pura. Por lo tanto, es debido
a una gran fortuna que alguien llega a la conciencia de
Krsna, el sendero de bhakti-yoga, y se vuelve bien situado
de acuerdo a las instrucciones védicas.

El yogi ideal concentra su atencién en Krsna, quien
esta tan bellamente coloreado como una nube, cuyo ros-
tro de loto es tan refulgente como el sol, cuyo vestido
brilla por las joyas, y cuyo cuerpo estda adornado con guir-
naldas de flores. Iluminando hacia todas las direcciones
estd Su esplendoroso brillo, el cual se denomina brah-
ma-jyotir. El se encarna en diferentes formas tales como
Rama, Varaha y Krsna, la Suprema Personalidad de Dios.
El desciende como un ser humano —como el hijo de
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madre Yasoda— y es conocido como Krsna, Govinda y
Vasudeva. El es el nifio, el esposo, el amigo y el maestro
perfecto, y es pleno en todas las opulencias y cualida-
des trascendentales. Quien permanezca completamente
consciente de estas caracteristicas del Sefor es el yogi
mas elevado. Este estado de perfeccion en yoga puede ser
alcanzado solo mediante bhakti-yoga, como se confirma
en toda la literatura védica.
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IV
Problemas materiales,

soluciones espirituales

Hacia la unidad global

Diciembre de 1969: Hablando en Boston ante la Sociedad
Internacional de Estudiantes, Srila Prabhupada ofrece
una solucion simple y prdctica, pero profunda, para lograr
la paz y la armonia en el mundo. Notando el creciente
niimero de banderas en el edificio de las Naciones Uni-
das en Nueva York, afirma que el internacionalismo estd
fallando porque «su sentimiento internacional y mi sen-
timiento internacional estdn coincidiendo parcialmente y
estdn en conflicto. Tenemos que encontrar el centro apro-
piado para nuestros sentimientos amorosos... Ese centro es
Krsna».

Muchas gracias por participar en este movimiento para
la conciencia de Krsna. Yo entiendo que esta sociedad se
denomina: Sociedad Internacional de Estudiantes. Exis-
ten muchas otras sociedades internacionales, tal como las
Naciones Unidas. La idea de una sociedad internacional
es muy buena, pero debemos tratar de entender cual debe
ser la idea central de una organizacién internacional.
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Si usted arroja una piedra al medio de un charco de
agua se expandira un circulo hasta el borde. Similarmente,
las ondas de radio se expanden en circulo y cuando usted
capta las ondas con su radio, puede escuchar el mensaje.
Del mismo modo, nuestro sentimiento amoroso también
puede expandirse.

Al comienzo de nuestra vida, nosotros simplemente
queremos comer. Cualquier cosa que un nifio pequeiio
tome, deseard comerla. El solo tiene intereses personales.
Luego, cuando el nifio crece un poco, trata de compar-
tir con sus hermanos y hermanas: «Esta bien, ustedes
también tomen un poco». Este es un incremento en el
sentimiento de compaferismo. Luego, en cuanto crece,
él comienza a sentir algiin amor por sus padres, luego por
su comunidad, luego por su pais y finalmente por todas
las naciones. Pero a menos que el centro sea el apropiado,
esa expansion de sentimiento —inclusive si es nacional o
internacional— no es perfecta.

Por ejemplo, el significado de la palabra nacional es «el
que ha nacido en un pais particular». Usted tiene senti-
mientos por otros estadounidenses porque ellos nacieron
en este pais. Usted puede sacrificar incluso su vida por
sus compatriotas. Pero existe un defecto: si la definiciéon
de nacional es «el que nacid en un pais particular», enton-
ces ;por qué los animales nacidos en los Estados Unidos
no se consideran estadounidenses? El problema es que
nosotros no expandimos nuestros sentimientos mas alla
de la sociedad humana. Debido a que nosotros no pen-
samos que los animales son nuestros compatriotas, los
enviamos al matadero.
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Por eso el centro de nuestro sentimiento nacional o
nuestro sentimiento internacional no esta fijo en el objeto
apropiado. Si el centro fuera el correcto, entonces usted
puede dibujar cualquier cantidad de circulos alrededor
de ese centro y nunca se superpondran. Ellos creceran
mas y mas. Ellos no se interceptaran uno con el otro si
el centro fuera el correcto. Por desgracia, aunque todos
sienten la nacionalidad o la internacionalidad, el centro
esta errado. Por lo tanto, su sentimiento internacional y
mi sentimiento internacional, tanto como su sentimiento
nacional y mi sentimiento nacional, estan coincidiendo
parcialmente y estan en conflicto. Por eso tenemos que
encontrar el centro apropiado para nuestros sentimien-
tos amorosos. Entonces usted puede expandir su circulo
de sentimientos que no se superpondrd ni estard en con-
flicto con el de otros. Ese centro es Krsna.

Nuestra asociacion, la Asociacion Internacional para
la Conciencia de Krishna, estd ensefiando a la gente de
todos los paises que el centro de su afecto debe ser Krsna.
En otras palabras, estamos ensefidndole a la gente a ser
mahdatmas. Puede que usted haya escuchado la palabra
mahatma antes. Es una palabra sanscrita que se aplica a
una persona cuya mente esta expandida, cuyo circulo de
sentimientos estd muy expandido. Eso es un mahatma.
Mabha significa «grande» y atma significa «alma». Aquel
que ha expandido su alma muy ampliamente se deno-
mina mahatma.

El Bhagavad-gita [7.19] da una descripciéon de
la persona que ha expandido sus sentimientos muy
ampliamente:
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bahunam janmanam ante
jAdanavan mam prapadyate
vasudevah sarvam iti
sa mahatma su-durlabhah

La primera idea en este verso es que alguien puede vol-
verse un mahdatma solo después de muchos, muchos
nacimientos (bahunam janmanam ante). El alma trans-
migra a través de muchos cuerpos, uno tras otro. Existen
8400 000 diferentes especies de vida, y evolucionamos a
través de ellas hasta que finalmente llegamos a la forma
humana de vida. Solo entonces podemos convertirnos en
un mahatma. Por eso Krsna dice: bahtinam janmanam
ante: «Después de muchos nacimientos alguien puede
convertirse en un mahdatma».

En el Srimad-Bhagavatam existe un verso similar.
Labdhva su-durlabham idam bahu-sambhavante: «Des-
pués de muchos, muchos nacimientos usted ha alcanzado
un cuerpo humano, el cual es muy dificil de obtener». Esta
forma humana de vida no es algo barato. Los cuerpos de
los gatos y los perros y otros animales son baratos, pero
esta forma humana no lo es. Después de haber nacido en
por lo menos 8 000 000 de diferentes especies, obtenemos
esta forma humana. El Bhagavatam y el Bhagavad-gita
dicen lo mismo. Todas las Escrituras védicas se corrobo-
ran unas con otras, y la persona que puede entenderlas no
encuentra ninguna contradiccion.

Por eso, la forma humana de vida se obtiene después
de muchos, muchos nacimientos, en otras formas diferen-
tes a las humanas. Pero incluso en esta forma humana de
vida se requieren muchos, muchos nacimientos para que
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alguien cultive conocimiento acerca del punto central de
la existencia. Si realmente se esta cultivando conocimiento
espiritual —no en una vida, sino en muchas, muchas
vidas— uno eventualmente llega a la plataforma mas ele-
vada del conocimiento y eso se denomina jiidgnavan, «el
propietario del verdadero conocimiento». Entonces Krsna
dice: mam prapadyate: «El se rinde a Mi, Krsna o Dios»
(cuando digo Krsna me refiero al Sefior Supremo, la todo
atractiva Suprema Personalidad de Dios).

Ahora bien, ;por qué un hombre con conocimiento se
rinde a Krsna? Vasudevah sarvam iti (Bg. 7.19): Porque él
sabe que Vasudeva, Krsna, lo es todo; que El es el punto
central de todos los sentimientos amorosos. Entonces: sa
mahatma su-durlabhah. Aqui se usa la palabra mahatma.
Después de cultivar conocimiento durante muchos,
muchos nacimientos, una persona que expande su con-
ciencia hasta el punto de amar a Dios es un mahatma,
una gran alma. Dios es grande y Su devoto también. Pero
Krsna dice: sa mahatma su-durlabhah: Esa clase de gran
alma es muy dificil de encontrar. Esta es la descripcion de
un mahatma que obtenemos del Bhagavad-gita.

Ahora hemos expandido nuestros sentimientos de
amor hacia varios objetos. Nosotros podemos amar nues-
tro pais, podemos amar nuestra comunidad, podemos
amar nuestra familia, podemos amar nuestros perros y
gatos. En cualquiera de los casos, nosotros tenemos amor
y lo expandimos de acuerdo a nuestro conocimiento.
Y cuando nuestro conocimiento es perfecto, llegamos
al punto de amar a Krsna. Eso es perfeccion. Amor por
Krsna es el objetivo de todas las actividades, el objetivo
de la vida.
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El Srimad—Bhdgavatam [1.2.8] confirma que la meta
de la vida es Krsna:

dharmah svanusthitah pumsam
visvaksena-kathasu yah
notpadayed yadi ratim
Srama eva hi kevalam

Las primeras palabras de este verso son dharmah
svanusthitah pumsam. Esto significa que todos estin
realizando su deber de acuerdo con su posiciéon. Un
casado tiene algun deber, un sannydsi (renunciante)
tiene algin deber, un brahmacari (estudiante célibe)
tiene algin deber. Existen diferentes tipos de deberes de
acuerdo a las diferentes ocupaciones o profesiones. Pero
el Bhagavad-gita dice que si por ejecutar muy esmera-
damente sus deberes usted aun no llega a entender a
Krsna, entonces todo lo que hizo es simplemente un
trabajo inutil (Srama eva hi kevalam). De manera que si
usted quiere llegar a la perfeccién, debe tratar de enten-
der y amar a Krsna. Entonces sus sentimientos de amor
nacional e internacional se expandiran realmente hasta
el limite.

Ahora, supongan que alguien dice: «Si, yo he expan-
dido mis sentimientos de amor muy ampliamente». Esto
esta bien, pero debe mostrar los sintomas de cémo sus
sentimientos de amor se expanden. Como Krsna dice en
el Bhagavad-gita [5.18]:

vidya-vinaya-sampanne
brahmane gavi hastini
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Suni caiva sva-pake ca
panditah sama-darsinah

Siuno es realmente un pandita, alguien que se elevé hasta
el estado de sabiduria perfecta, entonces debe ver a todos
en la misma plataforma (sama-darsinah). Debido a que
la visién de un pandita ya no estd mas centrada simple-
mente en el cuerpo, ve a un brahmana erudito como un
alma espiritual, ve a un perro como un alma espiritual,
ve a un elefante como un alma espiritual y también ve
a un hombre de bajo nacimiento como un alma espiri-
tual. Desde el elevado brahmana hasta el candala (un
descastado) existen muchas clases sociales en la socie-
dad humana, pero si un hombre es realmente erudito ve
a todos, a toda entidad viviente, en el mismo nivel. Ese es
el estado de verdadera erudicion.

Estamos tratando de expandir nuestros sentimientos
socialmente, comunalmente, nacionalmente, interna-
cional y universalmente. Esa es nuestra funcién natural,
expandir nuestra conciencia. Pero a lo que me refiero es
que si realmente queremos expandir nuestra conciencia
hasta el maximo, debemos encontrar el verdadero centro
de la existencia. Ese centro es Krsna o Dios. ; Como sabe-
mos que Krsna es Dios? El propio Krsna declara ser Dios
en el Bhagavad-gita. Por favor recuerden siempre que el
movimiento para la conciencia de Krsna esta basado en la
comprension del Bhagavad-gita tal como es. Todo lo que
yo digo estd en el Bhagavad-gita. Desafortunadamente,
el Bhagavad-gita ha sido tan mal interpretado por tantos
comentaristas que la gente lo ha malentendido. Real-
mente, el significado del Bhagavad-gita es desarrollar
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conciencia de Krsna, amor por Krsna, y nosotros estamos
tratando de ensefiar eso.

En el Bhagavad-gita Krsna ha dado varias descrip-
ciones de un mahatma. El dice: mahatmanas tu mam
partha daivim prakrtim asritah (Bg. 9.13): «Un mahatma,
alguien que es realmente sabio y de mente abierta, esta
bajo el refugio de Mi energia espiritual». El no estd ya mas
bajo el hechizo de la energia material.

Cualquier cosa que vemos estd hecha de diferentes
energias de Dios. En los Upanisads se dice: parasya saktir
vividhaiva sriyate (Cc. Madhya 13.65, significado): «La
Suprema Verdad Absoluta tiene muchas variedades de
energias». Y esas energias actian tan maravillosamente
que parece que actuaran automaticamente (svabhaviki
jAana-bala-kriya ca). Por ejemplo, todos nosotros hemos
visto una flor mientras florece. Podemos pensar que ha
florecido y que se ha vuelto hermosa automaticamente.
Pero no, la energia material de Dios estd actuando.

Similarmente, Krsna tiene una energia espiritual. Y
un mahatma, alguien de mentalidad amplia, esta bajo
la proteccién de tal energia espiritual; él no estd bajo
la influencia de la energia material. Todas esas cosas
se explican en el Bhagavad-gita. Existen muchos ver-
sos en el Bhagavad-gita que describen como actuan las
energias de Krsna y nuestra mision es la de presentar el
Bhagavad-gita tal como es, desprovisto de todo comenta-
rio ridiculo. No hay necesidad de comentarios ridiculos.
El Bhagavad-gita es tan claro como la luz del sol. Asi
como usted no requiere de una lampara para ver el sol,
no requiere el comentario de un ignorante o de un hom-
bre comun para estudiar el Bhagavad-gita. Usted debe
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estudiar el Bhagavad-gita tal como es. De esa manera
obtendra todo el conocimiento espiritual. Se volvera
sabio y comprenderé a Krsna. Entonces se rendird a El y
se volvera un mahatma.

Ahora bien, ;cudles son las cualidades de un mahatma?
Un mahdatma esta bajo la proteccion de la energia espiri-
tual de Krsna, pero scudl es el sintoma de tal protecciéon?
Krsna dice: mam... bhajanty ananya-manasah: «Un
mahatma estd siempre ocupado en Mi servicio devo-
cional». Ese es el principal sintoma de un mahdtma: el
siempre esta sirviendo a Krsna. ;Se ocupa ciegamente en
este servicio devocional? No. Krsna dice: jiiatva bhiatadim
avyayam: «El sabe perfectamente que Yo soy la fuente de
todo».

Krsna explica todo en el Bhagavad-gita. Y nuestro pro-
posito en el movimiento para la conciencia de Krsna es
difundir el conocimiento contenido en el Bhagavad-gita
sin agregarle ningiin comentario ridiculo. De esa manera
la sociedad humana se beneficiard con este conoci-
miento. Ahora la sociedad no esta en una condicién sana,
pero si la gente entiende el Bhagavad-gita y si ellos real-
mente expanden su vision, todos los problemas sociales,
nacionales e internacionales serdn resueltos automdtica-
mente. No existira dificultad. Pero si no buscamos cudl es
el centro de la existencia, si fabricamos nuestros propios
métodos para expandir nuestros sentimientos amorosos,
solo habri conflictos —no solo entre los individuos, sino
entre las diferentes naciones del mundo—. Las naciones
estdn tratando de unirse; en su pais estan las Naciones
Unidas. Desafortunadamente, en vez de que las nacio-
nes se unan, el numero de banderas aumenta dia a dia.
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Similarmente, la India una vez fue un pais, Indostan.
Ahora también existe Pakistan. Y en algiin momento en
el futuro existira Sikhistan y luego habra otro «stan».

En vez de unirnos nos estamos desuniendo porque
el centro ha desaparecido. Por lo tanto, mi pedido es, ya
que todos ustedes son estudiantes internacionales, que
por favor, traten de encontrar el verdadero centro de su
movimiento internacional. Un verdadero sentimiento
internacional serd posible cuando ustedes entiendan que
el centro es Krsna. Entonces su movimiento internacio-
nal sera perfecto.

En el decimocuarto capitulo del Bhagavad-gita [14.4],
el Senor Krsna dice:

sarva-yonisu kaunteya
miurtayah sambhavanti yah

tasam brahma mahad yonir
aham bija-pradah pita

Aqui Krsna dice: «Yo soy el padre de todas las formas
de vida. La naturaleza material es la madre y Yo soy el
padre que aporta la simiente». Sin padre ni madre nadie
puede nacer. El padre da la semilla y la madre provee el
cuerpo. En este mundo material la madre de todos noso-
tros —desde el Sefior Brahma hasta la hormiga— es la
naturaleza material. Nuestro cuerpo es materia, por
lo tanto es un regalo de la naturaleza material, nuestra
madre. Pero yo, el alma espiritual, soy parte integral del
padre Supremo, Krsna. Krsna dice mamaivamso... jiva-
bhutah: «Todas estas entidades vivientes son Mis partes
integrales».
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Si usted quiere ampliar sus sentimientos de com-
paferismo hasta el limite maximo, por favor, trate de
comprender el Bhagavad-gita. Obtendra iluminacion, se
volvera un verdadero mahdtma. Sentird afecto incluso
por los gatos, los perros y los reptiles. En el Canto Sép-
timo del Srimad-Bhagavatam usted encontrara una
afirmacion hecha por Narada Muni que dice que si tiene
una serpiente en su casa, debe darle algo de comer. Vean
ustedes cdmo se pueden expandir sus sentimientos! Cui-
dard incluso de una serpiente, qué decir de otros animales
y seres humanos.

Nosotros no podemos llegar a estar iluminados a
menos que lleguemos al punto de entender a Dios o
Krsna. Por lo tanto, nosotros predicamos la conciencia
de Krsna alrededor de todo el mundo. El movimiento
para la conciencia de Krsna no es nuevo. Como ya les
dije, esta basado en los principios del Bhagavad-gita, y el
Bhagavad-gita es una Escritura antigua. Desde el punto
de vista histdrico tiene cinco mil afios de antigliedad. Y
desde un punto de vista prehistorico tiene millones de
anos. Krsna dice en el capitulo cuarto: imam vivasvate
yogam proktavan aham avyayam (Bg. 4.1): «Yo le hablé
primero esta antigua ciencia al dios del sol». Esto significa
que Krsna habl6 primero el Bhagavad-gita hace algunos
millones de afios atras. Pero simplemente desde un punto
de vista historico, el Bhagavad-gita ha existido desde los
dias de la batalla de Kuruksetra, la cual ocurri6 hace cinco
mil aflos atras. Por lo tanto es mds antigua que cualquier
otra Escritura en el mundo.

Trate de entender el Bhagavad-gita tal como es,
sin ningin comentario innecesario. Las palabras del
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Bhagavad-gita son suficientes para darle iluminacion,
pero desgraciadamente la gente ha tomado ventaja de la
popularidad del Bhagavad-gita y ha tratado de expresar
su propia filosofia amparandose en el Bhagavad-gita. Eso
es inutil. Traten de entender el Bhagavad-gita tal como
es. De ese modo comprenderan que Krsna es el centro
de todas las actividades. Y si se vuelven conscientes de

Krsna, todo serd perfecto y todos los problemas seran

resueltos.

Muchas gracias. ;Quieren formular alguna pregunta?

Estudiante hindu: Yo no sé el verso en sdnscrito del Gita,
pero en alguna parte, Krsna dice: «Todos los caminos
conducen a Mi. No importa lo que se haga, no importa
lo que se piense, no importa con qué se esté involu-
crado, eventualmente se llegara a Mi». De manera que
la iluminacidn, jtiene una evolucién natural?

Srila Prabhupada: No, Krsna nunca dijo que mediante
cualquier cosa que usted haga o piense, usted evolucio-
nard naturalmente hacia ElL Iluminarse en conciencia
de Krsna no es natural para el alma condicionada.
Usted requiere la instruccién de un maestro espiri-
tual. De otro modo, ;por qué Krsna instruyé a Arjuna?
Tiene que obtener conocimiento de una persona supe-
rior y seguir sus instrucciones.

Arjuna estaba perplejo. El no podia entender si
debia pelear o no. De la misma manera, en el mundo
material todos estdan perplejos. Por eso requerimos
la guia de Krsna o la de Su representante fidedigno.
Entonces podremos iluminarnos.

La evolucién es natural hasta en las especies anima-
les. Pero cuando llegamos a la forma de vida humana,
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podemos hacer uso de nuestra propia eleccion. Usted
elige qué camino seguir de acuerdo a lo que mas le
guste. Si usted gusta de Krsna, puede ir a Krsna; si
usted gusta de otra cosa, puede ir alli. Eso depende de
su voluntad.

Todos tienen un poco de independencia. Al final
del Bhagavad-gita [18.66] Krsna dice: sarva-dharman
parityajya mam ekam saranam vraja: «Abandona todo
y rindete a Mi». Si esta rendicién es natural, ;por qué
Krsna diria «Usted debe hacer esto»? No. Rendirse a
Krsna no es natural en nuestro estado materialmente
condicionado. Nosotros tenemos que aprenderlo.
Por lo tanto, debemos escuchar de un maestro espiri-
tual fidedigno, Krsna o Su representante autorizado y
seguir sus instrucciones. Esto nos llevara al estado de
completa iluminacion en la conciencia de Krsna.
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En oposicién ala creencia popular, las estadisticas comunes
muestran que la tierra produce suficientes alimentos para
mantener facilmente a toda su poblacion. Sin embargo, la
codicia y la explotacién fuerzan a mds del veinticinco por
ciento de la poblacion del mundo a estar subalimentada y
desnutrida. Srila Prabhupada condena a la industrializa-
cion innecesaria por contribuir al problema del hambre,
crear desempleo, polucion y muchos otros problemas. En
la siguiente conversacion, grabada el 2 de mayo de 1973 en
Los Angeles, él recomienda un estilo de vida mds simple,
mds natural y centrado en Dios.

ime jana-padah sv-rddhah
supakvausadhi-virudhah

vanadri-nady-udanvanto
hy edhante tava viksitaih

(La reina Kunti dijo) «Todas estas ciudades y aldeas
estan floreciendo en todos los aspectos porque hay hier-
bas y granos en abundancia, los drboles estan colmados
de frutas, los rios fluyen, las montafas estan repletas de
minerales y los océanos llenos de riquezas. Y todo esto se
debe a Tu mirada sobre ellos» (Bhag. 1.8.40).

La prosperidad humana florece debido a las dadivas
naturales y no debido a las gigantes empresas industria-
les. Las gigantescas empresas industriales son producto
de una civilizacién atea y son la causa de la destruccion
de los nobles objetivos de la vida humana. Cuanto mas
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incrementemos tales problematicas industrias para expri-
mir la energia vital del ser humano, la gente en general
estard mas insatisfecha, aunque unos pocos puedan vivir
lujosamente a causa de la explotacion.

Las dadivas naturales tales como los granos y los vege-
tales, las frutas, los rios, las montarias de joyas y minerales,
y los mares repletos de perlas son provistos por orden del
Supremo, y de acuerdo a Su deseo, la naturaleza material
las produce en abundancia o a veces las restringe. La ley
natural es que el ser humano puede aprovecharse de estos
regalos divinos de la naturaleza y de esa manera florecer
satisfactoriamente sin ser cautivado por la motivacién
disfrutadora de ensefiorearse de la naturaleza material.

Cuanto mas intentemos explotar la naturaleza mate-
rial de acuerdo a nuestros caprichos, mds atrapados
estaremos por las reacciones de tales intentos disfruta-
dores. Si tenemos suficientes granos, frutas, vegetales y
hierbas, entonces ;qué necesidad hay de abrir mataderos
y matar a los pobres animales?

Un hombre no necesita matar a un animal si tiene sufi-
cientes granos y vegetales para comer. El fluir del agua
de los rios fertiliza los campos, y de ese modo tenemos
mas de lo que necesitamos. Los minerales se producen
en las colinas y las joyas en el océano. Si la civilizacién
humana tiene suficientes granos, minerales, joyas, agua,
leche, etc., entonces, ;por qué debemos anhelar terribles
empresas industriales a costa del trabajo de algunos hom-
bres desafortunados?

Pero todas estas dddivas naturales dependen de la
misericordia del Seior. Por lo tanto, lo que necesitamos
es obedecer las leyes del Sefor y alcanzar la perfeccion
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de la vida humana a través del servicio devocional. Las
instrucciones de Kunti-devi son solo para eso. Ella desea
que la misericordia de Dios le sea otorgada a ella y a sus
hijos para que esa prosperidad natural sea mantenida por
Su gracia.

Kunti-devi menciona que los granos abundan, que
los arboles estan colmados de frutas, que los rios fluyen
armoniosamente, que las montafias estin repletas de
minerales y los océanos llenos de riquezas; pero ella no
menciona que esas industrias y mataderos estén flore-
ciendo, porque tales cosas son tonterias que el hombre ha
desarrollado para crear problemas.

Si dependemos de la creaciéon de Dios no existira
escasez, sino simplemente dnanda, bienaventuranza.
La creacion de Dios provee suficientes granos y pasto, y
mientras comemos los granos y las frutas, los animales
tales como las vacas comeran el pasto. Los toros ayudaran
a producir granos, y ellos tomaran solo un poco, estando
satisfechos con lo que les demos. Si tomamos una frutay
le quitamos la cdscara, el animal estara satisfecho con la
cascara. De esta manera, con Krsna en el centro, puede
haber completa cooperacion entre los arboles, anima-
les, seres humanos y todas las entidades vivientes. Esto
es civilizacién védica, una civilizacién con conciencia de
Krsna.

Kunti-devi le ora al Sefior: «Esta prosperidad se debe a
Tu mirada». Cuando nos sentamos en el templo de Krsna,
Krsna echa Su mirada sobre nosotros y todo se vuelve
hermoso. Cuando almas sinceras tratan de convertirse en
devotos de Krsna, Krsna se presenta muy amablemente
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ante ellos con toda Su opulencia y al mirarlas, ellas se
vuelven hermosas y felices.

Similarmente, la creaciéon material total se debe a la
mirada de Krsna (sa aiksata). En los Vedas se dice que
El miré por sobre la materia y de ese modo la agité. Una
mujer en contacto con un hombre se agita, es fecundada
y luego tiene nifios. Toda la creacién sigue un proceso
similar. Simplemente por la mirada de Krsna, la mate-
ria se agita, queda fecundada y causa el nacimiento de
las entidades vivas. Es simplemente por Su mirada que
las plantas, los arboles, los animales y todos los otros
seres vivos aparecen. ;Como es posible esto? Ninguno de
nosotros puede decir: «Yo puedo fecundar a mi esposa
simplemente con mirarla». Pero aunque es imposible para
nosotros, no es imposible para Krsna. La Brahma-samhita
[5.32] dice: angani yasya sakalendriya-vrttimanti: Cada
parte del cuerpo de Krsna tiene toda la capacidad de las
otras partes. Con nuestros ojos solo podemos ver, pero
Krsna puede fecundar a otros simplemente al mirarlos.
No hay necesidad de relaciones sexuales, porque simple-
mente por mirar, Krsna puede fecundar.

En el Bhagavad-gita [9.10] el Senor Krsna dice:
mayadhyaksena prakrtih stiyate sa-caracaram: «Bajo Mi
supervision, la naturaleza material produce todoslos seres
moviles e inméviles». La palabra aksa significa «ojos», de
modo que aksena indica que todas las entidades vivien-
tes nacen debido a la mirada del Sefior. Existen dos clases
de entidades vivientes: los seres méviles, como los insec-
tos, animales y seres humanos y los seres inmoviles como
los arboles y las plantas. En sanscrito, estas dos clases de
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entidades vivientes se denominan sthavara-janigama, y
ambas provienen de la naturaleza material.

Por supuesto, lo que viene de la naturaleza material no
es la vida, sino el cuerpo. Las entidades vivientes aceptan
tipos particulares de cuerpos de la naturaleza material, asi
como un nifio obtiene su cuerpo de su madre. Durante
diez meses, el cuerpo del nifio se desarrolla a partir de
la sangre y los nutrientes del cuerpo de la madre, pero
el niflo es una entidad viviente, no es materia. Es la enti-
dad viviente la que ha tomado refugio en el vientre de
la madre, quien entonces provee los ingredientes para
el cuerpo de esa entidad viviente. Asi es como funciona
la naturaleza. La madre puede que no sepa cdmo de su
cuerpo ha sido creado otro cuerpo, pero cuando el cuerpo
del nifo esta listo, el nino nace.

No es que la entidad viviente nace. Como se afirma
en el Bhagavad-gita [2.20]: na jayate mriyate va: La enti-
dad viviente no nace ni muere. Aquello que no nace, no
muere; la muerte estd destinada paralo que ha sido creado,
y aquello que no es creado no tiene muerte. El Gita dice:
na jayate mriyate va kaddcit. La palabra kadacit significa
«en cualquier momento». La entidad viviente no nace
en ningiin momento. Aunque podemos ver que un nifio
nace, realmente él no nace. Nityah sasvato 'yam puranah.
La entidad viviente es eterna (Sasvata), existe siemprey es
muy, muy vieja (purana). Na hanyate hanyamane sarire:
No piensen que cuando el cuerpo se destruye, la entidad
viviente sera destruida, no, la entidad viviente continuara
existiendo.

Un amigo cientifico una vez me pregunté: «;Cudl es la
prueba de la eternidad del alma?». Krsna dice: na hanyate
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hanyamane sarire: «<El alma no muere cuando el cuerpo
muere». Esta afirmacion en si misma es una prueba. Este
tipo de prueba es llamada sruti, la prueba establecida
mediante lo que se escucha a través de la sucesion dis-
cipular del Supremo. Una forma de prueba es la prueba
mediante la logica (nyaya-prasthana). Alguien puede
obtener conocimiento mediante la logica, los argumen-
tos y la investigacion filoséfica. Pero otro tipo de prueba
es sruti, la prueba que se establece al escuchar de autori-
dades. Una tercera forma de prueba es smrti, las pruebas
establecidas por las afirmaciones que provienen del
Sruti. Los Puranas son smrti, los Upanisads son sruti 'y el
Vedanta es nydya. De estas tres, el sruti-prasthana o la
evidencia del sruti, es especialmente importante.
Pratyaksa, el proceso de recibir conocimiento a tra-
vés de la percepcion directa, no tiene valor, porque todos
nuestros sentidos son imperfectos. Por ejemplo, para
nosotros, el Sol se ve como un pequeiio disco, pero de
hecho es muchas veces mas grande que la Tierra. Enton-
ces, ;Cudl es el valor de nuestra percepcion directa a través
de los ojos? Nosotros tenemos tantos sentidos a través de
los cuales podemos experimentar conocimiento: los ojos,
los oidos, la nariz, etc., pero debido a que estos sentidos
son imperfectos, cualquier conocimiento que obtenga-
mos al ejercitar estos sentidos también serd imperfecto.
Debido a que los cientificos tratan de entender las cosas
ejercitando sus sentidos imperfectos, sus conclusiones
son siempre imperfectas. Svarapa Damodara, un dis-
cipulo cientifico nuestro, le pregunté lo siguiente a un
cientifico que dice que la vida proviene de la materia: «Si
yo le doy a usted los elementos quimicos necesarios para
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producir vida, ;serd usted capaz de crearla?». El cientifico
respondio: «Eso no lo sé». Esto es conocimiento imper-
fecto. Si usted no lo sabe, entonces su conocimiento es
imperfecto. ;Por qué se volvié maestro? Eso es un engaio.
Nuestra opinion es que para volverse perfecto se deben
tomar lecciones del maestro perfecto.

Krsna es perfecto, por eso nosotros tomamos conoci-
miento de EL Krsna dice: na hanyate hanyamane sarire:
«El alma no muere cuando muere el cuerpo». Por lo tanto,
el entendimiento de que el alma es eterna y el cuerpo es
temporal es perfecto.

Kunti-devi dice: ime jana-padah  sv-rddhah
supakvausadhi-virudhah (Bhag. 1.8.40): «Los granos
abundan, los arboles estan repletos de frutas, los rios
fluyen, las montafas estan colmadas de minerales y los
océanos plenos de riquezas». ;Qué mas podemos querer?
Las ostras producen perlas y antiguamente la gente deco-
raba sus cuerpos con perlas, piedras valiosas, seda, oro y
plata. Pero ;donde estan esas cosas ahora? Ahora, con el
avance de la civilizacién, existen muchas muchachas her-
mosas que no tienen adornos de oro, perlas o joyas, sino
solo brazaletes de plastico. Entonces, ;qué sentido tienen
las industrias y los mataderos?

Debido al plan de Dios se puede tener suficientes gra-
nos alimenticios, suficiente leche, suficientes frutas y
vegetales, y buena agua clara del rio. Pero ahora yo he
visto, mientras viajaba por Europa, que todos los rios
estaban inmundos. En Alemania, en Francia y también
en Rusia y en los Estados Unidos he visto que los rios
estan contaminados. Por medio de la naturaleza, el agua
en el océano se mantiene clara como el cristal, y la misma
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agua se transfiere a los rios, pero sin sal, de tal forma que
se puede tomar buena agua del rio. Este es el método
de la naturaleza y el método de la naturaleza significa el
método de Krsna. Por lo tanto, ;qué sentido tiene cons-
truir grandes sistemas de provision de agua?

La naturaleza ya nos ha dado todo. Si queremos rique-
zas podemos colectar perlas y volvernos ricos; no hay
necesidad de volverse rico poniendo en marcha gran-
des fabricas para producir carrocerias. Mediante tales
empresas industriales simplemente creamos problemas.
De otro modo, solo necesitamos depender de Krsna y
de la misericordia de Krsna, porque mediante la mirada
de Krsna (tava viksitaih) todo se ordena correctamente.
De manera que si simplemente oramos por la mirada de
Krsna, no habra ninguna escasez. Todo sera completo. La
idea del movimiento para la conciencia de Krsna, por lo
tanto, es la de depender de las dadivas de la naturaleza y
de la misericordia de Krsna.

La gente dice que la poblacion estd aumentando, por
lo tanto ellos estdn deteniéndola por medios artificiales.
sPor qué? Los pajaros y los mamiferos estdn aumentando
sus poblaciones y no tienen anticonceptivos, pero stienen
escasez de comida? ;Vimos alguna vez a los pajaros o a
los animales morir por falta de alimentos? Quizas en la
ciudad, aunque no muy seguido. Pero si vamos a la selva
veremos que todos los elefantes, leones y tigres, y otros
animales son muy robustos y fuertes. ;Quién les provee
la comida? Algunos de ellos son vegetarianos y algunos
de ellos no son vegetarianos, pero a ninguno de ellos le
falta comida.
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Por supuesto, por arreglo de la naturaleza, el tigre,
siendo un no vegetariano, no tiene comida todos los dias.
Después de todo, ;quién enfrentaria a un tigre para con-
vertirse en su comida? ;Quién le dira al tigre: «Sefior, yo
soy un altruista y he venido a darle comida, asi que tome
mi cuerpo»? Nadie. Por lo tanto, el tigre tiene dificultad
para encontrar comida. Tan pronto como el tigre sale,
hay un animal que lo sigue haciendo un sonido parecido
a «fayo, fayo», de tal modo que los otros animales lo pue-
dan notar: «Ahora sali6 el tigre». Por lo tanto por arreglo
de la naturaleza, el tigre tiene dificultades. Pero aun asi,
Krsna le provee su comida. Después de una semana, el
tigre tendrd la oportunidad de capturar un animal, y
debido a que no consigue alimentos frescos diariamente,
mantendrad el cadaver en algtin arbusto y lo comera poco
a poco. Ya que el tigre es muy poderoso, la gente quiere
convertirse en leén o tigre. Pero esta no es una muy
buena propuesta, porque si realmente se vuelve un tigre
no obtendrd comida diariamente, sino que tendra que
buscar comida trabajando mucho. Si uno se vuelve vege-
tariano, sin embargo, obtendra comida todos los dias.
La comida para un vegetariano esta disponible en todas
partes.

Ahora en todas las ciudades hay mataderos, pero ;sig-
nifica esto que los mataderos pueden proveer lo suficiente
de tal modo que se pueda vivir comiendo solo carne? No,
no habrd una provisién adecuada. Aun los comedores de
carne tienen que comer granos, frutas, y vegetales junto
con su rodaja de carne. Sin embargo, por tal rodaja de
carne ellos matan tantos pobres animales. jCudn peca-
minoso es esto! Si la gente comete tales actividades
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pecaminosas, ;como puede ser feliz? Esta matanza no
debe realizarse, porque debido a ella la gente es infeliz. Sin
embargo, si alguien se vuelve consciente de Krsna y sim-
plemente depende de la mirada de Krsna (tava viksitaih),
Krsna le suplira todo y no habra cuestion de escasez.

A veces parece haber escasez y a veces encontramos
que los granos y las frutas son producidos en cantidades
tan grandes que la gente no puede terminar de comer-
los. Es cuestion de que Krsna mire hacia eso. Si Krsna
quiere, El puede producir una gran cantidad de granos,
frutas y vegetales, pero si Krsna desea restringir la pro-
visién, ;qué podria solucionar la carne? Usted puede
comerme o yo puedo comerlo a usted, pero eso no resol-
vera el problema.

Para la verdadera paz y tranquilidad y una suficiente
provisién de leche, agua y todo lo demds que necesite-
mos, simplemente tenemos que depender de Krsna. Esto
es lo que ensefia Bhaktivinoda Thakura cuando dice
marabi rakhabi —yo iccha tohara: «Mi querido Sefor, yo
simplemente me rindo a Ti y dependo de Ti. Ahora si Tu
quieres puedes matarme o puedes darme proteccion». Y
Krsna dice en respuesta: «Si, sarva-dharman parityajya
mam ekam saranam vraja (Bg. 18.66): Simplemente rin-
dete exclusivamente a Mi». El no dice: «Si, depende de M1,
y también depende de tus mataderos y fibricas». No. El
dice: «Depende solo de Mi. Aham tvam sarva-papebhyo
moksayisyami: Yo te liberaré de los resultados de tus acti-
vidades pecaminosas».

Debido a que hemos vivido tantos afios sin ser cons-
cientes de Krsna, hemos vivido solamente una vida
pecaminosa, pero Krsna asegura que tan pronto como
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alguien se rinde a El, El inmediatamente salda todas las
cuentas y pone fin a todas las actividades pecaminosas,
asi se puede comenzar una nueva vida. Cuando iniciamos
discipulos les decimos, por lo tanto: «Ahora la cuenta esta
saldada. Ahora no cometa mas actividades pecaminosas».

No se debe pensar que debido a que el santo nombre
de Krsna puede anular actividades pecaminosas, entonces
se puede cometer actividades pecaminosas y cantar Hare
Krsna para anularlas. Esa es la ofensa mas grande (namno
balad yasya hi papa-buddhih). Los miembros de algunas
ordenes religiosas van a la iglesia y confiesan sus peca-
dos, pero luego cometen otra vez las mismas actividades
pecaminosas. ;Cual es entonces el valor de su confesion?
Alguien puede confesar: «Mi Sefor, debido a mi igno-
rancia cometi este pecado». Pero no se debe planear: «Yo
cometeré actividades pecaminosas, luego iré a la iglesia y
me confesaré, de ese modo los pecados estaran anulados
y podré comenzar un nuevo capitulo en mi vida pecami-
nosa». En forma similar, no se debe abusar a sabiendas
y cantar el mantra Hare Krsna para anular actividades
pecaminosas y comenzar otra vez con dichas actividades.
Debemos ser muy cuidadosos. Antes de tomar iniciacion,
uno promete no tener relaciones sexuales ilicitas, no con-
sumir drogas, no comer carne y no practicar juegos de
azar y uno debe seguir este voto estrictamente. Enton-
ces estara limpio. Si de esta manera uno se mantiene a si
mismo limpio y se ocupa siempre en el servicio devocio-
nal, su vida sera exitosa y no habra escasez de nada de lo
que quiera.
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El 30 de enero de 1973, en Calcuta, Srila Prabhupada
habla ante la Cdmara de Comercio de Bharata; un grupo
formado por los lideres de negocios de la regién. «Nosotros
no deberiamos estar satisfechos por ser grandes hombres de
negocios. Debemos saber cudl serd nuestra proxima vida...
Si usted cultiva este conocimiento y al mismo tiempo con-
tintia con sus negocios, su vida serd exitosa».

Sefor Presidente, damas y caballeros, les agradezco
mucho su amable invitacién. Trataré de servirles lo mejor
que pueda.

El tema de hoy es «cultura y ocupacion». Nosotros
entendemos por «ocupacion» el «deber profesional».
De acuerdo con nuestra cultura védica, existen dife-
rentes tipos de ocupaciones. Como se describe en el
Bhagavad-gita [4.13]: catur-varnyam maya srstam guna-
karma-vibhagasah. Las cuatro divisiones del sistema
social, basadas en las cualidades de la gente y en el tipo de
trabajo son los brahmanas (intelectuales y educadores),
los ksatriyas (hombres militares y jefes de estado), los
vaisyas (granjeros y comerciantes) y los stidras (trabaja-
dores). Antes de ocuparse, se debe conocer qué clases de
trabajo existen y quién puede hacer qué clase de trabajo.
La gente tiene diferentes capacidades, y existen diferentes
tipos de trabajo, pero ahora hemos creado una sociedad
en la cual todos toman la ocupacién de otros. Eso no es
muy cientifico.

La sociedad tiene divisiones culturales naturales, tal
como existen divisiones naturales en el cuerpo humano.
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El cuerpo entero es una unidad, pero tiene también dife-
rentes departamentos; por ejemplo, el departamento de
la cabeza, el departamento de los brazos, el departamento
del estémago y el departamento de las piernas. Esto es
cientifico. Por eso en la sociedad, el departamento de la
cabeza estd representado por el brahmana, el departa-
mento de los brazos por el ksatriya, el departamento del
estdmago por el vaisya y el departamento de las piernas
por el sidra. Las ocupaciones deberian estar divididas
cientificamente de ese modo.

El departamento de la cabeza es el departamento més
importante, porque sin la cabeza los otros departamen-
tos —los brazos, el estdmago y las piernas— no pueden
funcionar. Si falta el departamento de los brazos, la tarea
todavia puede continuar. Si falta el departamento de las
piernas, la tarea puede continuar. Pero si falta el depar-
tamento de la cabeza —si su cabeza fuera cortada de su
cuerpo— entonces, aunque usted tenga brazos, piernas y
estomago, todos son inttiles.

La cabeza esta destinada a la cultura. Sin cultura, todo
tipo de ocupacion crea caos y confusion. Y eso es lo que
tenemos en el momento actual, debido a la mezcla de
los diferentes tipos de ocupaciones. Por eso debe haber
un sector de la gente, el departamento de la cabeza, que
aconseje a los otros departamentos. Esos consejeros son
los inteligentes y cualificados brahmanas.

samo damas tapah saucam
ksantir arjavam eva ca

jAanam vijianam dastikyam
brahma-karma svabhava-jam
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«Tranquilidad, autocontrol, austeridad, pureza, toleran-
cia, honestidad, conocimiento, sabiduria y religiosidad;
esas son las cualidades naturales con las que trabajan los
brahmanas» (Bg. 18.42).

Los brahmanas, la cabeza del cuerpo social, tienen
como proposito guiar alasociedad culturalmente. Cultura
significa conocer el objetivo de la vida. Sin comprender
el objetivo de la vida, un hombre es un barco sin timoén.
Pero en el momento actual estamos negligenciando la
meta de la vida porque no existe el departamento de la
cabeza en la sociedad. En toda la sociedad humana ahora
faltan verdaderos brahmanas para aconsejar a los otros
departamentos.

Arjuna es un buen ejemplo de cdmo un miembro del
departamento ksatriya debe tomar consejo. El era un mili-
tar; su tarea era la de pelear. En la batalla de Kuruksetra él
se ocup6 en su tarea, pero al mismo tiempo tomé consejo
de brahmanya-deva, el Sefior Krsna. Se dice:

namo brahmanya-devaya
go-brahmana-hitaya ca

jagad-dhitaya krsnaya
govindaya namo namah

«Permitaseme ofrecer misrespetuosasreverenciasal Sefior
Krsna, quien es la Deidad adorable de todos los hom-
bres brahminicos, quien es el bienqueriente de las vacas
y de los brahmanas, y quien siempre esta beneficiando
al mundo entero. Ofrezco mis repetidas reverencias a la
Personalidad de Dios, conocido como Krsna y Govinda»
(Visnu Purana 1.19.65).
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En este verso las primeras cosas a ser consideradas son
las vacas y los brahmanas (go-brahmana). ;Por qué se los
destaca? Porque una sociedad sin cultura brahminica y
sin proteccion a las vacas no es una sociedad humana
sino una sociedad cadtica y animalesca. Y cualquier
tarea que se haga en una condicién cadtica nunca sera
perfecta. Las ocupaciones pueden realizarse de buena
manera solo en una sociedad que siga un sistema cultural
apropiado.

Las instrucciones para un sistema cultural perfecto
son dadas en el Srimad-Bhagavatam. En una reunién
en el bosque de Naimisaranya, donde se encontraron
muchos escolasticos eruditos y brahmanas, Srila Siita
Gosvami dio instrucciones y enfatizé el sistema social
varnasrama (atah pumbhir dvija-srestha varnasrama-
vibhagasah). La cultura védica organiza la sociedad
en cuatro varnas (divisiones ocupacionales) y cuatro
asramas (etapas espirituales de la vida). Como se men-
cion6 antes, los varnas son brahmana, ksatriya, vaisya
y sidra. Los asramas son el brahmacari-asrama (vida
de estudiante célibe), grhastha-asrama (vida familiar),
vanaprastha-asrama (vida de retiro) y sannyasa-asrama
(vida de renuncia). A menos que aceptemos esta insti-
tucion de varnasrama-dharma, toda la sociedad serd
cadtica.

Y el propésito del varndsrama-dharma es satisfacer
al Sefnor Supremo. Como se afirma en el Visnu Purana
[3.8.9]:

varnasramacava-rata
purusena parah puman
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visnur aradhyate pantha
nanyat tat-tosa-karanam

De acuerdo a este verso, uno tiene que satisfacer al Sefior
Supremo al ejecutar sus deberes prescritos apropiada-
mente de acuerdo al sistema de varna y dsrama. En un
pais, usted tiene que satisfacer a su gobierno. Si no lo
hace, es un mal ciudadano y origina caos en la sociedad.
Similarmente, en el estado cosmico —esto es, en la crea-
cién material total— si no satisface al Sefior Supremo, el
propietario de todo, entonces habra una situacién cad-
tica. Nuestra cultura védica ensefia que sea lo que sea que
haga, usted debe satisfacer al Sefior Supremo. Eso es ver-
dadera cultura.

Sva-karmana tam abhyarcya siddhir vindati manavah
(Bg. 18.46). Usted puede realizar cualquier tarea —Ia
tarea de un brahmana, la tarea de un ksatriya, la tarea de
un vaisya o la tarea de un sitdra— pero por medio de su
tarea debe satisfacer a la Suprema Personalidad de Dios.
Usted puede ser un comerciante, un profesional, un con-
sejero legal o un médico; no importa. Pero si quiere la
perfeccion en su ocupacion, entonces debe tratar de satis-
facer a la Suprema Personalidad de Dios. De otro modo
estd simplemente perdiendo su tiempo.

En el Bhagavad-gita [3.9] el Sefior Krsna dice:
yajaarthat karmanah. La palabra yajiia se refiere a Visnu
o Krsna, el Sefior Supremo. Usted tiene que trabajar para
EL De otro modo queda atado por las reacciones de sus
actividades (anyatra loko 'yam karma-bandhanah [Bg.
3.9]). Y mientras permanezca sujeto al enredo del karma,
tiene que transmigrar de un cuerpo a otro.
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Por desgracia, en el momento actual, la gente no sabe
que existe un alma y que el alma transmigra de un cuerpo
a otro. Como se afirma en el Bhagavad-gita [2.13]: tatha
dehantara-praptih: «Cuando el cuerpo muere, el alma
transmigra a otro cuerpo». Yo he hablado con grandes,
grandes cientificos y profesores que no saben que existe
la vida después de la muerte. Ellos no lo saben. Pero de
acuerdo con nuestra informacion védica, existe vida des-
pués de la muerte. Y nosotros podemos experimentar
la transmigracién del alma en esta vida actual. Es algo
muy comun: Un bebé obtiene rdpidamente el cuerpo de
un nifio, el nifio obtiene el cuerpo de un joven, el joven
obtiene el de hombre mayor. Del mismo modo, elhombre
mayor, luego de la aniquilacién de su cuerpo, obtendra
otro cuerpo. Es bien natural y légico.

Realmente, nosotros tenemos dos cuerpos, el cuerpo
burdo y el cuerpo sutil. El cuerpo burdo esta hecho de
nuestros sentidos y los elementos corporales: huesos, san-
gre, etc. Cuando cambiamos de cuerpo en el momento
de la muerte, el cuerpo burdo actual se destruye, pero
el cuerpo sutil hecho de mente, inteligencia y ego, no.
El cuerpo sutil nos lleva hacia nuestro préximo cuerpo
burdo.

Es como lo que ocurre cuando dormimos. Durante
la noche nos olvidamos del cuerpo burdo, y solo actta
el cuerpo sutil. Mientras soflamos nos apartamos de
nuestro hogar, de nuestra cama, a algtin otro lugar, y olvi-
damos completamente el cuerpo burdo. Cuando nuestro
sueflo termina nos olvidamos del suefio y nos apegamos
otra vez al cuerpo burdo. Esto sucede en nuestra expe-
riencia diaria.
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Nosotros somos los observadores, a veces del cuerpo
burdo y a veces del cuerpo sutil. Ambos cuerpos estan
cambiando, pero nosotros somos el observador perma-
nente, el alma dentro de los cuerpos. Por lo tanto, nuestra
pregunta deberia ser: «;Cual es mi posiciéon? Durante la
noche olvido mi cuerpo burdo y durante el dia olvido mi
cuerpo sutil. Entonces, scudl es mi verdadero cuerpo?».
Estas son las preguntas que nos debemos hacer.

Usted puede desempeiiar su ocupacion, como Arjuna
desempefi6 la suya. El era un guerrero, un ksatriya, pero
no olvidé su educacion al escuchar el Gita de su maestro.
Pero si simplemente ejecuta su tarea y no cultiva su vida
espiritual, entonces su tarea es una pérdida de tiempo
(Srama eva hi kevalam [Bhag. 1.2.8]).

Nuestro movimiento para la conciencia de Krsna esta
difundiéndose para que usted no olvide su vida cultural.
Nosotros no le pedimos que deje su ocupacion y se vuelva
un sannydsi como yo, y abandone todo. Nosotros no deci-
mos eso. Ni Krsna dijo eso. Krsna nunca dijo: «Arjuna,
abandona la pelea». No, El dijo: «Arjuna, eres un ksatriya.
Te rehusas a pelear diciendo: “Oh, es muy abominable”.
T no deberias decir eso. Debes pelear». Esa fue la ins-
truccion de Krsna.

En forma similar, en este movimiento para la concien-
cia de Krsna le aconsejamos a todos: «No abandonen su
ocupacién. Continten con su ocupacién, pero simple-
mente escuchen acerca de Krsna». Caitanya Mahaprabhu
también dijo esto, dando una cita del Srimad-Bhagavatam:
sthane sthitah Sruti-gatam tanu-van-manobhih. Cai-
tanya Mahaprabhu nunca dijo: «Abandona tu posicién».
Abandonar la posicion propia no es muy dificil. Lo que se
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requiere es cultivar el conocimiento espiritual mientras
uno se mantiene en su posicion. Entre los animales no
existe cultivo de vida espiritual. Esto no es posible, los ani-
males no pueden cultivar este conocimiento. Por lo tanto,
silos seres humanos no cultivan conocimiento espiritual,
ellos son exactamente como animales (dharmena hinah
pasubhih samanah).

Nosotros debemos estar muy conscientes de nuestra
existencia eterna. Nosotros, el alma dentro del cuerpo,
somos eternos (na hanyate hanyamane sarire [Bg. 2.20]).
No moriremos después de la aniquilaciéon de nuestro
cuerpo. Esto es cultivo de conocimiento o brahma-jijiidsa,
lo que significa inquirir acerca de uno mismo. El primer
discipulo de Caitanya Mahaprabhu, Sanatana Gosvami,
era anteriormente el ministro de finanzas en el gobierno
de Nawab Hussein Shah. Luego, ¢l se retird, y acercan-
dose humildemente a Caitanya Mahaprabhu le dijo: «Mi
querido Sefior, la gente me llama pandita» (debido a que
él era un brahmana por casta, naturalmente se lo llamaba
pandita, que significa «una persona erudita»). «Pero yo
soy tal clase de pandita —dijo él— que ni siquiera sé
quién o qué soy».

Esta es la posicion de todos. Usted puede ser un hom-
bre de negocios o puede tener otra profesion, pero si no
sabe lo que es, de donde ha venido, por qué estd some-
tido a los problemas de las leyes de la naturaleza material,
y hacia donde ird en su préxima vida, si no sabe estas
cosas, entonces cualquier cosa que haga es inutil. Como
se afirma en el Srimad—Bhdgavatam [1.2.8]:
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dharmah svanusthitah pumsam
visvaksena-kathasu yah
notpadayed yadi ratim
Srama eva hi kevalam

«Las actividades ocupacionales que un hombre ejecute
de acuerdo a su propia posiciéon son solo una labor inutil
si no provocan atraccién por el mensaje de la Personali-
dad de Dios». Por lo tanto, nuestro pedido a todos es que
mientras se ocupan en sus tareas, en cualquier posiciéon
en la que Krsna los haya puesto, desempefien bien sus
deberes, pero no olviden cultivar el conocimiento acerca
de Krsna.

Conocimiento acerca de Krsna significa concien-
cia de Dios. Nosotros debemos saber que somos partes
integrales de Dios (mamaivamso jiva-loke jiva-bhiitah
sanatanah [Bg. 15.7]). Somos eternamente partes inte-
grales de Krsna o Dios, pero ahora estamos luchando
con la mente y los sentidos (manah sasthanindriyani
prakrti-sthani karsati [Bg. 15.7]). ;Por qué esta lucha
por la existencia? Debemos inquirir acerca de nuestra
vida eterna mas alld de esta vida temporal. Supongan
que en esta vida temporal yo llego a ser un gran hombre
de negocios, digamos por veinte afios, cincuenta afios
o0 a lo sumo por cien afios. No existe garantia de que en
mi préxima vida yo vaya a ser un gran hombre de nego-
cios. No. No existe tal garantia. Pero eso no nos importa.
Nos preocupamos por nuestra pequefia duracién de
vida actual, pero no nos preocupamos por nuestra vida
eterna. Ese es nuestro error.
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En esta vida yo puedo ser un hombre de negocios muy
importante, pero en mi proxima vida, debido a mi karma,
puedo convertirme en otra cosa. Existen 8 400 000 for-
mas de vida. Jalaja nava-laksani sthavara laksa-vimsatih:
Existen 900 000 formas de vida en el agua y 2 000 000 de
formas de arboles y otras plantas. Luego, krmayo rudra-
sankhyakah paksinam dasa-laksanam: Existen 1 100 000
especies de insectos y reptiles, y 1 000 000 de especies de
aves. Finalmente, trimsal-laksani pasavah catur-laksani
manusah: Existen 3 000 000 de variedades de mamife-
ros y 400 000 especies humanas. De modo que debemos
pasar a través de 8 000 000 de diferentes formas de vida
antes de llegar a la forma humana de vida.

Por lo tanto, Prahlada Maharaja dice:

kaumara dacaret prajiio
dharman bhagavatan iha

durlabham manusam janma
tad apy adhruvam arthadam

«Quien sea lo suficientemente inteligente debe usar la
forma humana de cuerpo desde el mismo comienzo
de la vida —en otras palabras, desde la temprana edad
de la nifiez— para practicar las actividades del servi-
cio devocional. El cuerpo humano se logra muy rara
vez, y aunque temporal como otros cuerpos, es signi-
ficativo porque en la vida humana se puede ejecutar
servicio devocional. Incluso una pequena cantidad de
sincero servicio devocional puede otorgarnos la perfec-
ciéon completa» (Bhag. 7.6.1). Este nacimiento humano
es muy raro. Nosotros no deberiamos estar satisfechos
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simplemente con volvernos grandes hombres de nego-
cios. Debemos conocer cual es nuestra proxima vida y
qué es lo que seremos.

Existen diferentes clases de hombres. Algunos se deno-
minan karmis, algunos se llaman jfianis, algunos se llaman
yogisy algunos se llaman bhaktas. Los karmis estan detras
de la felicidad material. Ellos quieren las mejores comodi-
dades materiales en esta vida; y quieren ser elevados a los
planetas celestiales después de la muerte. Los jianis tam-
bién quieren felicidad, pero estando hartos con el estilo
de vida materialista, quieren fundirse en la existencia del
Brahman, el Absoluto. Los yogis quieren poder mistico.
Y los bhaktas, los devotos, simplemente quieren el servi-
cio al Sefor. Pero a menos que alguien entienda quién es
el Sefior, ;como puede ofrecerle servicio? Por eso, culti-
var el conocimiento acerca de Dios es la educacion mas
elevada.

Existen diferentes clases de cultura, la cultura de los
karmis, la cultura de los jiianis, la cultura de los yogis y la
cultura de los bhaktas. En realidad, todas estas personas
son llamadas yogis si ejecutan su deber sinceramente. Se
los llama karma-yogis, jiana-yogis, dhyana-yogis y bhakti-
yogis. Pero en el Bhagavad-gita [6.47] Krsna dice:

yoginam api sarvesam
mad-gatenantar-atmanad

sraddhavan bhajate yo mam
sa me yuktatamo matah

sQuiénesel yogide primera clase? Krsna responde: «Aquel
que siempre piensa en Mi». Esto significa que la persona
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consciente de Krsna es el mejor yogi. Como ya menciona-
mos, existen diferentes tipos de yogis (los karma-yogis, los
jAana-yogis, los dhyana-yogis y los bhakti-yogis), pero el
mejor yogi es el que siempre piensa en Krsna dentro de si
mismo con fe y amor. Aquel que esta prestando servicio
al Sefor, él es el yogi de primera clase.

Por eso les pedimos a todos que traten de compren-
der quienes son, lo que es Krsna, cudl es su relacion con
Krsna, cudl es su verdadera vida y cudl es la meta de la
vida. A menos que cultivemos todo este conocimiento,
estamos simplemente perdiendo nuestro tiempo, per-
diendo nuestra valiosa forma de vida humana. Aunque
todos moriremos —esto es un hecho— el que muere des-
pués de conocer estas cosas se beneficia. Su vida se vuelve
exitosa.

El gato morira, el perro morira, todos moriran. Pero
quien muere conociendo a Krsna, oh, eso es una muerte
exitosa. Como Krsna dice en el Bhagavad-gita [4.9]:

janma karma ca me divyam
evam yo vetti tattvatah

tyaktva dehawm punar janma
naiti mam eti so ‘rjuna

«Aquel que conoce la naturaleza trascendental de Mi
aparicién y actividades, joh, Arjuna!, al abandonar este
cuerpo no vuelve a nacer de nuevo en este mundo mate-
rial, sino que alcanza Mi morada eterna».

Donde sea que vayamos alrededor del mundo, nuestro
unico pedido es «por favor, traten de entender a Krsna.
Entonces su vida sera exitosa». No importa cudl sea su
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ocupacion. Usted tiene que hacer algo para vivir. Krsna
dice: sarira-yatrapi ca te na prasiddhyed akarmanah: Si
deja de trabajar, su vida se obstaculizard. Tiene que hacer
algo por su subsistencia, pero al mismo tiempo tiene que
cultivar conocimiento para perfeccionar su vida. La per-
feccién de la vida es simple: tratar de entender a Krsna.
Esto es lo que establecemos alrededor del mundo. No es
muy dificil. Silee el Bhagavad-gita tal como es, entendera
a Krsna. Krsna explica todo.

Para los nedfitos Krsna dice: raso "ham apsu kaunteya
prabhasmi Sasi-siryayoh (Bg. 7.8): «Mi querido Kaun-
teya, Yo soy el sabor del agua, Yo soy la luz del sol y
de la luna». No hay necesidad de decir: «Yo no puedo
ver a Dios». Aqui esta Dios: el sabor del agua es Dios.
Todos toman agua, y cuando usted la saborea, esta per-
cibiendo a Dios. Entonces, ;por qué dice: «Yo no puedo
ver a Dios?» Piense en Dios como El indica, y luego
gradualmente lo vera. Simplemente recuerde esta ins-
truccion del Bhagavad-gita: raso "ham apsu kaunteya
prabhasmi sasi-siiryayoh: «Yo soy el sabor del agua, yo
soy la luz brillante del sol y de la luna». ;Quién no ha
visto la luz del sol? ;Quién no ha visto la luz de la luna?
;Quién no ha saboreado el agua? Entonces, ;por qué
dice: «Yo no he visto a Dios?» Si simplemente practica
este bhakti-yoga, apenas pruebe el agua y se sienta satis-
fecho, pensaré: «Oh, aqui estd Krsna». Usted recordard a
Krsna inmediatamente. Tan pronto como vea la luz del
sol, recordara: «Oh, aqui esta Krsna». Apenas vea la luz
de la luna, recordara: «Oh, aqui estd Krsna». Y sabdah
khe: Apenas escuche algun sonido en el cielo, recordara:
«Aqui estd Krsna».
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De este modo, recordard a Krsna en cada etapa de
su vida. Y si recuerda a Krsna en cada etapa de su vida,
llegard a ser el yogi mas elevado. Y por sobre todo, si prac-
tica el canto de Hare Krsna, Hare Krsna, Krsna Krsna,
Hare Hare/ Hare Rama, Hare Rama, Rama Rama, Hare
Hare, recordara facilmente a Krsna. No hay impuestos.
No hay pérdida en sus negocios. Si canta el mantra Hare
Krsna, sirecuerda a Krsna mientras toma agua, ;qué es lo
que pierde? ;Por qué no lo intenta? Este es el verdadero
cultivo de conocimiento. Si cultiva este conocimiento y al
mismo tiempo contintia desempeinando sus ocupaciones,
su vida serd exitosa.

Muchas gracias
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Un hecho poco conocido es que un libro escrito hace mds de
cinco mil afios atrds —el Srimad-Bhagavatam— predijo
muchas tendencias y eventos corrientes con sorprendente
precision. Srila Prabhupada cita profusamente este texto
sdnscrito en una conferencia dada en el templo Hare
Krsna de Los Angeles durante el verano de 1974. Acerca
de la sociedad actual, el Canto Duodécimo del Srimad-
Bhagavatam predice: «Los principios religiosos estardn
determinados por una exhibicion de fuerza y serdn medi-
dos por la reputacion que una persona tenga para adquirir
logros materiales». Y: «Los que no tengan dinero serdn
incapaces de obtener justicia, y cualquiera que pueda
manejar inteligentemente las palabras serd considerado
un erudito».

tatas canu-dinam dharmah
satyam Saucam ksama daya
kalena balina rajan
nanksyaty ayur balam smrtih

«Mi querido rey, cada dia la religiosidad, la veracidad,
la limpieza, el perdén, la misericordia, la duracién de la
vida, la fuerza corporal y la memoria disminuiran més y
mas por la poderosa fuerza del tiempo» (Bhag. 12.2.1).
Esta descripcion de Kali-yuga (la presente era de rifia
e hipocresia) se da en el Canto Duodécimo del Srimad-
Bhagavatam. El Srimad-Bhagavatam fue escrito hace
cinco mil afos atras, cuando Kali-yuga estaba a punto de
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comenzar, y muchas cosas que sucederian en el futuro
fueron habladas alli. Por lo tanto, aceptamos el Srimad-
Bhagavatam como sastra (una Escritura revelada). El
compilador del sastra (el sastra-kara) debe ser una per-
sona liberada para que pueda describir pasado, presente
y futuro.

En el Srimad-Bhagavatam encontrard muchas cosas
que se anticiparon. Se menciona la apariciéon del Sefor
Buddha vy la aparicién del Seior Kalki (el Seiior Kalki
aparecera al final de Kali-yuga). También se menciona
la aparicion del Sefior Caitanya. Aunque el Bhagavatam
fue escrito hace cinco mil afios, quien lo escribi6 conocia
pasado, presente y futuro (tri-kala-jiia), y debido a eso
él pudo predecir todos estos eventos con una precision
perfecta.

Aqui, Sukadeva Gosvami describe los principales sin-
tomas de esta era. El dice, tatas canu-dinam: Con el correr
de esta era (Kali-yuga), dharma, los principios religiosos;
satyam, la veracidad; saucam, la limpieza; ksama, el per-
doén; daya, la misericordia; ayuh, la duracion de la vida;
balam, la fuerza corporal; smrti, la memoria. Estas ocho
cosas disminuiran gradualmente hasta cero o casi a cero.

Por supuesto, existen otros yugas ademas de Kali-yuga.
Durante el Satya-yuga que duré un millén ochocientos
mil afios, los seres humanos vivian por cien mil afios. La
duracién de la era siguiente, Treta-yuga, fue de un millén
doscientos mil afios, y la gente de esa era vivia por diez
mil afios. En otras palabras, la duracion de la vida era diez
veces menor. En la era siguiente, Dvapara-yuga, la dura-
cion de la vida se redujo otra vez diez veces —la gente
vivia por mil aflos— y la duracion de la era de Dvapara fue
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de ochocientos mil aflos. Luego, en la era siguiente, Kali-
yuga, podemos vivir hasta un maximo de cien afos. Tan
solo vean: de cien afos la duracién de la vida ha dismi-
nuido a setenta afios. Y eventualmente disminuira hasta
el punto en que si un hombre vive por veinte o treinta
afios se lo considerard un hombre muy viejo.

Otro sintoma de Kali-yuga predicho en el Srimad-
Bhagavatam es la disminucién de la memoria (smrti).
Nosotros vemos hoy en dia que la gente no tiene una
memoria muy aguda, ellos olvidan facilmente. Pueden
escuchar algo diariamente, sin embargo lo olvidan. Simi-
larmente, la fuerza corporal (balam) disminuye. Todos
ustedes pueden entender esto porque saben que su
padre o abuelo eran fisicamente mds fuertes que uste-
des. Por eso, la fuerza corporal estd disminuyendo, la
memoria estd disminuyendo y la duracién de la vida
esta disminuyendo, y todo esto se predice en el Srimad-
Bhagavatam.

Otro sintoma de Kali-yuga es la disminucion de la
religiosidad. No existe practicamente religion en esta era,
casi disminuyd a cero. Nadie estd interesado en religion.
Las iglesias y los templos estan cerrandose. El edificio en
el que estamos fue una vez una iglesia, pero fue vendida
porque nadie venia. Del mismo modo, estamos com-
prando una iglesia muy grande en Australia, y en Londres
vi muchos cientos de iglesias vacias, nadie va a ellas. No
solamente a las iglesias: en la India también, excepto
unos pocos templos importantes, los templos pequenos
comunes estan cerrandose. Se convirtieron en la habita-
cion de los perros. Por lo tanto dharma, religiosidad, esta
disminuyendo.
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Veracidad, limpieza y perdon también estan disminu-
yendo. Antiguamente, si alguien hacia algo equivocado,
el bando contrario lo perdonaba. Por ejemplo, Arjuna
fue torturado por sus enemigos, sin embargo, en la bata-
lla de Kuruksetra él dijo: «Krsna, permite que me vaya.
Yo no quiero matarlos». Esto es perdon. Pero ahora
incluso por un pequefio insulto la gente matara. Esto
estd sucediendo. Ahora tampoco existe la misericor-
dia (daya). Incluso si ve que alguien esta siendo matado
delante suyo, usted no intervendra. Estas cosas ya estin
sucediendo. Por lo tanto, religion, veracidad, limpieza,
perddn, misericordia, duracién de la vida, fuerza corpo-
ral y memoria, estas ocho cosas disminuirdn mads, mas
y mas. Cuando vea estos sintomas debe saber que la era
de Kali esta avanzando.

Otro sintoma es: vittam eva kalau nfnam janmacara-
gunodayah: «En Kali-yuga, las cualidades de un hombre y
la posicién social seran calculadas de acuerdo a su grado
de riqueza» (Bhag. 12.2.2). Antiguamente, la posicion de
un hombre era calculada de acuerdo a su entendimiento
espiritual. Por ejemplo: un brahmana era honrado por-
que sabia acerca de Brahman, era consciente del Espiritu
Supremo. Pero ahora, en Kali-yuga, realmente no hay
brahmanas porque la gente toma el titulo de brahmana
simplemente por janma, por su nacimiento. Previamente
también existia el titulo por nacimiento, pero alguien era
conocido realmente de acuerdo a su comportamiento.
Si un hombre nacia en una familia de brahmanas o de
ksatriyas (administradores y militares) tenia que com-
portarse como un brahmana o como un ksatriya. Y el
deber del rey era que nadie se presentara falsamente. En
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otras palabras, la respetabilidad le era otorgada a alguien
de acuerdo con la cultura y la educacién. Pero hoy en dia:
vittam eva kalau nfnam: Si usted obtiene dinero de un
modo u otro, entonces todo estd a su disposicion. Usted
puede ser un hombre de tercera clase, de cuarta clase o de
décima clase, pero si consigue dinero de alguna forma u
otra, entonces es muy respetado. De nada cuenta su cul-
tura, educacién o conocimiento. Esto es Kali-yuga.

Otro sintoma de Kali-yuga: dharma-nydya-
vyavasthayam karanam balam eva hi. «Principios
religiosos y justicia estaran determinados por una demos-
traciéon de fuerza» (Bhdag. 12.2.2). Si usted tiene alguna
influencia, entonces todo se decidird a su favor. Puede ser
la persona mds irreligiosa, pero si puede sobornar a un
sacerdote él certificard que usted es religioso. De modo
que el caracter sera decidido por medio del dinero, no
por verdadera cualificacion. Lo siguiente es: dampatye
"bhirucir hetur mayaiva vyavaharike: «Los casamientos
se realizardn de acuerdo a un afecto temporal. Y para ser
un hombre de negocios exitoso, uno tendra que enga-
nar» (Bhag. 12.2.3). La relacion entre el esposo y la esposa
dependera de abhiruci, segiin se gusten el uno al otro. Si
una chica gusta de un muchacho y un muchacho gusta
de una chica, entonces ellos piensan: «Estd bien, ahora
casémonos». Nadie sabe cudl serd el futuro de la chicay el
muchacho. Por lo tanto nadie es feliz. Seis meses después
del casamiento: divorcio. Esto se debe a que el casamiento
estuvo basado simplemente en la atraccion superficial,
sin un entendimiento profundo.

Anteriormente, por lo menos en la India durante mi
época, los casamientos no se realizaban basandose en
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la atraccién mutua. No. Los padres decidian los casa-
mientos. Yo me casé cuando era estudiante, pero yo no
sabia quién seria mi esposa, mis padres arreglaron todo.
Otro ejemplo es el Dr. Rajendra Prasada, el primer presi-
dente de la India. En su biografia, ¢l escribié que se caso6
a los ocho anos de edad. Similarmente mi suegro se cas6
cuando tenia once aflos y mi suegra cuando tenia siete.
El asunto es que en la India, el matrimonio se realizaba
solo después de que un calculo astrologico de pasado,
presente y futuro determinaba si la pareja seria feliz en su
vida conyugal. Cuando el matrimonio es santificado de
esa manera, el hombre y la mujer viven pacificamente y
practican la cultura espiritual. Cada uno ayuda al otro, de
ese modo viven muy felizmente y avanzan en la vida espi-
ritual. Y finalmente van de regreso a casa, de vuelta a Dios.
Ese es el sistema. No que una chica adulta y un mucha-
cho adulto se juntan, y si él gusta de ella y ella gusta de él,
se casan, y luego él se va o ella se va. Esta clase de matri-
monio no se aprobaba. Pero de este Kali-yuga se dice:
dampatye *bhirucih: El matrimonio se producira simple-
mente debido a una atraccién mutua, eso es todo. Gustar
un momento significa no gustar al momento siguiente.
Eso es un hecho. Por lo tanto, un matrimonio basado en
la atraccién mutua no tiene valor.

Los siguientes sintomas de esta era son: stritve puistve
ca hi ratir vipratve sitram eva hi: «Esposo y esposa se
mantendran juntos solo mientras exista la atracciéon
sexual y los brahmanas (santos intelectuales) serdn reco-
nocidos solo por usar un cordén sagrado» (Bhag. 12.2.3).
A los brahmanas se les ofrece un cordén sagrado. Ahora
la gente piensa: «Ahora yo tengo un cordén sagrado y por
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eso me converti en un brahmana. Yo puedo actuar como
un candala (el que come perros), pero eso no importa».
Esto es lo que esta sucediendo. Uno no comprende
que como brahmana se tiene mucha responsabilidad.
Simplemente por tener un corddn sagrado de dos cen-
tavos uno piensa que se ha convertido en brahmana. Y
stritve pumstve ca hi ratih: Un esposo y una esposa per-
maneceran juntos porque se gustan el uno al otro, pero
apenas haya alguna dificultad en la vida sexual su afecto
disminuira.

Otro sintoma de Kali-yuga es avrttya nyaya-
daurbalyam panditye capalarm vacah: «Aquellos que no
tienen dinero seran incapaces de obtener justicia y cual-
quiera que pueda jugar con las palabras inteligentemente
sera considerado un erudito» (Bhag. 12.2.4). Si usted
no tiene dinero entonces nunca ganara un juicio en la
corte. Esto es Kali-yuga. Hoy en dia aun los jueces de la
Corte Suprema aceptan soborno para favorecer un jui-
cio. Pero si no tiene dinero, entonces no vaya a la corte.
Y panditye capalam vacah. Si un hombre puede hablar
expertamente —no importa lo que diga ni que nadie lo
entienda— entonces ¢él es un pandita. El es un erudito
(imitando galimatias): «Aban gulakslena bugavad tuga-
lad kulela gundulas». De esta manera, si usted continua
hablando, nadie va a entenderlo (risas). Sin embargo, la
gente dira: «Oh, vean cudn educado es» (risas). Esto real-
mente sucede. Existen tantos sinvergiienzas que escriben
libros, pero si usted le pide a alguno de ellos que expli-
que lo que entendid, él dird: «Oh, es inexplicable». Estas
cosas estan sucediendo. Luego, el Srimad-Bhagavatam
dice:
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anadhyataivasadhutve
sadhutve dambha eva tu
svikara eva codvahe
snanam eva prasadhanam

«Los pobres seran vistos como deshonestos, mientras que
un hipdcrita capaz de montar un espectaculo sera con-
siderado piadoso. El matrimonio estara basado en un
acuerdo arbitrario, y simplemente por tomar un bafio
uno se considerard limpio y con el cuerpo decorado
(Bhag. 12.2.5)».

Primero anddhyata: Si usted es un hombre pobre,
entonces no es honrado. La gente pensara que un hom-
bre no es honrado porque ¢l no sabe como ganar dinero
ni por derecha ni por izquierda. Y svikara eva codvahe:
Los casamientos se realizaran por comun acuerdo. Esto
es lo que estamos experimentando en su pais, y en el mio
también. El gobierno designa un juez, y cualquier mucha-
cho y chica que deseen pueden dirigirse a él y casarse.
Quiza tengan que pagar algo. «Si, nosotros aceptamos
casarnos», dicen ellos, y ¢l certifica que estan casados.
Antiguamente, el padre y la madre acostumbraban a
escoger al novio y a la novia consultando un astrélogo,
quien podia ver el futuro. Hoy en dia el matrimonio se
produce por acuerdo comun, svikara.

Otro sintoma es: diire vary-ayanam tirtham lavanyam
kesa-dharanam «El simple hecho de ir a algin rio dis-
tante serd considerado un peregrinaje apropiado, y
el hombre pensara que es bello si tiene el cabello largo
(Bhag. 12.2.6)». iTan solo vean cuan perfectamente el
Srimad-Bhagavatam predice el futuro! «En Kali-yuga
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un hombre pensara que es muy bello por dejar crecer su
cabello». Ustedes tienen una buena experiencia de esto
en su pais. ;Quién pudo saber que la gente estaria intere-
sada en dejar crecer su cabello? Sin embargo, se afirma en
el Bhagavatam: kesa-dharanam. Kesa significa «cabello
largo» y dharanam significa «mantener». Otro sintoma
es diire vary-ayanam tirtham: La gente pensara que un
lugar de peregrinaje debe estar alejado. Por ejemplo, el
Ganges fluye a través de Calcuta, pero nadie quiere tomar
baio en el Ganges de Calcuta; ellos a cambio van a Hard-
war. Es el mismo Ganges. El Ganges viene desde Hardwar
hasta la bahia de Bengala. Pero la gente a cambio sufrird
muchas molestias para llegar a Hardwar y tomar bafio alli
porque se ha convertido en un tirtha, un lugar de pere-
grinaje. Cada religion tiene un tirtha. Los musulmanes
tienen la Meca y Medina, y los cristianos tienen la Gol-
gota. Asi mismo los hindues también piensan que ellos
deben viajar muy lejos para encontrar un tirtha. Pero
realmente, tirthi-kurvanti tirthani: un tirtha es un lugar
donde hay personas santas. Eso es un tirtha. No donde
simplemente uno se sumerge en el agua, a diez mil kilo-
metros de distancia y luego regresa.
Los sintomas siguientes son:

udaram-bharata svarthah
satyatve dharstyam eva hi

daksyam kutumba-bharanam
yaso-"rthe dharma-sevanam

«El propésito de la vida consistira simplemente en llenar
su estomago, y la audacia serd equivalente a la verdad
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conclusiva. Incluso si un hombre puede mantener a sus
propios miembros familiares, sera considerado como
muy experto, y la religiosidad sera medida de acuerdo
a la reputacion que una persona tenga a causa de sus
logros materiales (Bhag. 12.2.6)». De modo que si de
alguna forma uno puede comer muy suntuosamente,
entonces pensard que todos sus intereses estan satisfe-
chos. La gente estard muy hambrienta, sin nada para
comer, por lo tanto, si ellos pueden comer muy sun-
tuosamente, eso satisfard todos sus deseos. El sintoma
siguiente es satyatve dharstyam eva hi: Cualquiera que
sea experto en el juego de palabras serd considerado
muy veraz. Otro sintoma, daksyam kutumba-bharanam:
Uno sera considerado muy experto si puede mantener a
su familia, su esposa y sus nifios. En otras palabras, esto
sera muy dificil. De hecho, ya se ha vuelto dificil. Man-
tener una esposa y dos nifios ahora es una carga pesada.
Por lo tanto, nadie quiere casarse.

El verso siguiente describe lo que sucedera cuando
toda la gente esté infectada de ese modo por el veneno
de Kali-yuga:

evam prajabhir dustabhir
akirne ksiti-mandale

brahma-vit-ksatra-sadranam
yo bali bhavita nrpah

No importara si alguien es un brahmana (un erudito o
un intelectual puro), o un ksatriya (un administrador
o soldado), un vaisya (un comerciante o un granjero),
un sidra (un trabajador) o un candala (un comedor de
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perros). Si tiene el poder de acumular votos, él ocupara
el puesto presidencial o de la realeza. Antiguamente, el
sistema era que solo un ksatriya podia ocupar el trono
real, no un brahmana, un vaisya o un sidra. Pero ahora,
en Kali-yuga, no existe tal cosa como un ksatriya o un
brahmana. Ahora tenemos democracia. Quien pueda
obtener votos por derecha o por izquierda puede ocupar
el puesto de lider. El puede ser el sinvergiienza nimero
uno, pero se le dard el supremo y exaltado puesto presi-
dencial. El Bhagavatam describe estos lideres en el verso
siguiente:

praja hi lubdhai rajanyair
nirghrnair dasyu-dharmabhih
dcchinna-dara-dravind
yasyanti giri-kananam

«Los ciudadanos seran tan explotados por los crueles
rufianes disfrazados de lideres que abandonaran a sus
esposas y a sus propiedades para huir a las montafas y
a los bosques (Bhag.12.2.8)». De modo que los hombres
que consiguen un puesto en el gobierno mediante votos
son en su mayoria lubdhai rajanyaih, lideres codiciosos.
Nirghrnair dasyu: Su tarea es la de saquear al publico y
nosotros vemos realmente que todos los afos los lide-
res del gobierno implementan fuertes impuestos, y que
cualquier dinero que reciben es dividido entre ellos,
mientras que la situacién de los ciudadanos sigue siendo
la misma. Todos los gobiernos hacen eso. Gradualmente
toda la gente se sentird tan hostigada que dacchinna-dara-
dravinah: Ellos querran abandonar su vida familiar (su

— 179 —



Viaje hacia el autoconocimiento

esposa y su dinero) e ir al bosque. Esto también lo hemos
visto.

Por eso, kaler dosa-nidhe rajan: Esta era es como
un océano de faltas. Si usted fuera puesto en el océano
Pacifico, no sabria como salvar su vida. Incluso si fuera
un nadador muy experto, no seria capaz de cruzar el
océano Pacifico. Similarmente, Kali-yuga se describe en
el Srimad-Bhagavatam como un océano de faltas. Estd
infectado con tantas anomalias que parece no haber
manera de salir. Pero existe una medicina: kirtanad eva
krsnasya mukta-sangah param vrajet (Bhag. 12.3.51). El
Bhagavatam explica que si usted canta los nombres de
Krsna —el mantra Hare Krsna— serd aliviado de la infec-
cion de este Kali-yuga.

Muchas gracias
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En junio de 1974, en la comunidad rural del movimiento
Hare Krsna cerca de Valencey, Francia, Srila Prabhupada
conversa con un grupo de discipulos intimos. El sefiala
que el apetito de la civilizacién moderna por la carne y su
extenso sistema de facilidades viciosas y barbdricas para
matar, producen reacciones kdrmicas en la forma de gue-
rras mundiales, a las cuales Srila Prabhupada denomina
«mataderos para la humanidad».

Yoge$vara dasa: El otro dfa, Srila Prabhupada, usted
estaba diciendo que en India, por lo menos hasta
hace poco, estaba prohibido comer vacas, y aquellos
que comian carne comian solo los animales mds bajos
como perros y cabras.

Srila Prabhupada: Si, para los comedores de carne, eso es
lo que recomienda la literatura védica: «Coma perros».
Como en Corea, ellos comen perros; usted también
puede comer perros. Pero no coma vacas hasta después
de que mueran naturalmente. Nosotros no decimos:
«No coman». Ustedes son muy adictos a comer vacas.
Bien, puede comérselas, porque después de que mue-
ran tenemos que ddrselas a alguien, a alguna entidad
viviente. Generalmente, los cadaveres de las vacas les
son dados a los buitres. Pero entonces, ;por qué solo
a los buitres? ;Por qué no a la gente moderna «civili-
zada», que es como los buitres? (risas).

Esta asillamada gente civilizada. ;Cual es la diferen-
cia entre estos sinvergiienzas y los buitres? Los buitres
también disfrutan matando y comiéndose luego el
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cuerpo muerto. «Matalo y luego disfruta», la gente se
ha vuelto como buitres. Y su civilizacion es una civi-
lizacion de buitres. Comedores de animales, ellos son
como los chacales, los buitres y los perros. La carne
no es un alimento apropiado para los seres humanos.
Aqui, en la cultura védica hay alimentos civilizados,
alimentos para el ser humano: leche, frutas, vegeta-
les, nueces, granos. Dejemos que aprendan. Ladrones
incivilizados, buitres, raksasas (demonios) y ellos son
lideres.

Por lo tanto yo digo que hoy en dia los lideres son todos
hombres de cuarta clase. Y debido a esto el mundo esta
en una condicién cadtica. Nosotros necesitamos edu-
cadores espirituales eruditos —hombres de primera
clase— para que lideren. Mis discipulos estdn entrena-
dos para volverse hombres de primera clase. Sila gente
toma nuestro consejo, entonces todo estara bien. ;Qué
sentido hay en tener hombres de cuarta clase liderando
una sociedad confusa y cadtica?

Si yo hablo tan francamente, la gente se enojard
mucho. Pero basicamente, sus lideres son todos de
cuarta clase. Los hombres de primera clase son los
grandes devotos del Sefior, quienes pueden guiar a los
administradoresyalos ciudadanos a través de sus pala-
bras y su ejemplo practico. Los hombres de segunda
clase son administradores, hombres militares, quienes
supervisan el desempefio correcto del gobierno y la
seguridad de los ciudadanos. Y los hombres de tercera
clase son los granjeros, quienes cultivan y protegen a
las vacas. Pero hoy en dia, ;quién protege a las vacas?
Esta es la ocupacion de los hombres de tercera clase.
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Por lo tanto, todos son de cuarta clase o mas bajos.
Sva-vid-varahostra-kharaih samstutah purusah pasuh
(Bhag. 2.3.19): La gente vive como los animales —sin
principios regulativos espirituales— y entre ellos eligen
a los animales mas grandes. Cualquiera puede hacer lo
que guste, lo que piense, sin principios regulativos.

Pero la vida humana estd destinada a seguir princi-
pios regulativos. Nosotros insistimos en que nuestros
estudiantes sigan los principios regulativos, no comer
carne, no tener relaciones sexuales ilicitas, no consu-
mir drogas y no practicar juegos de azar, tan solo para
hacer de ellos verdaderos seres humanos. Sin princi-
pios regulativos es vida animal. Vida animal.

En la forma humana de vida, luego de pasar a tra-
vés de millones de vidas en las especies de plantas y
animales, el alma espiritual obtiene la oportunidad de
tomar el sistema de yoga, y yoga significa principios
regulativos estrictos. Indriya-samiyamah, contro-
lar los sentidos. Ese es el verdadero sistema de yoga.
Pero hoy en dia la mayoria de la gente, aunque pueda
decir que practica yoga, estd haciendo mal uso de él.
Tal como los animales, ellos no pueden controlar sus
sentidos. Como seres humanos tenemos inteligencia
superior, entonces debemos aprender cdmo controlar
nuestros sentidos. Esto es vida humana. Na yat-karna-
pathopetah: Quien no ha escuchado el mensaje de
Krsna, la Suprema Personalidad de Dios —ni siquiera
por un momento— es un animal. La masa general de
gente, a menos que sea entrenada sistematicamente
mediante un nivel de vida mas elevado en valores
espirituales, no es mejor que los animales. Ellos estdn
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al nivel de los perros, los cerdos, los camellos y los
asnos.

La educacién universitaria moderna practicamente
prepara a la gente a adquirir una mentalidad perruna
al aceptar el servicio a un amo mayor. Tal como los
perros, después de terminar su asi llamada educacion,
las personas supuestamente educadas van de puerta
en puerta con formularios pidiendo empleo. Nosotros
tenemos esta experiencia en la India. Alli hay tantos
hombres educados que estin desempleados, porque
han sido educados como perros. Ellos deben encon-
trar un amo, de otro modo no tienen capacidad para
trabajar independientemente. Tal como un perro, a
menos que encuentre un amo, es un perro callejero,
vagando por las calles.

Bhagavan dasa: Tantos doctorados se gradiian ahora
en la Universidad, que no existen suficientes empleos
para ellos. Ellos tienen que trabajar como camioneros
o taxistas.

Yogesvara dasa: Se supone que ellos deben ser la clase
mas educada, los brahmanas.

Srila Prabhupada: No, ellos no son brahmanas. Quienes
educan a cambio de dinero no son brahmanas. Por
ejemplo, nosotros estamos dando conferencias, edu-
cando a la gente. Nosotros no decimos: «Dennos un
salario». Nosotros simplemente les pedimos: «Ven-
gan, por favor». Por este motivo estamos cocinando
y celebrando tantos festivales gratuitos. «Nosotros
le daremos comida. Nosotros le daremos un asiento
confortable. Por favor, venga y escuche acerca de
la autorrealizacién y de la conciencia de Dios». No
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estamos pidiéndoles dinero: «Primero pague, luego
puede venir a aprender el Bhagavad-gita». Nunca
decimos eso. Pero estos asi llamados maestros antes
que nada regatean un salario: «;Qué salario voy a reci-
bir?», esa es una preocupacion de perros. Esa no es una
preocupacion de brahmanas. Un brahmana nunca
pedird un salario. Un brahmana esta ansioso de ver
que la gente esté educada. «Acepte educacion gratuita
y eduquese; sea un ser humano», ese es el interés del
brahmana: ;Se da cuenta? Yo no vine aqui para pedir
dinero, sino para dar instruccion.

Bhagavan dasa: Hoy en dia los sacerdotes tienen miedo
de hablar muy severamente porque si lo hacen seran
despedidos y no recibiran salario. Y los politicos tam-
bién tienen miedo de decir lo que realmente piensan.
Ellos tienen temor a no ser votados, a no obtener mas
dinero para poder mantenerse.

Srila Prabhupada: Los sacerdotes estan detras del dinero.
Ellos no son hombres de primera clase, son hombres
de baja clase. Ese es el porqué de la caida del cristia-
nismo. Los sacerdotes no pueden hablar en forma
directa. Existe un mandamiento explicito: «No mata-
ras». Pero debido a que la gente ya estd matando, los
sacerdotes tienen miedo de presentar el mandamiento
directamente. Ahora ellos realizan casamientos entre
hombres, qué decir de otras cosas. Los sacerdotes dan
sermones sobre la base del casamiento entre hombres.
iTan solo vean cuan degradados estan! Anteriormente
sexistia algin concepto de este tipo, al menos fuera
de los Estados Unidos? Nadie pensaba que un hom-
bre podria casarse con otro hombre. ;Qué es esto? Y
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los sacerdotes estin aprobandolo. ;Sabe usted eso?
Entonces, scudl es su estandar?

Jyotirmayi-devi dasi: Este sacerdote que nos visita le dijo
a usted que él le pedia a todos sus feligreses que sigan
las leyes de Dios. Usted le pregunt6 si él iba a hacer que
siguieran el quinto mandamiento, la ley que se opone a
la matanza, incluyendo la matanza de animales, espe-
cialmente la matanza de vacas.

Srila Prabhupada: Si, esa es nuestra propuesta. «;Por qué
deberfa matar a la vaca? Protejan a las vacas». Usted
puede tomar leche de vaca y utilizarla para hacer
muchas preparaciones nutritivas y deliciosas. Ade-
mads de eso, en lo que respecta al comer carne, cada
vaca morird, entonces solo tiene que esperar un poco
y tendrd muchas vacas muertas. Luego puede tomar
todas las vacas muertas y comerlas. ;Es esta una mala
propuesta? Si usted dice: «Usted estd impidiéndonos
comer carne» —no, no se lo impedimos. Nosotros
simplemente le pedimos: «No mate. Cuando la vaca
muera, usted puede comérsela».

Yogesvara dasa: Usted sefiald que la vaca es como una
madre.

Srila Prabhupada: Si, ella nos da su leche.

Yogesvara dasa: Pero ahora, en Occidente, la gente gene-
ralmente envia a sus padres a asilos de ancianos cuando
estos se vuelven mayores. Por eso, si la gente no tiene
compasion ni siquiera por sus propios padres, ;cémo
podremos educarlos para proteger a la vaca?

Srila Prabhupada: Ellos no tienen que proteger a la
vaca. Nosotros protegeremos a la vaca. Nosotros
simplemente le pedimos: «No compren carne de los
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mataderos. Nosotros le daremos la vaca después de
que muera». ;Ddnde esta la dificultad?

Satsvariipa dasa Gosvami: No serd suficiente para cubrir
la demanda, ellos comen mucha carne.

Srila Prabhupada: «;No sera suficiente?». Matando a las
vacas, ;de donde usted obtendra mas carne? El nimero
total de vacas seguira siendo el mismo. Simplemente
espere a que mueran en forma natural. Esa es la inica
restriccion. Ustedes ya tienen un numero limitado de
vacas. Ya sea que espere a que mueran o las mate a
todas juntas, el nimero de vacas es el mismo. Por eso
simplemente le pedimos: «No las mate. Espere a que
mueran naturalmente y luego coma la carne». ;Cual
es la dificultad? Simplemente le pedimos: «Mientras
estén vivas, tomemos la leche de vaca y preparemos
alimentos deliciosos para toda la sociedad humana».

Yogesvara dasa: Si la gente no mata a las vacas, tendran
incluso mas carne, porque de esa manera las vacas ten-
dran mds tiempo para reproducirse. Si ellos no matan
a las vacas, habrd incluso mas vacas.

Srila Prabhupada: Més vacas, si. Ellos tendrédn mas vacas.
Nosotros simplemente les pedimos: «No maten. No
mantengan mataderos». Eso es muy pecaminoso. Eso
ocasiona reacciones karmicas muy severas en la socie-
dad. Paren con esos mataderos. Nosotros no decimos:
«Dejen de comer carne». Usted puede comer carne,
pero no la obtenga de los mataderos, matando. Sim-
plemente espere y obtendra los cadaveres.

Después de todo, ;cuanto viviran las vacas? Su edad
maxima es veinte afios, y hay muchas vacas que solo
viven dieciocho, dieciséis o diez aios. De modo que
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espere ese tiempo, y luego obtendra regularmente
vacas muertas para comer, scudl es la dificultad?

Durante los primeros afios puede que no obtenga
tanto como ahora. Durante ese periodo puede comer
algunos perros y gatos (risas). Si, en Corea comen
perros. ;Qué diferencia hay entre aqui y Corea? Usted
también puede comer gatos mientras tanto. O cerdos.
Coma cerdos. Nosotros no prohibimos la matanza
de estos animales menos importantes. Nosotros ni
lo aprobamos ni lo prohibimos. Pero especialmente
pedimos proteccion a las vacas, porque lo ordena el
Sefor Krsna. Go-raksya: «Protejan a las vacas». Ese es
nuestro deber.

Y econémicamente, también, es muy util. Krsna
no ha recomendado esto porque si. La orden de Krsna
tiene sentido. Las vacas en nuestras granjas Hare Krsna
dan mads leche que otras vacas porque ellas confian:
«Aqui no seremos matadas». No es como esos sinver-
glienzas, esos asi llamados cristianos que dicen: «ellas
no tienen alma; ellas no tienen inteligencia». Ellas tie-
nen inteligencia. En otros lugares ellas no dan tanta
leche. Pero en nuestras granjas ellas estin muy con-
tentas. Tan pronto como los devotos las llaman, ellas
vienen. Si, tal como amigos. Y ellas confian: «Nosotras
no seremos matadas». Por eso estan contentas y dan
tanta leche. Si.

En Europa y en Estados Unidos las vacas son muy
buenas, pero el sistema de matanza también es muy
bueno. De modo que paren con eso. Simplemente
digales: «Ustedes obtendran carne de vaca. Tan pronto
como ella muera, se la proveeremos gratuitamente.
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Usted no tiene que pagar mucho. Puede obtener la
carne gratis y luego comerla. ;Por qué estd matando?
Pare con esos mataderos». ;Qué hay de malo en esta
propuesta?

Nosotros no queremos dejar de comerciar o de pro-
ducir granos, vegetales y frutas. Sino que queremos
parar con estos mataderos. Es muy, muy pecaminoso.
Debido a esto es que existen tantas guerras por todo el
mundo. Cada diez o quince afios hay una gran guerra,
un matadero en gran escala para la humanidad. Pero
estos sinvergiienzas no ven que por la ley del karma,
cada accién debe tener su reaccion.

Usted mata vacas inocentes y otros animales; la
naturaleza se vengard de usted. Solo espere. Apenas
llegue el momento, la naturaleza reunird a todos esos
sinvergiienzas y los matara. Los terminara. Ellos pelea-
ran entre si, protestantes y catdlicos, Rusia y Estados
Unidos, este y el otro. Ya esta sucediendo. ;Por qué?
Esa es laley de la naturaleza. Ojo por ojo. «Ustedes han
matado. Ahora matense entre ustedes».

Ellos estan enviando animales al matadero, y ahora
ellos crearan su propio matadero (Imitando disparos
de fuego): {Pum! {Pum! jMate!, {Mate! ;Comprende?
Tomemos Belfast como ejemplo. Los catolicos
romanos estan matando a los protestantes, y los pro-
testantes estan matando a los catélicos. Esa es la ley de
la naturaleza. No es necesario que usted sea enviado
al matadero comun. Usted hard un matadero en su
casa. Matara a su propio hijo, abortara. Esa es la ley
de la naturaleza. ;Quiénes son esos niflos que estan
siendo matados? Son los comedores de carne. Ellos

— 189 —



Viaje hacia el autoconocimiento

disfrutaron mientras tantos animales fueron muertos,
y ahora estan siendo matados por sus madres. La gente
no sabe cdmo actua la naturaleza. Si usted mata, debe
ser matado. Si mata a la vaca, que es su madre, enton-
ces en alguna vida futura su madre lo matara. Si. La
madre se vuelve el nifio, y el niflo se vuelve la madre.

Mam sa khadatiti mamsah. La palabra sdnscrita
es mamsa. Mam significa «yo» y sa significa «él». Yo
maté a este animal; yo me lo como. Y en mi préxima
vida él me matara y me comerd. Cuando el animal se
sacrifica, debe recitarse este mantra al oido del ani-
mal: «T1 estds dando tu vida, por eso en tu préxima
vida tendras la oportunidad de convertirte en un ser
humano. Y yo que ahora estoy matandote me volveré
un animal, y td me mataras». De manera que después
de entender este mantra, ;quién seria capaz de matar
aun animal?

Bhagavan dasa: Mucha gente hoy en dia comenta este
topico de la reencarnacion, pero ellos no entienden lo
profundo de sus connotaciones.

Srila Prabhupada: ;Cémo van a entender? Son todos
tontos y sinvergiienzas, vestidos como caballeros.
Eso es todo. Tavac ca sobhate miirkho yavat kificin
na bhasate. Un sinvergiienza, un tonto, tiene presti-
gio mientras no hable. Apenas hable, su naturaleza se
revelard, se verd lo que él es. Por lo tanto, ese sacerdote
que vino no se quedé por mucho tiempo. El no quiso
darse a conocer.

Bhagavan dasa: Poco inteligente.

Srila Prabhupada: Ahora, nosotros debemos ocuparnos
en trabajo de agricultura, producir alimentos y dar
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proteccion a las vacas. Y si producimos un excedente,
podemos comerciarlo. Lo que debemos hacer es sim-
ple. Nuestra gente debe vivir pacificamente en aldeas
agricolas, producir granos, frutas y vegetales, prote-
ger a las vacas y trabajar duro. Y si hay un excedente,
podemos comenzar a abrir restaurantes. La gente de
la conciencia de Krsna nunca perderd nada al seguir
las instrucciones de Krsna. Ellos vivirdn confortable-
mente, sin ninguna carencia material, y tyaktva deham
punar janma naiti (Bg. 4.9): Luego de abandonar este
cuerpo, ellos iran directamente a Dios. Esta es nuestra
manera de vivir.

De manera que abran restaurantes en cualquier
parte de cualquier ciudad y hagan buenos kacauris,
Srikhanda, puris, halava y tantas otras exquisiteces.
Y la gente las comprara. Ellos vendran y se sentaran.
Yo he dado la féormula: «Todas las preparaciones estdn
listas, usted puede sentarse. Esto es lo que cobramos
normalmente por cada comida. Ahora usted puede
comer tanto como quiera. Puede tomar un bocadillo
o dos o tres o cuatro, tantos como quiera. Pero no des-
perdicie. No deje sobras». Supongan que un hombre
come solo un bocadillo y otro hombre come cuatro
bocadillos. Eso no significa que le cobraremos mas.
Le cobraremos lo mismo. Lo mismo. «Usted puede
sentarse, y comer hasta quedar satisfecho». Hagamos
que todos queden satisfechos. «Nosotros le proveere-
mos. Simplemente no desperdicien». Este es nuestro
programa. No es como lo hacen en un hotel, que cada
vez que traen algin plato viene inmediatamente la
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cuenta. No. «Usted puede sentarse y comer a su entera
satisfaccion. El precio es el mismon.

Bhagavan dasa: Yo creo que la gente se ird del restau-
rante con los bolsillos llenos de bocadillos (risas).

Srila Prabhupada: Eso no lo permitiremos.

Bhagavan dasa: Usted nos dijo una vez que en la India,
si una persona tiene una plantacién de mangos y usted
esta hambriento, puede entrar y comer, pero no puede
llevarse ninguno consigo.

Srila Prabhupada: Si, si tiene un jardin y alguien dice:
«Yo quiero comer algunas frutas», usted le dira: «Si,
venga. Tome todas las que quiera». Pero él no deberia
tomar mas de las que puede comer. Cualquier canti-
dad de hombres pueden venir y comer hasta quedar
satisfechos. Los granjeros ni siquiera le prohiben a los
monos: «Estd bien, déjenlos entrar. Después de todo,
es la propiedad de Dios». Este es el sistema de la con-
ciencia de Krspa: si un animal, digamos un mono
viene a su jardin para comer, no se lo prohiba. El tam-
bién es parte integral de Krsna. Si usted se lo prohibe,
;donde comera?

Tengo otra historia; esta me la conté mi padre. El her-
mano mayor de mi padre tenia un negocio de telas.
Antes de cerrar el negocio mi tio colocaba una vasija
llena de arroz. Por supuesto, como en cualquier
aldea, habia ratas. Pero las ratas tomaban el arroz y
ni siquiera mordian una sola tela. Las telas son muy
caras. Incluso si una sola tela hubiera sido mordida
por una rata, habria ocasionado una gran pérdida. De
manera que por el precio de un poco de arroz, él aho-
rraba muchos dolares de tela. Esta cultura de Krsna es
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practica. «Ellas también son partes integrales de Dios.
Démosles de comer. Ellas no crearan ningun distur-
bio. Démosles de comer».

Todos tienen la obligacion de alimentar a quien sea
que esté hambriento, incluso si se trata de un tigre.
Una vez, cierto instructor espiritual vivia en la selva.
Sus discipulos sabian: «Los tigres nunca vendran a
perturbarnos, porque nuestro maestro tiene un poco
de leche fuera del asrama, de ese modo los tigres vie-
nen, beben y se van».

El maestro solia decir: «jTu! jTigre! jPuedes venir
y tomar tu leche aquil» (risas). Y ellos venian, toma-
ban la leche y se iban. Ellos nunca atacaban a ningtn
miembro del asrama. El maestro decia: «Ellos son mi
gente, no los lastimen».

Yo recuerdo haber visto en una feria internacio-
nal que un hombre habia entrenado a un ledn. Y el
hombre jugaba con ese ledn tal como se juega con un
perro. Esos animales pueden entender: «Este hombre
me ama, él me da de comer, él es mi amigo». Ellos tam-
bién aprecian.

Cuando Haridasa Thakura vivia en una cueva y
cantaba Hare Krsna, una gran serpiente que también
vivia alli decidio irse. La serpiente sabia «él es una per-
sona santa, no debe ser perturbado, yo me iré». Y del
Bhagavad-gita nosotros entendemos: isvarah sarva-
bhutanam hrd-dese (Bg. 18.61), Krsna estd en los
corazones de todos y El esta ordenando. Krsna puede
ordenar paz y armonia a los animales, a las serpien-
tes, a todos (Srila Prabhupada reflexiona haciendo una
pausa).
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La cultura védica ofrece tantos buenos y deliciosos
alimentos, la mayoria hechos con productos lacteos.
Pero esta supuesta gente civilizada no lo sabe. Ellos
matan a las vacas y le dan la leche a los cerdos, y estan
orgullosos de su civilizaciéon como los chacales y los
buitres. Realmente este movimiento para la conciencia
de Krsna transformara a la gente incivilizada y llevara
al mundo entero a la verdadera civilizacién.
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Este articulo de Srila Prabhupada fue publicado por pri-
mera vez en 1956 en Nueva Delhi, India, en De Vuelta al
Supremo, la revista que él fundé en 1944. Exhortando a
sus lectores hindiies a «<emplear todo en el servicio trascen-
dental para el interés del Sefior», él concluye que «solo esto
puede traer la paz anhelada».

En las Escrituras reveladas, al Sefior Supremo se lo des-
cribe como sac-cid-ananda-vigraha (Bs. 5.1). Sat quiere
decir «eterno», cit significa «omnisciente», dananda
significa «bienaventurado» y vigraha significa «una per-
sonalidad especifica». Por lo tanto, el Sefior o el Dios
Supremo, quien no tiene igual, es una personalidad
eterna, bienaventurada, con completo conocimiento de
su propia identidad. Esta es una breve descripcion del
Sefior Supremo, nadie es igual o mas grande que EL

Las entidades vivientes o jivas, son muestras pequefas
del Sefior Supremo, y por lo tanto en sus actividades
encontramos el deseo de existencia eterna, el deseo
de conocimiento completo y el deseo de encontrar la
felicidad de diversas maneras. Estas tres cualidades de
la entidad viviente son visibles en pequeiia proporciéon
en la sociedad humana, pero ellas incrementan y son
disfrutadas cien veces mas por los seres que residen en
los planetas superiores: Bhurloka, Svarloka, Janaloka,
Tapoloka, Maharloka, Brahmaloka, etc.

Pero aun asi, el nivel de disfrute en el planeta mas
elevado del mundo material, el cual es miles y miles de
veces superior al que tenemos en esta Tierra, también se
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describe como insignificante comparado con la bienaven-
turanza espiritual que se disfruta en compaiia del Sefior
Supremo. Su servicio amoroso en diferentes melosidades
(relaciones) hace que incluso el disfrute de fundirse en la
refulgencia impersonal sea tan insignificante como una
gota de agua comparada con el océano.

Toda entidad viviente tiene la ambicion de tener el
nivel més elevado de disfrute en el mundo material, sin
embargo, aqui uno nunca es feliz. Esta infelicidad existe
en todos los planetas mencionados anteriormente, a pesar
de que existe una larga duracién de vida y elevados nive-
les de comodidad.

Esa es la ley de la naturaleza material. Alguien puede
incrementar la duracion de la vida y el nivel de confort al
maximo de su capacidad y sin embargo, debido a la ley de
la naturaleza material, no sera feliz. La razon es que el tipo
de felicidad apropiada para nuestra constitucion es dife-
rente de la felicidad derivada de actividades materiales.
La entidad viviente es una diminuta particula de sac-cid-
ananda-vigraha (Bs. 5.1), y por lo tanto, necesariamente
tiene la inclinacion de disfrutar lo que es cualitativamente
espiritual. Pero ella estd tratando vanamente de obtener
su disfrute espiritual en la ajena atmodsfera de la natura-
leza material.

Un pez que es sacado fuera del agua no puede ser
feliz mediante ningtn plan hecho para él en la tierra, ¢l
debe estar en un ambiente acudtico. Del mismo modo, la
diminuta entidad viviente sac-cid-ananda no puede ser
realmente feliz mediante ninguna cantidad de planea-
miento material concebido por su cerebro ilusionado.
Por lo tanto, a la entidad viviente le debe ser dado un tipo
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de felicidad diferente, una felicidad trascendental, que se
denomina bienaventuranza espiritual. Nuestras ambicio-
nes deben ser alcanzadas al disfrutar de bienaventuranza
espiritual y no de felicidad material.

La ambicién por la bienaventuranza espiritual es
buena, pero la manera de alcanzar esto no es simplemente
negar la felicidad material. La negacion tedrica de las acti-
vidades materiales, como propuso Sripada Sankaracarya,
puede que sean relevantes para un grupo insignificante
de hombres, pero las actividades devocionales propues-
tas por Sri Caitanya Mahaprabhu constituyen la mejor
manera y la mds segura para alcanzar la bienaventuranza
espiritual. De hecho, ellas cambian la propia cara de la
naturaleza material.

Elanhelo por la felicidad material se denomina lujuria,
y es seguro que a largo plazo, las actividades lujuriosas
encontraran frustracion. El cuerpo de una serpiente
venenosa es muy frio. Pero si un hombre quiere disfru-
tar de la frescura del cuerpo de la serpiente colocandose
la serpiente como guirnalda, entonces seguramente él
sera matado por la mordedura de la serpiente. Los sen-
tidos materiales son como serpientes, e involucrarse en
la supuesta felicidad material ciertamente mata la pro-
pia conciencia espiritual. Por lo tanto, un hombre sano
debe estar ansioso por encontrar la verdadera fuente de
felicidad.

Cierta vez, un hombre tonto que nunca habia experi-
mentado el gusto de la cafia de aztcar, fue convidado por
un amigo a probar su dulzura. Cuando el hombre pre-
gunto acerca del aspecto de la cana de azucar, el amigo
le informé equivocadamente que se asemeja a la caila de
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bambu. El hombre tonto comenzd entonces a tratar de
extraer jugo de cana de aztcar de una cafla de bambd,
pero naturalmente su intento se frustro.

Esa es la posicion de la entidad viviente ilusionada en
su busqueda por la felicidad eterna dentro del mundo
material, que no solo esta repleto de miserias, sino que
también es transitorio y fluctuante. En el Bhagavad-gita
se describe el mundo material como un lugar repleto de
miserias. La ambicion por la felicidad es buena, pero el
intento de obtenerla a partir de la materia inerte mediante
los mal llamados planes cientificos, es una ilusién. Las
personas atontadas no pueden comprender esto. El Gita
[16.13] describe cdmo una persona dominada por la luju-
ria de la felicidad material piensa: «<Hoy tengo toda esta
riqueza, y ganaré mas de acuerdo a mis planes. Ahora
todo esto es mio e incrementara en el futuro».

La civilizacion atea o sin Dios, es una gran trama para
la complacencia sensorial, y ahora todos estan locos detras
del dinero para mantener la farsa. Todos estan detrds del
dinero porque ese es el medio con el cual se obtienen los
objetos para la complacencia sensorial. Esperar la paz en
tal atmosfera del pandemoénium de la fiebre del oro, es
un sueo utépico. Mientras haya un leve tinte de locura
por la complacencia sensorial, la paz estard muy, muy
distante. La razoén es que por naturaleza, todos somos
sirvientes eternos del Sefior Supremo, y por lo tanto no
podemos disfrutar de nada para nuestro interés personal.
Nosotros tenemos que emplear todo en el servicio tras-
cendental para el interés del Sefior. Solo esto puede traer
la paz deseada. Una parte del cuerpo no puede satisfa-
cerse a si misma; solo puede servir al cuerpo completo
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y obtener satisfaccion de tal servicio. Pero ahora todos
estan ocupados en tareas de auto interés, y nadie esta pre-
parado para servir al Seflor. Esta es la causa basica de la
existencia material.

Desde el mas elevado administrador ejecutivo hasta el
mas bajo barrendero de la calle, todos trabajan con la idea
de acumular dinero ilegalmente. Pero trabajar solo para
el propio auto interés es ilegal y destructivo. Incluso el
cultivo de realizacion espiritual por el mero interés pro-
pio es ilegal y destructivo.

Como resultado de toda la produccién de dinero ile-
gal, no hay escasez de dinero en el mundo. Pero existe
escasez de paz. Ya que toda nuestra energia humana ha
sido encaminada hacia esta produccion ilegal de dinero,
la capacidad de producir dinero de la poblacion total,
ciertamente ha incrementado. Pero el resultado es que tal
incremento de dinero irrestricto e ilegal ha creado una
mala economia y nos ha permitido fabricar grandes y
costosas armas que amenazan con la destruccién del pro-
pio resultado de tal produccién de dinero.

En vez de disfrutar de paz, los lideres de los grandes
paises productores de dinero ahora estan ideando gran-
des planes para salvarse a si mismos de las modernas
armas destructivas, y por lo tanto una gran cantidad de
dinero es tirada al océano para experimentar con tales
armas espantosas. Tales experimentos se realizan no solo
a grandes costos monetarios, sino también al costo de
muchas pobres vidas, involucrando en consecuencia a
muchas naciones en la ley del karma. Esa es la ilusion de
la naturaleza material. Como resultado del impulso por
la complacencia sensorial, el dinero se gana con energia
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desperdiciada, y entonces se utiliza para la destruccién de
la raza humana. La energia de la raza humana se desper-
dicia asi por la ley de la naturaleza porque esa energia se
desvia del servicio del Sefior, quien es realmente el pro-
pietario de todas las energias.

La riqueza proviene de madre Laksmi, o la diosa de la
fortuna. Como explica la literatura védica, la diosa de la
fortuna tiene como proposito servir al Sefior Narayana, la
fuente de todos los naras o seres vivientes. Los naras tam-
bién tienen como proposito servir a Narayana, el Sefior
Supremo, bajo la guia de la diosa de la fortuna. El ser
viviente no puede disfrutar de la diosa de la fortuna sin
servira Narayana o Krsna. Y, por lo tanto, quienquiera que
desee disfrutar de ella erroneamente sera castigado por las
leyes de la naturaleza, y ese mismo dinero sera la causa de
destruccion en vez de ser la causa de paz y prosperidad.

Tal dinero acumulado ilegalmente ahora estd siendo
arrebatado de los ciudadanos avaros mediante diferentes
métodos de impuestos estatales para las diversas cam-
paas de guerras nacionales e internacionales, las cuales
derrochan el dinero de una manera excesiva. Los ciuda-
danos no estan satisfechos solo con el dinero suficiente
para mantener bien a sus familias y cultivar conoci-
miento espiritual, ambos esenciales en la vida humana.
Ellos ahora quieren dinero en forma ilimitada para satis-
facer sus insaciables deseos, y en proporcion a sus deseos
ilegales ahora su dinero es quitado por los agentes de la
naturaleza ilusoria en la forma de médicos, abogados,
recaudadores de impuestos, sociedades, instituciones,
supuestos religiosos, asi como también por el hambre, los
terremotos y muchas otras de tales calamidades.
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Una persona avara que bajo el dictado de la natura-
leza ilusoria, no se decidi6é a comprar una copia de De
Vuelta al Supremo, se gasté dos mil quinientos ddlares
en las medicinas que necesitaba para la semana, y luego
murid. Algo parecido le ocurri6 a un hombre que se negé6
a gastar un centavo para el servicio al Sefor; gastd tres
mil quinientos dolares en un pleito legal entre miem-
bros de su familia. Asi es la ley de la naturaleza. Por la
ley de la naturaleza, si el dinero no se ofrece para el servi-
cio del Senor sera energia desperdiciada en luchar contra
problemas legales, enfermedades, etcétera. La gente igno-
rante no tiene ojos para ver estas cosas, y por eso las leyes
del Sefior Supremo los engafian.

Las leyes de la naturaleza no nos permiten aceptar
mas dinero que el que se requiere para una manuten-
cién apropiada. Existe un amplio plan de la naturaleza
para proveerle a cada entidad viviente su debida cantidad
de alimentos y refugio, pero la lujuria insaciable del ser
humano ha perturbado todo el arreglo del padre todopo-
deroso de todas las especies de vida.

Por arreglo del Sefior Supremo, existe un océano de
sal, porque la sal es necesaria para el ser viviente. De la
misma manera, Dios ha dispuesto suficiente aire y luz,
los cuales también son esenciales para la entidad viviente.
Uno puede colectar cualquier cantidad de sal del mer-
cado, pero no puede tomar mds sal de la que se necesita.
Si se usa mas sal, arruina su comida, y si se usa menos,
sus comidas no tienen sabor. Por otro lado, si solo toma
lo que necesita, la comida es sabrosa y uno no se enferma.
Por eso, la ambicion de riquezas por mas de lo que nece-
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sitamos es perjudicial, asi como comer mas sal de la que
requerimos es perjudicial. Esa es la ley de la naturaleza.
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Perspectivas sobre ciencia y filosofia

Platén: bondad y gobierno

En 1972 y 1973, Srila Prabhupada mantuvo una
serie de charlas filoséficas con su secretario personal,
Syamasundara, mientras viajaba alrededor del mundo.
Estas sesiones fueron grabadas y publicadas para pro-
veer una comprension de la filosofia, la psicologia y la
ciencia occidentales, desde el punto de vista de las intem-
porales ensefianzas de la literatura védica de la India. En
la siguiente conversacion, las sorprendentes similitudes
entre el estado ideal de Platén y aquel que se describe en
el Bhagavad-gita, sugieren que se pregunte: «sPudo Pla-
ton haber tomado estas ideas de los antiguos Vedas de la
India?».

Syamasundara: Platén creia que la sociedad puede dis-
frutar de prosperidad y armonia solo si se ordena a
la gente en categorias o clases de trabajo de acuerdo
a sus habilidades naturales. El pensaba que la gente
deberia descubrir sus habilidades naturales y usar esas
habilidades al maximo de su capacidad, como admi-
nistradores, como militares o como artesanos. Lo mas
importante es que el jefe de estado no deberia ser un
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hombre mediocre, un hombre promedio. Por el con-
trario, la sociedad deberia estar dirigida por un hombre
muy bueno y sabio, un «rey filésofo» o un grupo de
hombres muy buenos y muy sabios.

Srila Prabhupada: Esta idea parece haber sido tomada
del Bhagavad-gita, donde Krsna dice que la sociedad
ideal tiene cuatro divisiones: brahmanas (intelectua-
les), ksatriyas (guerreros y administradores), vaisyas
(comerciantes y granjeros) y sudras (trabajadores).
Estas divisiones surgen por la influencia de las moda-
lidades de la naturaleza. Todos, tanto en la sociedad
humana como en la sociedad animal, estan influidos
por las modalidades de la naturaleza material (sattva-
guna, rajo-guna y tamo-guna; o bondad, pasion e
ignorancia). Clasificando a los hombres de acuerdo
a esas cualidades, la sociedad puede volverse per-
fecta. Pero si ponemos a un hombre afectado por la
modalidad de la ignorancia en un puesto filoséfico o
ponemos a un fildsofo a trabajar como un trabajador
comun, resultard un desastre.

En el Bhagavad-gita, Krsna dice que a los
brahmanas, a los hombres mds inteligentes, quienes
se interesan en el conocimiento trascendental y en la
filosofia, les deben ser dados los puestos mas elevados,
y bajo sus instrucciones deben trabajar los ksatriyas
(administradores). Los administradores deben ver
que existan ley y orden y que todos estén ejecutando
su deber. La divisién siguiente es la clase productiva,
los vaisyas, quienes se ocupan en trabajos de agricul-
tura y en proteger a las vacas. Y finalmente estan los
Sidras, los trabajadores comunes que ayudan a las
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otras divisiones. Esto es civilizacion védica: gente lle-
vando una vida simple, basada en la agricultura y en la
proteccion de las vacas. Si usted tiene suficiente leche,
granos, frutas y vegetales, puede vivir muy bien.

El Srimad-Bhagavatam compara las cuatro divi-
siones de la sociedad con las diferentes partes del
cuerpo: la cabeza, los brazos, el estomago y las pier-
nas. Asi como todas las partes del cuerpo cooperan
para mantener el cuerpo apto, en el estado ideal, todas
las secciones de la sociedad cooperan bajo el liderazgo
de los brahmanas. Comparativamente, la cabeza es la
parte mas importante del cuerpo, porque es la que da
las instrucciones a las otras partes del cuerpo. Simi-
larmente, el estado ideal funciona bajo las directivas
de los brahmanas, quienes personalmente no estin
interesados en asuntos politicos o en administra-
cion porque ellos tienen un deber mas elevado. En el
momento actual, este movimiento para la conciencia
de Krsna estd entrenando brahmanas. Si los adminis-
tradores toman nuestro consejo y dirigen el estado de
una manera consciente de Krsna, habra una sociedad
ideal alrededor de todo el mundo.

Syamasundara: ;En qué difiere la sociedad moderna del
ideal védico?

Srila Prabhupada: Ahora existe industrializacién en gran
escala, lo cual significa explotacién de un hombre por
otro. Semejantes industrias eran desconocidas en la
civilizacién védica; eran innecesarias. Ademas, la civi-
lizacion moderna ha adoptado la matanza de animales
para alimentarse, lo cual es barbarico. Ni siquiera es
humano.
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En la civilizacion védica, cuando una persona era
incapaz de gobernar, era destronado. Por ejemplo,
el rey Vena probé ser un rey inepto. El simplemente
estaba interesado en cazar. Por supuesto, a los ksatriyas
se les permite cazar, pero no de acuerdo a sus capri-
chos. A ellos no se les permite cazar muchos pajaros y
bestias innecesariamente, como lo hacia el rey Vena y
como lo hace la gente actualmente. En aquel momento,
los inteligentes brahmanas se opusieron y lo mataron
inmediatamente por medio de una maldicién. Anti-
guamente, los brahmanas tenian tanto poder que ellos
podian matar simplemente por medio de una maldi-
cidn; las armas no eran necesarias.

En la actualidad, sin embargo, debido a que la
cabeza del cuerpo social estd perdida, este es un cuerpo
muerto. La cabeza es muy importante, y nuestro movi-
miento para la conciencia de Krsna estd intentando
crear algunos brahmanas que formaran la cabeza de
la sociedad. Entonces los administradores seran capa-
ces de gobernar muy bien bajo las instrucciones de los
filésofos y los tedlogos, o sea bajo las instrucciones de
la gente consciente de Dios. Un brahmana consciente
de Dios nunca aconsejaba abrir mataderos. Pero ahora
los sinvergiienzas que encabezan el gobierno permiten
la matanza de animales. Cuando Maharaja Pariksit vio
aun hombre degradado tratando de matar a una vaca,
sacd su espada y le dijo: «;Quién eres tG? ;Por qué tra-
tas de matar a esta vaca?». El era un verdadero rey.
En la actualidad, los puestos presidenciales han sido
tomados por hombres descualificados. Y aunque ellos
puedan posar como muy religiosos son simplemente
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sinvergiienzas. ;Por qué? Porque bajo sus narices son
matadas miles de vacas, mientras ellos ganan un buen
sueldo. Cualquier lider que sea enteramente religioso
deberia renunciar a su cargo en protesta a la matanza
de vacas en su régimen. La gente esta sufriendo debido
a que no sabe que estos administradores son sinver-
glienzas. Y la gente también es sinvergiienza, porque
vota a sinvergiienzas mas grandes. La idea de Platon
es que el gobierno deberia ser ideal, y el ideal es este:
los filésofos santos deben estar al frente del estado; los
politicos deben gobernar de acuerdo al consejo de ellos;
bajo la proteccion de los politicos, la clase productiva
debe proveer las necesidades de la vida; y la clase tra-
bajadora debe ayudar. Esta es la division cientifica de
la sociedad de la que Krsna habla en el Bhagavad-gita
[4.13]: catur-varnyam maya srstam guna-karma-
vibhagasah. «De acuerdo con las tres modalidades de
la naturaleza material y el trabajo asignado a ellas, las
cuatro divisiones de la sociedad fueron creadas por
Mi».

Syamasundara: Platon también observé divisiones
sociales. Sin embargo, ¢l hablé de tres divisiones. Una
clase consistia en los guardianes, hombres de sabidu-
ria que gobernaban la sociedad. Otra clase consistia en
los guerreros, que eran aguerridos y protegian al resto
de la sociedad. Y la tercera clase consistia en los arte-
sanos, que ejecutaban sus servicios obedientemente y
trabajaban solamente para satisfacer sus apetitos.

Srila Prabhupada: Si, la sociedad humana también tiene
esta division triple. El hombre de primera clase estd en
la modalidad de la bondad, el hombre de segunda clase
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en la modalidad de la pasion y el hombre de tercera
clase estd en la modalidad de la ignorancia.

Syamasundara: El entendimiento de Platén del orden
social estaba basado en su observacion de que el hom-
bre tiene una division triple de inteligencia, coraje y
apetito. El dijo que el alma tiene esas tres cualidades.

Srila Prabhupada: Eso es un error. El alma no tiene nin-
guna cualidad material. El alma es pura, pero debido
a su contacto con las diferentes cualidades de la natu-
raleza material, ella se «viste» con diferentes cuerpos.
Este movimiento para la conciencia de Krsna tiene
como proposito remover este vestido material. Nuestra
primera instruccion es «usted no es su cuerpo». Parece
que en su entendimiento practico Platon identifico el
alma con el vestido corporal y eso no es muestra de
muy buena inteligencia.

Syamasundara: Platon crefa que la posicion del hombre
es marginal, entre la materia y el espiritu, por lo tanto,
él también destacaba el desarrollo del cuerpo. El pen-
saba que todos deberian educarse desde una edad muy
temprana, y que parte de esa educacion deberia ser la
gimnasia, con el proposito de mantener el cuerpo en
buena forma.

Srila Prabhupada: Esto significa que en la préctica, Pla-
ton identificaba muy fuertemente el ser con el cuerpo.
;Cudl es la idea de Platon acerca de la educacion?

Syamasundara: La de despertar al estudiante a su posi-
cién natural, cualquiera que fuera su habilidad o
talento naturales.

Srila Prabhupada: Y, ;cual es esa posicién natural?
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Syamasundara: La posicién de buena moral. En otras
palabras, Platon pensaba que todos deberian estar
educados para trabajar de cualquier manera que
fuera la mas apropiada para despertar su buena moral
natural.

Srila Prabhupada: Pero la buena moral no es suficiente,
porque la simple moralidad no satisfara al alma. Se
tiene que ir mas alla de la moralidad, a la conciencia de
Krsna. Por supuesto, en este mundo material la mora-
lidad se toma como el principio mas elevado, pero
existe otra plataforma, la cual se denomina plataforma
trascendental (vasudeva). Esa plataforma es la mas ele-
vada perfeccion del hombre, y esto se confirma en el
Srimad-Bhagavatam. Aun asi, debido a que los filéso-
fos occidentales no cuentan con informacién acerca de
la plataforma vasudeva, ellos consideran la modalidad
material de la bondad como la perfeccién més elevada
y el propdsito de la moralidad. Pero en este mundo
incluso la buena moral estd infectada por las moda-
lidades mas bajas de la ignorancia y la pasiéon. Usted
no puede encontrar bondad pura (suddha-sattva) en
este mundo material, porque la bondad pura esta en la
plataforma trascendental. Para llegar a la plataforma
de bondad pura, la ideal, tiene que someterse a auste-
ridades (tapasa brahmacaryena samena ca damena ca
(Bhag. 6.1.13). Tiene que practicar celibato y controlar
la mente y los sentidos. Si se tiene dinero, debe dis-
tribuirlo como caridad. También se debe ser siempre
muy limpio. De esta manera usted puede elevarse a la
plataforma de la bondad pura.
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Existe otro proceso para llegar a la plataforma de
la bondad pura, y eso es la conciencia de Krsna. Si
usted se vuelve consciente de Krsna, todas las buenas
cualidades se desarrollan automaticamente. Automa-
ticamente lleva una vida de celibato, controla su mente
y sentidos, y tiene una disposicion caritativa. En esta
era de Kali la gente posiblemente no pueda ser entre-
nada para ocuparse en austeridades. Antiguamente
un brahmacari (estudiante célibe) seguia un entre-
namiento austero. Aunque él pudiera pertenecer a
una familia de la nobleza o a una familia educada, un
brahmacari era humilde y servia al maestro espiritual
como un simple sirviente. El hacfa inmediatamente lo
que el maestro espiritual le ordenaba. El brahmacari
pedia limosnas de puerta en puerta y se las llevaba
al maestro espiritual, sin pedir nada para si. Todo lo
que ganaba se lo daba al maestro espiritual, porque
el maestro espiritual no derrochaba el dinero gastan-
dolo en la complacencia de los sentidos; ¢l lo usaba
para Krsna. Eso es austeridad. El brahmacari también
observaba celibato, y debido a que ¢l seguia las ins-
trucciones del maestro espiritual, su mente y sentidos
estaban controlados.

Hoy en dia, sin embargo, esta austeridad es muy
dificil de seguir, por eso Sri Caitanya Mahaprabhu nos
ha dado el proceso de tomar la conciencia de Krsna
directamente. En este caso, simplemente se necesita
cantar Hare Krsna, Hare Krsna, Krsna Krsna, Hare
Hare/ Hare Rama, Hare Rama, Rama Rama, Hare Hare,
y seguir los principios regulativos dados por el maestro
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espiritual. Entonces se alcanza inmediatamente la
plataforma de la bondad pura.

Syamasundara: Platon sostenia que el Estado deberfa
entrenar a los ciudadanos a ser virtuosos. Su sistema
de educacion era asi: durante los primeros afios de
vida, el niflo debia jugar y fortalecer su cuerpo. Desde
los tres hasta los seis, el nino debia aprender histo-
rias religiosas. Desde los siete hasta los diez, debia
aprender gimnasia; desde los diez hasta los trece, leer
y escribir; desde los catorce hasta los dieciséis, poesia
y musica; de los dieciséis a los dieciocho, matemati-
cas. Y desde los dieciocho hasta los veinte, deberia
someterse al entrenamiento militar. Desde los veinte
hasta los treinta y cinco, aquellos que eran cientificos
y filésofos debian permanecer en la escuela y conti-
nuar estudiando, y los guerreros debian ocuparse en
ejercicios militares.

Srila Prabhupada: Este programa educativo jes para
todos o hay diferentes tipos de educacion para dife-
rentes hombres?

Syamasundara: No, esto es para todos.

Srila Prabhupada: Esto no es muy bueno. Si un nifo
es inteligente y tiene inclinacién por la filosofia y la
teologia, ;por qué deberia ser forzado a ejecutar un
entrenamiento militar?

Syamasundara: Bueno, Platon dijo que todos deberfan
tener dos afios de entrenamiento militar.

Srila Prabhupada: Pero ;por qué alguien deberia perder
dos anos? Nadie deberia perder ni siquiera dos dias.
Esto es una tonteria, son ideas imperfectas.
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Syamasundara: Platén dijo que este tipo de educacién
revela a qué categorfa pertenece una persona. El tenia
laidea correcta de que uno pertenece a una clase parti-
cular de acuerdo a su cualificacién.

Srila Prabhupada: Si, eso también lo decimos noso-
tros, pero discordamos con que todos deban recibir
el mismo entrenamiento. El maestro espiritual debe
juzgar la tendencia o disposicion del estudiante al
comenzar su educacién. El debe ser capaz de ver
si un nifio es apto para el entrenamiento militar, la
administracion o la filosofia, y luego debe entrenar
completamente al nino de acuerdo a su tendencia
particular. Si alguien estd naturalmente inclinado al
estudio filoséfico, spor qué deberia perder su tiempo
en el drea militar? Y si alguien estd inclinado natu-
ralmente hacia el entrenamiento militar, ;por qué
deberia perder tiempo con otras cosas? Arjuna per-
tenecfa a una familia ksatriya (guerrera). El y sus
hermanos nunca fueron entrenados como filésofos.
Dronacarya fue su maestro e instructor, y aunque
él era un brahmana, les ensennd el Dhanur Veda (la
ciencia militar), no brahma-vidya. Brahma-vidya es
la filosofia teista. Nadie debe estar entrenado en todo;
eso es una pérdida de tiempo. Si alguien esta inclinado
hacia la produccién, negocios o agricultura, deberia
ser entrenado en esas areas. Si alguien es filosdfico,
deberia ser entrenado como filésofo. Si alguien esta
inclinado militarmente, deberia ser entrenado como
guerrero. Y si tiene una habilidad comun, deberia
permanecer como sidra o trabajador. Esto lo afirma
Narada Muni en el Srimad-Bhagavatam: yasya yal-
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laksanam proktam. Las cuatro clases de la sociedad
son reconocidas por sus sintomas y cualificacio-
nes. Narada Muni dice también que uno deberia ser
escogido para ser entrenado de acuerdo a sus cuali-
ficaciones. Incluso si nace en una familia brahmana,
deberia ser considerado un szdra si sus cualificaciones
son las de un sadra. Y si nace en una familia sudra
deberia ser considerado un brahmana si sus sintomas
son brahminicos. El maestro espiritual debe ser lo
suficientemente experto como para reconocer las ten-
dencias del estudiante y entrenarlo inmediatamente
de acuerdo a ellas. Eso es educacion perfecta.

Syamasundara: Platén creia que la tendencia natural del
estudiante no apareceria hasta que él practicara todo.

Srila Prabhupada: No, no es asi; porque el alma es conti-
nua, por lo tanto todos tienen alguna tendencia desde
su nacimiento previo. Yo pienso que Platéon no com-
prendio esta continuidad del alma de un cuerpo a otro.
De acuerdo con la cultura védica, inmediatamente
después del nacimiento de un nifo, los astrélogos
deben calcular a qué categoria pertenece. La astrologia
puede ayudar si existe un astrélogo de primera clase.
Tal astrélogo puede decir de donde viene ese nifo y
cémo deberia ser entrenado. El método de Platon para
la educacion era imperfecto porque estaba basado en
la especulacion.

Syamasundara: Platén observé que una combina-
cién particular de las tres modalidades actua en cada
individuo.

Srila Prabhupada: Entonces, ;por qué dijo que todos
deberian ser entrenados de la misma forma?
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Syamasundara: Porque afirmé que las habilidades natu-
rales de una persona no se manifestaran a menos que
le sea dada una oportunidad para intentar todo. El vio
que alguna gente escucha principalmente a su inteli-
gencia, y dijo que ellos estan gobernados por la cabeza.
El vio que alguna gente tiene una disposicién agresiva,
y dijo que tal tipo de gente iracunda estd gobernada
por el corazoén, por la pasion. Y él vio que alguna gente,
que es inferior, simplemente quiere alimentar sus ape-
titos. El dijo que esa gente es animalesca, y que crefa
que estan gobernados por el higado.

Srila Prabhupada: Esa no es una descripcién perfecta.
Todos tienen un higado, un corazén y todos los miem-
bros corporales. El hecho de estar en la modalidad de
la bondad, en la de la pasion o en la de la ignorancia
depende del entrenamiento y delas cualidades que haya
adquirido durante su vida previa. De acuerdo al pro-
ceso védico, se recibe la clasificacién en el momento de
nacer. Los sintomas psicoldgicos y fisicos se conside-
ran, y generalmente la tendencia particular que tiene
un nifilo se comprueba en el momento de nacer. Sin
embargo, esta tendencia puede cambiar de acuerdo a
las circunstancias, y si alguien no cumple con su rol
asignado, puede ser transferido a otra clase. Alguien
puede haber tenido entrenamiento brahminico en una
vida previa, y puede que exhiba sintomas brahmini-
cos en esta vida, pero no deberia pensar que debido a
haber nacido en una familia brahmana €l es automa-
ticamente un brahmana. Una persona puede nacer en
una familia brahmana y ser un stdra. No es cuestion
de nacimiento sino de cualificacion.
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Syamasundara: Platén también creia que uno debe cuali-
ficarse para su puesto. Su sistema de gobierno era muy
democratico. El pensé que todos deberian recibir la
oportunidad de ocupar diferentes puestos.

Srila Prabhupada: Realmente, nosotros somos los
mas democraticos porque estamos dandole a todos
la oportunidad de volverse brahmanas de primera
clase. El movimiento para la conciencia de Krsna
esta dandole la oportunidad de llegar a ser brahmana
incluso al miembro mas bajo de la sociedad, al vol-
verse consciente de Krsna. Candalo ’pi dvija-srestho
hari-bhakti-parayanah: Aunque alguien pueda haber
nacido en una familia de candalas (comedores de
perros), apenas se vuelve consciente de Dios, cons-
ciente de Krsna, puede ser elevado a la posicion més
alta. Krsna dice que todos pueden ir de regreso a casa,
de vuelta a Dios. Samo "ham sarva-bhitesu (Bg. 9.29):
«Yo soy igual con todos. Todos pueden regresar a Mi.
No hay impedimento».

Syamasundara: ;Cuél es el propésito de las drdenes
sociales y del gobierno estatal?

Srila Prabhupada: El propésito principal es hacer cons-
cientes de Krsna a todos. Esa es la perfeccion de la
vida, y toda la estructura social deberia estar moldeada
teniendo esto como meta. Por supuesto, no todos pue-
den volverse completamente conscientes de Krsna en
una vida, asi como no todos los estudiantes de una
universidad pueden obtener el titulo de doctores en un
solo intento. Pero la idea de perfeccion es la de pasar el
examen final de doctorado, por lo tanto, los cursos de
doctorado deben mantenerse. En forma similar, una
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institucion como este movimiento para la conciencia
de Krsna debe mantenerse; asi al menos alguna gente
puede lograr la meta ultima y todos puedan aproxi-
marse a ella, la conciencia de Krsna.

Syamasundara: De manera que ;la meta del gobierno
estatal es la de ayudar a todos a volverse conscientes
de Krsna?

Srila Prabhupada: Si, la conciencia de Krsna es la meta
mas elevada. Por lo tanto, todos deberian ayudar a este
movimiento y beneficiarse de él. No importa el tra-
bajo que se tenga, todos pueden venir al templo. Las
instrucciones son para todos, y el prasadam se distri-
buye a todos. Por lo tanto, no hay dificultades. Todos
pueden contribuir con este movimiento para la con-
ciencia de Krsna. Los brahmanas pueden contribuir
con su inteligencia; los ksatriyas con su caridad; los
vaisyas con granos, leche, frutas y flores; y los sidras
con su servicio corporal. Por tal esfuerzo combinado,
todos pueden alcanzar la misma meta, la conciencia de
Krsna, la perfeccion de la vida.
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En el siguiente didlogo, Srila Prabhupada enfoca el intento
frustrado de Marx para erradicar la codicia de la natu-
raleza humana y de la sociedad como un todo. «Una
sociedad sin clases solo es posible cuando Krsna estd en
el centro —dice Srila Prabhupada—, el verdadero cam-
bio ocurre cuando nosotros decimos, “Nada me pertenece,
todo pertenece a Dios™... Por eso la conciencia de Krsna es
la revolucion final».

Syamasundara: Karl Marx argumenté que los fils-
sofos solo han interpretado al mundo; el asunto es
cambiarlo. Su filosofia frecuentemente se denomina
«materialismo dialéctico» porque proviene de la dialé-
ctica de George Hegel: tesis, antitesis y sintesis. Cuando
se aplica a una sociedad, su filosofia se conoce como
comunismo. Su idea es que por muchas generaciones,
la burguesia (los terratenientes) ha competido con el
proletariado (la clase trabajadora), y que este conflicto
terminard en la sociedad comunista. En otras palabras,
los trabajadores derrocaran a la clase capitalista y esta-
bleceran una asi llamada dictadura del proletariado, la
cual finalmente se volvera una sociedad sin clases.

Srila Prabhupada: Pero ;cémo es posible una sociedad
sin clases? Los hombres naturalmente encajan en dife-
rentes clases. Su naturaleza es diferente a la mia, asi
que ;como podemos ser colocados artificialmente al
mismo nivel?

Syamasundara: Su idea es que la naturaleza humana o las
ideas, estan moldeadas por los medios de produccion.
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Por lo tanto, todos pueden ser entrenados para parti-
cipar en la sociedad sin clases.

Srila Prabhupada: Entonces, jse requiere entrena-
miento?

Syamasundara: Si.

Srila Prabhupada: Y, jcual sera el centro de entrena-
miento para esta sociedad sin clases? ;Cuadl sera el
lema?

Syamasundara: El lema es: «Cada uno de acuerdo a su
habilidad y cada uno de acuerdo a su necesidad». La
idea es que todos contribuirian con algo y todos obten-
drian lo que necesitan.

Srila Prabhupada: Pero la contribucién de todos es dife-
rente. Un cientifico contribuye con algo y un filésofo
contribuye con otra cosa. La vaca contribuye con
leche y el perro contribuye con el servicio de guardian.
Incluso los arboles, los pajaros, los mamiferos, todos
contribuyen con algo. De modo que, naturalmente,
ya existe un arreglo reciproco entre las clases sociales.
;Como puede haber una sociedad sin clases?

Syamasundara: Bueno, la idea de Marx es que los medios
de produccién seran de propiedad comun. Nadie ten-
dria una ventaja sobre otro, y entonces una persona
no podria explotar a otra. Marx piensa en términos de
ganancia.

Srila Prabhupada: Primero debemos saber qué es real-
mente la ganancia. Por ejemplo, los hippies americanos
ya tuvieron «ganancia». Ellos pertenecian a los mejo-
res hogares, sus padres eran ricos, ellos tenian todo.
Aun asi no estaban satisfechos, ellos lo rechazaron.
No, esta idea de una sociedad sin clases basada en la
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distribucion de los beneficios es imperfecta. Ademas,
los comunistas no han creado una sociedad sin cla-
ses. Nosotros hemos visto en Mosct cémo un hombre
pobre lavaba las calles mientras su jefe estaba cémo-
damente sentado en su auto. ;Dénde esta la sociedad
sin clases? Mientras exista la sociedad debera haber
una clasificaciéon mas elevada y una mas baja. Pero
si el punto central de la sociedad es uno, entonces no
importard si uno trabaja en una posicion baja o en una
mas elevada. Por ejemplo, nuestro cuerpo tiene dife-
rentes partes —la cabeza, las piernas, las manos— pero
todas trabajan para el estomago.

Syamasundara: En realidad, los rusos tienen supuesta-
mente la misma idea: ellos declaran que el trabajador
comun es tan glorioso como el cientifico o el adminis-
trador mas elevado.

Srila Prabhupada: Pero en Mosct hemos visto que
no todos estan satisfechos. Un muchacho que se
aproximd a nosotros estaba muy afligido porque en
Rusia a los muchachos jévenes no se les permite salir
por la noche.

Syamasundara: Las autoridades rusas dirdn que ¢l tiene
un entendimiento inadecuado de la filosofia marxista.

Srila Prabhupada: El entendimiento inadecuado es inevi-
table. Ellos nunca serdn capaces de crear una sociedad
sin clases porque, como ya lo he explicado, la mentali-
dad de todos es diferente.

Syamasundara: Marx dice que si todos estan ocupados de
acuerdo a sus habilidades en un cierto tipo de produc-
cion y todos trabajan para el interés central, entonces
las ideas de todos serdn uniformes.
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Srila Prabhupada: Por lo tanto, debemos encontrar el
verdadero interés central. En nuestra Asociacion Inter-
nacional para la Conciencia de Krishna, todos tienen
un interés central, Krsna. Por lo tanto, una persona
esta hablando, otra persona esta mecanografiando,
otra estd yendo a la imprenta o lavando los platos, y
nadie estd resentido, porque todos tienen la convic-
cion de estar sirviendo a Krsna.

Syamasundara: La idea de Marx es que el centro es el
Estado.

Srila Prabhupada: Pero el Estado no puede ser perfecto.
Si el Estado ruso fuera perfecto, entonces ;por qué
Khrushchev fue apartado del poder? El fue elegido pri-
mer ministro. ;Por qué fue apartado del poder?

Syamasundara: Porque ¢l no estaba satisfaciendo los
objetivos de la gente.

Srila Prabhupada: Bueno, entonces, ;qué garantia existe
de que el proximo presidente lo haga? No hay garan-
tia. Lo mismo ocurrird unay otra vez. Ya que el centro,
Khrushchev, fue imperfecto, la gente reprob6 su labor.
Lo mismo ocurre también en paises no comunistas. El
gobierno cambia, el primer mandatario es depuesto,
el presidente es enjuiciado. De modo que, jcudl es la
verdadera diferencia entre el comunismo ruso y otros
sistemas politicos? Lo que estd sucediendo en otros
paises también esta sucediendo en Rusia, solo que le
dan un nombre diferente. Cuando hablamos con el
profesor Kotovsky de la Universidad de Mosct, le diji-
mos que tenia que rendirse: Ya sea que se rindiera a
Krsna o a Lenin, debia rendirse. El quedé sorprendido
por esto.
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Syamasundara: Estudiando historia, Marx concluy6 que
las caracteristicas de cultura, estructura social e incluso
los pensamientos de la gente estin determinados por
los medios de produccion econdémica.

Srila Prabhupada: ;Como explica el desorden social en
paises como los Estados Unidos, el cual es tan avan-
zado en produccion econémica?

Syamasundara: Dice que el capitalismo es una forma
decadente de produccién econémica porque depende
de la explotacién de una clase por otra.

Srila Prabhupada: Pero también existe explotacion en los
paises comunistas. Khrushchev fue alejado del poder
porque explotaba su posicion. El dio grandes puestos
en el gobierno a su hijo y a su yerno.

Syamasundara: El se desvi6 de la doctrina.

Srila Prabhupada: Pero ya que cualquier lider puede
desviarse, ;como se alcanzara la perfeccion? Primero
la persona en el centro debe ser perfecta, entonces sus
drdenes seran correctas. En caso contrario, si los lide-
res son todos hombres imperfectos, ;qué sentido tiene
cambiar esto o aquello? La corrupcion continuara.

Syamasundara: Posiblemente el lider perfecto seria
alguien que hubiera practicado la filosofia de Marx sin
desviacion.

Srila Prabhupada: {Pero la filosofia de Marx también es
imperfectal Su propuesta para una sociedad sin cla-
ses es imprdctica. Debe existir una clase de hombres
que administren el gobierno y una clase de hombres
que barra las calles. ;Como puede haber una socie-
dad sin clases? ;Por qué un barrendero deberia estar
satisfecho viendo a otro en un puesto administrativo?
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El pensara: «El me estd forzando a trabajar como un
barrendero en la calle mientras estd sentado con-
fortablemente en un sillén». En nuestra Asociaciéon
Internacional yo también estoy ocupando el puesto
mas elevado: Yo estoy sentado en un sillon y ustedes
me estan ofreciendo guirnaldas y la mejor comida.
sPor qué? Porque ustedes ven en mi a un hombre per-
fecto a quien pueden seguir. Esa mentalidad debe estar
ahi. Todos en la sociedad deben ser capaces de decir:
«Si, él es un hombre perfecto. Dejen que se siente en
un sillén, postrémonos todos y trabajemos como sir-
vientes». ;Ddénde estd ese hombre perfecto en los
paises comunistas?

Syamasundara: Los rusos dicen que Lenin es un hom-
bre perfecto.

Srila Prabhupada: ;Lenin? Pero nadie sigue a Lenin. La
unica perfeccion de Lenin fue que derrocé al gobierno
del zar. ;Qué otra perfeccion mostrd? La gente no es
feliz simplemente leyendo los libros de Lenin. Yo estu-
dié ala gente en Moscu. Ellos son infelices. El gobierno
no puede forzarlos a estar contentos artificialmente. A
menos que exista un hombre perfecto e ideal en el cen-
tro, no existe la posibilidad de una sociedad sin clases.

Syamasundara: Quizés ellos vean a los trabajadores y a
los administradores de la misma manera en que los
vemos nosotros, en el sentido absoluto. Siendo que
todos estdn sirviendo al Estado, el barrendero es tan
bueno como el administrador.

Srila Prabhupada: Pero a menos que el Estado le dé
perfecta satisfaccion a la gente, siempre existiran dis-
tinciones entre las clases mas elevadas y las mas bajas.
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En el estado ruso este sentido de perfeccion en el cen-
tro estd ausente.

Syamasundara: Su meta es la produccion de bienes mate-
riales para realizar el bienestar humano.

Srila Prabhupada: Eso es inutil. La produccion eco-
némica en Estados Unidos no tiene comparacion
en el mundo, aun asi la gente no esta satisfecha. La
juventud estd confusa. Es una tonteria pensar que
simplemente incrementando la producciéon todos
quedaran satisfechos. Nadie estara satisfecho. El hom-
bre no esta destinado simplemente a comer. El tiene
necesidades mentales, necesidades intelectuales, nece-
sidades espirituales. En India, mucha gente se sienta
sola silenciosamente en la selva y practica yoga. Ellos
no necesitan nada. ;Cémo es que un incremento en
la produccion los satisfara? Si alguien dijera: «Si usted
abandona esta practica de yoga, yo le daré dos mil bol-
sas de arroz», ellos se reiran ante la propuesta. Es de
animales pensar que simplemente incrementando la
produccidn todos se sentiran satisfechos. La verdadera
felicidad no depende de la produccion ni del hambre,
sino de la paz en la mente. Por ejemplo, si un nifio
llora pero la madre no sabe por qué lo hace, el nifio no
dejara de llorar simplemente al darle un poco de leche.
A veces esto sucede realmente: la madre no puede
entender por qué su nino esta llorando y aunque ella
le da de mamar, él continda llorando. Similarmente,
la insatisfaccién en la sociedad humana no es causada
solamente por la baja producciéon econdémica. Eso es
una tonteria. Existen muchas causas de insatisfac-
cion. El ejemplo practico es Estados Unidos, donde
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existe suficiente produccién de todo, sin embargo los
jovenes se estan volviendo hippies. Ellos estan insa-
tisfechos, confundidos. No, tan solo por incrementar
la produccién econdémica la gente no se satisfara. El
conocimiento de Marx es insuficiente. El tuvo esa idea
quizas porque venia de un pais donde la gente estaba
muriendo de hambre.

Syamasundara: Si, ahora hemos visto que la produccién
de bienes materiales no hara que la gente sea feliz.

Srila Prabhupada: Porque ellos no saben que la verda-
dera felicidad viene del entendimiento espiritual. Ese
entendimiento se da en el Bhagavad-gita: Dios es el
disfrutador supremo y el propietario de todo. Noso-
tros realmente no somos los disfrutadores, somos
todos trabajadores. Esas dos cosas deben estar ahi: un
disfrutador y un trabajador. Por ejemplo, en nuestro
cuerpo, el estdmago es el disfrutador y todas las otras
partes del cuerpo trabajan. Por eso este sistema es
natural: siempre debe haber alguien que es el disfruta-
dor y alguien que es el trabajador. También existe en
el sistema capitalista. En Rusia siempre hay conflicto
entre los administradores y los trabajadores. Los traba-
jadores dicen: «Si esta es una sociedad sin clases, spor
qué ese hombre esta sentado confortablemente y nos
ordena trabajar?». Los rusos no fueron capaces de evi-
tar este dilema y no puede ser evitado. Debe haber una
clase de hombres que sean los directores o disfrutado-
res y otra clase de hombres que sean los trabajadores.
Por lo tanto, la Gnica manera de tener una verda-
dera sociedad sin clases es encontrar el método por el
cual tanto los administradores como los trabajadores
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sientan igual felicidad. Por ejemplo, si el estomago esta
hambriento y los ojos ven algo de comida, el cerebro
dird inmediatamente: «Oh, piernas, por favor, vayan
alli» y «mano, levanta eso» y «ahora, por favor, llévalo
ala boca». Inmediatamente la comida ird al estdmago,
y apenas el estomago esté satisfecho, los ojos estaran
satisfechos, las piernas estaran satisfechas y la mano
estara satisfecha.

Syamasundara: Marx usaba esto como un ejemplo per-
fecto de comunismo.

Srila Prabhupada: Pero ha negligenciado descubrir el
verdadero estdmago.

Syamasundara: El de él es el estémago material.

Srila Prabhupada: Pero el estomago material est siem-
pre hambriento; nunca puede satisfacerse. En el
movimiento para la conciencia de Krsna tenemos la
sustancia que alimenta nuestros cerebros, nuestras
mentes y nuestras almas. Yasya prasadad bhagavat-
prasadah. Si el maestro espiritual estd satisfecho,
entonces Krsna esta satisfecho, y si Krsna estd satis-
fecho entonces todos estan satisfechos. Por lo tanto,
todos ustedes estan tratando de satisfacer a su maestro
espiritual. De modo similar, si los paises comunistas
pueden proponer un dictador que, estando satisfecho,
automaticamente satisfaga a toda la gente, entonces
aceptaremos esa sociedad sin clases. Pero esto es impo-
sible. Una sociedad sin clases solo es posible cuando
Krsna estd en el centro. Para la satisfaccion de Krsna,
el intelectual puede trabajar a su propia manera, el
administrador puede trabajar a su manera, el comer-
ciante puede trabajar a su maneray el trabajador puede
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trabajar a su manera. Eso es una verdadera sociedad
sin clases.

Syamasundara: ;En qué se diferencia esto de un pafs
comunista, donde todas las clases de hombres contri-
buyen al mismo propésito central: el Estado?

Srila Prabhupada: La diferencia es que si el Estado no
es perfecto, nadie contribuird voluntariamente con él.
Ellos pueden ser forzados a contribuir, pero no contri-
buirdn voluntariamente a menos que en el centro haya
un Estado perfecto. Por ejemplo, las manos, las piernas
y el cerebro trabajan en perfecta armonia para la satis-
faccion del estomago. ;Por qué? Porque ellas saben sin
duda que satisfaciendo al estomago todas compartiran
la energia y también estardn satisfechas. Por lo tanto,
a menos que la gente tenga este tipo de fe perfecta en
el lider del pais, no existe la posibilidad de una socie-
dad sin clases.

Syﬁmasundara: Los comunistas sostienen que si el tra-
bajador contribuye con el fondo comun, él obtendra
satisfaccion a cambio.

Srila Prabhupada: Si, pero si él ve que el centro es imper-
fecto, no trabajara entusiastamente porque no tendra
fe en que obtendrd completa satisfaccion. Esa per-
feccion del Estado nunca existird, por lo tanto, los
trabajadores siempre estaran insatisfechos.

Syamasundara: Los propagandistas explotan esta insa-
tisfaccion diciéndole a la gente que es causada por los
extranjeros.

Srila Prabhupada: Pero si la gente estuviera verdade-
ramente satisfecha, ellos no podrian estar influidos
por los intrusos. Si usted estd satisfecho teniendo un
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maestro espiritual perfecto —que lo guia bien— ;seria
influido por intrusos?

Syamasundara: No.

Srila Prabhupada: Debido a que el Estado comunista
nunca sera perfecto, no hay posibilidad de una socie-
dad sin clases.

Syémasundara: Marx examina la historia y ve que en los
tiempos griegos, en los tiempos romanos y en toda
la Edad Media, siempre se requirieron esclavos para
producir.

Srila Prabhupada: Los rusos también estin creando
esclavos: la clase trabajadora. Joseph Stalin permane-
ci6 en el poder simplemente matando a sus enemigos.
El maté a tantos hombres que se lo considera el mayor
criminal de la historia. Ciertamente fue imperfecto, sin
embargo, mantuvo la posicién de dictador y la gente
estaba forzada a obedecerlo.

Syamasundara: Sus seguidores lo denunciaron.

Srila Prabhupada: Eso estd bien, pero sus seguido-
res también deberian ser denunciados. El punto es
que en cualquier sociedad debe haber un lider, debe
haber directores y debe haber trabajadores, pero todos
deberian estar tan satisfechos como para olvidar la
diferencia.

Syamasundara: Sin envidia.

Srila Prabhupada: Ah, sin envidia. Pero esa perfeccion
no es posible en el mundo material. Por lo tanto, las
teorfas de Marx son inutiles.

Syamasundara: Pero por otro lado, los capitalistas tam-
bién hacen esclavos a sus trabajadores.
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Srila Prabhupada: Dondequiera que haya actividad
materialista, debe haber imperfecciéon. Pero si ellos
ponen a Krsna en el centro, entonces todos los proble-
mas seran resueltos.

Syamasundara: ;Esta diciendo que cualquier sistema de
organizacion de los medios de produccion esta sujeto
a estar plagado de explotacion?

Srila Prabhupada: ;Si, ciertamente, ciertamente! La men-
talidad materialista significa explotacion.

Syamasundara: Entonces, ;cual es la solucién?

Srila Prabhupada: Conciencia de Krsna.

Syamasundara: ;Como es eso?

Srila Prabhupada: Tan solo ponga a Krsna en el centro
y trabaje para EL Entonces todos estaran satisfechos.
Como se afirma en el Srz'mad-Bhdgavatam [4.31.14]:

yatha taror mula-nisecanena
trpyanti tat-skandha-bhujopasakhah
pranopaharac ca yathendriyanam
tathaiva sarvarhanam acyutejya

Si simplemente riega la raiz de un arbol, todas las
ramas, ramitas, hojas y flores seran nutridas. En forma
similar, todos pueden estar satisfechos simplemente
por acyutejya. Acyuta significa Krsna e ijya significa
adoracion. Esta es la formula para una sociedad sin
clases: Poner a Krsna (Dios) en el centro y hacer todo
para ElL No existen clases en nuestra Asociacién Inter-
nacional para la Conciencia de Krishna. Ahora usted
esta escribiendo filosofia, pero si yo quiero que lave
platos, usted lo hard inmediatamente porque sabe que
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cualquier cosa que hace, la hace para Krsna y el maes-
tro espiritual. En el mundo material diferentes clases
de trabajo tienen diferentes valores, pero en la concien-
cia de Krsna todo se hace en la plataforma absoluta. Ya
sea que lave platos, escriba libros o adore a la Deidad,
el valor es el mismo porque esta sirviendo a Krsna. Eso
es una sociedad sin clases. Realmente, la sociedad per-
fecta sin clases es Vrndavana. En Vrndavana, algunos
son vaqueritos, algunos son vacas, algunos son arbo-
les, algunos son padres, algunos son madres, pero el
centro es Krsna y todos estan satisfechos simplemente
amandolo. Cuando toda la gente se vuelva consciente
de Krsna y sepa cdmo amarlo, entonces habra una
sociedad sin clases. De otro modo no es posible.
Syamasundara: La definicién de Marx del comunismo
es: «La propiedad comun o publica de los medios de
produccién y la abolicion de la propiedad privadar.
En nuestra Asociacion Internacional para la Concien-
cia de Krishna ;no tenemos la misma idea? Nosotros
también decimos «Nada es mio». Nosotros también
hemos abolido la propiedad privada.
Srila Prabhupada: Mientras el comunista dice: «Nada
es mio», él piensa que todo le pertenece al Estado.
El Estado, sin embargo, es simplemente una exten-
sién de lo «mio». Por ejemplo, si yo soy el jefe de una
familia, yo podria decir: «Yo no quiero nada para mi
mismo, sino que quiero muchas cosas para mis nifios».
Mahatma Gandhi, quien sacrificé tanto para sacar a
los ingleses de la India, al mismo tiempo pensaba:
«Yo soy un muy buen hombre, yo estoy haciendo un
trabajo nacionalista». Por lo tanto, este mal llamado
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nacionalismo o el mal llamado comunismo es sim-
plemente un egoismo extendido. La cualidad sigue
siendo la misma. El verdadero cambio ocurre cuando
decimos: «Nada me pertenece, todo pertenece a Dios,
Krsna; por lo tanto, yo debo usar todo en Su servi-
cio». Eso es real.

Syamasundara: Marx dice que los capitalistas son parasi-
tos viviendo a costa de los trabajadores.

Srila Prabhupada: Pero los comunistas también estan
viviendo a costa de los trabajadores: los administrado-
res estan ganando grandes salarios y los trabajadores
comunes estan insatisfechos. Verdaderamente su
sociedad atea estd volviéndose mas y mas proble-
matica. A menos que todos acepten a Dios como el
unico disfrutador y a si mismos simplemente como
Sus sirvientes, siempre habrd conflicto. En un sentido
mas amplio, no hay diferencia entre los comunistas
y los capitalistas porque Dios no es aceptado como
el supremo disfrutador y propietario en ninguno de
los dos sistemas. Realmente ninguna propiedad per-
tenece a los comunistas ni a los capitalistas. Todo le
pertenece a Dios.

Syamasundara: Marx condena a los capitalistas por
lucrar. El dice que lucrar es explotacién y que los
capitalistas estan dedicados innecesariamente a la pro-
duccién de articulos.

Srila Prabhupada: Lucrar puede estar mal, pero esa
tendencia disfrutadora siempre existe, tanto en un sis-
tema comunista como en un sistema capitalista. En
Bengala se dice que durante la estacion del invierno los
bichos no pueden salir debido al intenso frio. Debido
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a esto se secan al no poder chupar sangre. Pero ape-
nas llega el verano, los bichos tienen la oportunidad
de salir, entonces inmediatamente muerden a alguien
y le chupan la sangre a su entera satisfaccion. Nues-
tra mentalidad en este mundo material es la misma:
explotar a otros para volvernos ricos. Ya sea que usted
sea un comunista en el invierno o un capitalista en el
verano, su tendencia es la de explotar a otros. A menos
que exista un cambio en el corazdn, esta explotacion
continuard.

Cierta vez conoci a un trabajador de un molino
quien habia ganado algo de dinero. Luego, él se volvi6
el propietario del molino y tom¢ ventaja de su buena
fortuna convirtiéndose en un capitalista. Henry Ford es
otro ejemplo. El era un mensajero, pero tuvo la opor-
tunidad de volverse un capitalista. Existen muchos de
tales casos. En mayor o menor grado la inclinacién
de explotar a otros y volverse rico siempre existe en
la naturaleza humana. A menos que esta mentalidad
cambie, no tiene sentido cambiar del capitalismo a una
sociedad comunista. Vida material significa que todos
estan buscando alguna ganancia, alguna adoracién
y alguna posicion. Por medio de amenazas el Estado
puede forzar a la gente a corregir esta tendencia, pero
spor cuanto tiempo? ;Pueden cambiar la mente de
todos por la fuerza? No, es imposible. Por lo tanto, la
propuesta de Marx no tiene sentido.

Syamasundara: Marx piensa que la mente de las per-
sonas puede ser cambiada por un condicionamiento
forzado.
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Srila Prabhupada: Eso no es posible. Ni siquiera un nifio
puede ser convencido por la fuerza, que decir de un
hombre educado y maduro. Nosotros tenemos el ver-
dadero proceso para cambiar la mente de la gente:
cantar el mantra Hare Krsna. Ceto-darpana-marjanam
(Cc. Antya 20.12): Este proceso limpia el corazén de
los deseos materiales. Nosotros hemos visto que la
gente en Moscu no es feliz. Ellos simplemente esperan
otra revolucion. Nosotros hablamos con un nifio de la
clase trabajadora que no estaba muy contento. Cuando
una olla de arroz estd hirviendo usted puede tomar un
grano y apretarlo entre sus dedos, y si estd caliente
puede comprender que todo el arroz estd hirviendo.
Del mismo modo, nosotros podemos comprender la
posicion de la gente rusa mediante el ejemplo de ese
nifo. Nosotros también pudimos obtener mas ideas al
hablar con el profesor Kotovsky del Departamento de
la India de la Universidad de Moscu. jQué tonto fue!
El dijo que después de la muerte todo se termina. Si
ese es su conocimiento, y si ese nifio es una muestra de
la ciudadania, entonces la situaciéon en Rusia es muy
desoladora. Ellos pueden teorizar acerca de muchas
cosas, pero no pudimos ni siquiera comprar suficien-
tes comestibles en Moscu. No habia vegetales, frutas
o arroz, y la leche era de mala calidad. Si aquel caba-
llero de Madras no hubiera contribuido con algo de
legumbres y arroz, entonces practicamente hablando
hubiéramos pasado hambre. La dieta de los rusos
parecia consistir solo de carne y licor.

Syamasundara: Los comunistas explotan esta idea de
ganancia universal. El trabajador que produce mas
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unidades en su fabrica es glorificado por el Estado o
recibe un pequeiio bono.

Srila Prabhupada: ;Por qué deberia recibir un bono?

Syamasundara: Se lo dan como incentivo para que tra-
baje duro.

Srila Prabhupada: Solo para justificar su tendencia a
enseforearse sobre otros y obtener una ganancia, sus
superiores lo sobornan. Esta idea comunista rusa es
muy buena, siempre y cuando los ciudadanos no quie-
ran ninguna ganancia. Pero eso es imposible, porque
todos quieren ganancia. El Estado no puede destruir
esta tendencia, ni legalmente ni por la fuerza.

Syamasundara: Los comunistas tratan de centralizar
todo —dinero, comunicaciones y transporte— en
manos del Estado.

Srila Prabhupada: Pero, ;qué beneficio habra en eso?
Apenas toda la riqueza esté centralizada, los miem-
bros del gobierno central se apoderaran de ella, como
lo hizo Khrushchev. Todas estas ideas son inutiles
mientras la tendencia a la explotacion no se reforme.
Los rusos han organizado su pais de acuerdo a la teoria
de Marx, sin embargo, todos sus lideres se han vuelto
enganadores. ;Dénde tienen el plan para reformar esta
tendencia engafiadora?

Syamasundara: Su programa es cambiar primero la
condicion social y luego, segiin creen, la mentalidad
corrupta cambiard automaticamente.

Srila Prabhupada: Imposible. Tal represion causara sim-
plemente una reaccion en forma de otra revolucion.
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Syamasundara: ;Estd queriendo decir que la mentalidad
de la gente debe ser cambiada primero y luego habra
un cambio en la estructura social?

Srila Prabhupada: Si. Pero los lideres nunca serdn capa-
ces de entrenar a toda la gente a pensar que todo
pertenece al Estado. Esta idea es simplemente una ton-
teria utdpica.

Syamasundara: Marx tiene otra frase: «La naturaleza
humana no tiene realidad». El dice que la naturaleza
del hombre cambia a través de la historia de acuerdo
con las condiciones materiales.

Srila Prabhupada: El no conoce la verdadera naturaleza
humana. Es un hecho cierto que todo en esta creacion
césmica o jagat estd cambiando. Su cuerpo cambia
diariamente. Todo estd cambiando, asi como las
olas en el océano. Esta no es una filosofia muy
avanzada. La teoria de Marx también estd siendo
cambiada; no puede durar. Pero el hombre tiene
una naturaleza fundamental que nunca cambia: su
naturaleza espiritual. Nosotros estamos ensefiandole
a la gente a llegar al plano de actuar de acuerdo a su
naturaleza espiritual, la cual nunca cambiara. Actuar
espiritualmente significa servir a Krsna. Si tratamos de
servir a Krsna ahora continuaremos sirviendo a Krsna
cuando vayamos a Vaikuntha, el mundo espiritual.
Por lo tanto, el servicio amoroso al Sefor Krsna se
denomina nitya o eterno. Como Krsna dice en el
Bhagavad-gita, nitya-yukta upasate: «Mis devotos
puros Me adoran constantemente con devocion».

Los comunistas rechazan a Krsna y lo reemplazan
por el Estado. Entonces esperan que la gente piense:
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«Nada para mi; todo para el Estado». Pero la gente
nunca aceptard esta idea. Es imposible; jdejemos que
los sinvergiienzas lo intenten! Todo lo que pueden
hacer es tan solo forzar a la gente a trabajar como lo
hizo Stalin. Apenas encontraba a alguien que le ofre-
cia oposicion, le cortaba el cuello inmediatamente. La
misma enfermedad todavia existe hoy en dia, entonces
scomo puede tener éxito su programa?

Syamasundara: La idea de ellos es que la natura-
leza humana no tiene realidad por si misma. Es
simplemente un producto del entorno material. De
esa manera, poniendo a un hombre en la fabrica y
haciendo que se identifique con el Estado y con algin
logro cientifico, creen que pueden transformarlo en
una persona altruista.

Srila Prabhupada: Pero debido a que él tiene envidia,
la enfermedad basica, seguira siendo egoista. Cuando
vea que estd trabajando tanto sin obtener ninguna
ganancia, su entusiasmo se perdera inmediatamente.
En Bengala existe un proverbio: «Como propietario,
yo puedo convertir la arena en oro, pero apenas deje
de ser el propietario, el oro se convertira en arena». La
gente rusa estd en esta posicion. Ellos no son tan ricos
como los europeos o los americanos, y debido a eso no
son felices.

Syamasundara: En Rusia, uno de los métodos de las auto-
ridades es hacerle creer a la gente que puede haber una
guerra en cualquier momento. Entonces ellos piensan:
«Debemos trabajar duro para proteger nuestro pais».

Srila Prabhupada: Si la gente no puede obtener nin-
guna ganancia de su trabajo, perdera eventualmente
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todo interés en el pais. El hombre comun pensara:
«Trabajando o no, obtengo el mismo resultado. Yo no
puedo alimentar y vestir adecuadamente a mi familia».
Entonces comenzara a perder su incentivo por traba-
jar. Un cientifico vera que a pesar de su alta posicion,
su esposa e hijos estan vestidos como los trabajadores
comunes.

Syamasundara: Marx dice que el trabajo industrial y
cientifico es el tipo de actividad mas elevada.

Srila Prabhupada: Pero a menos que los cientificos y los
industriales reciban suficientes ingresos, estaran poco
dispuestos a trabajar para el Estado.

Syamasundara: La meta de los rusos es la produccion de
bienes materiales para el mejoramiento del bienestar
humano.

Srila Prabhupada: Su «bienestar humano» realmente
significa: «Si no esta de acuerdo conmigo yo le cor-
taré el cuello». Este es su «bienestar». Stalin tenia su
idea de «bienestar humano», pero quienquiera que no
concordara con su version acerca de esto, era matado
o encarcelado. Ellos pueden decir que unos pocos
deben sufrir por el bien de muchos, pero hemos visto
personalmente que Rusia no ha alcanzado ni felici-
dad general ni prosperidad. Por ejemplo, en Moscu
ninguno de los grandes edificios ha sido construido
recientemente. Son viejos y estan destrozados, o ape-
nas remozados. También, en los mercados la gente
tenia que esperar largas filas para hacer las compras.
Estos son los indicios de que las condiciones econdmi-
cas son defectuosas.
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Syamasundara: Marx consider6 a la religion una ilusién
que debe ser condenada.

Srila Prabhupada: Las divisiones entre los diferentes
tipos de fe religiosas puede que sean una ilusion, pero
la filosofia de Marx también es una ilusion.

Syamasundara: ;Quiere decir que no se estd
practicando?

Srila Prabhupada: Durante los sesenta afios de la Revo-
lucién Rusa, su filosofia se ha desvirtuado. Por otro
lado, el Senior Brahma comenzd la religion védica hace
muchisimos afios atras, y aunque los extranjeros han
tratado de desbastarla durante los dltimos dos mil
afos, todavia permanece intacta. La religién védica no
es una ilusion, por lo menos no para la India.

Syamasundara: Esta es la afirmacién més famosa de Marx
acerca de la religion. El dice: «Religion es el suspiro
para la criatura oprimida, el corazén para el mundo
descorazonado, asi como es el espiritu de la situacion
desanimada. Es el opio de los pueblos».

Srila Prabhupada: El no sabe lo que es religién. Su defi-
nicién es falsa. Los Vedas afirman que religion es el
modo de actuar dado por Dios. Dios es un hecho y Su
ley también es un hecho. No es una ilusién. Krsna da
la definicién de religion en el Bhagavad-gita [18.66]:
sarva-dharman parityajya mam ekam saranam vraja.
Rendirse a Dios, esto es religion.

Syamasundara: Marx cree que todo se produce por
el esfuerzo econdmico y que la religiéon es una téc-
nica inventada por la burguesia o los capitalistas para
disuadir a las masas de la revolucion, prometiéndoles
una existencia mejor después de la muerte.
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Srila Prabhupada: El mismo creé una filosofia que en el
momento actual estd imponiéndose por medio de la
coercion y la matanza.

Syamasundara: Y prometié que en el futuro las cosas
serian mejores. De modo que es culpable de lo mismo
por lo cual él condena a la religion.

Srila Prabhupada: Como explicamos a menudo, religién
es esa parte de nuestra naturaleza que es permanente,
la cual no puede abandonarse. Nadie puede aban-
donar su religion. Y, scudl es esa religion? Servicio.
Marx desea servir a la humanidad haciendo prevale-
cer su filosoffa. Por lo tanto, esa es su religion. Todos
estan tratando de rendir algun servicio. El padre esta
tratando de servir a su familia, el jefe de Estado esta
tratando de servir a su pais y los filantropos estan tra-
tando de servir a toda la humanidad. Ya sea que usted
sea Karl Marx, Stalin, Mahatma Gandhi, un hindd, un
musulmdn o un cristiano, debe servir. Debido a que
ahora estamos rindiendo servicio a tanta gente y a tan-
tas cosas, estamos confundidos. Por lo tanto, Krsna
nos aconseja abandonar todo este servicio y solo ser-
virlo a ElL:

sarva-dharman parityajya
mam ekam saranam vraja

ahaw tvam sarva-papebhyo
moksayisyami ma sucah

«Abandona todo tipo de servicio y solo rindete a Mi.
Yo te liberaré de todas las reacciones pecaminosas. No

temas» (Bg. 18.66).
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Syamasundara: Los comunistas —e incluso en cierta
medida los capitalistas— creen que el servicio a la pro-
duccion de bienes es el tnico servicio verdadero. Por
lo tanto, ellos nos condenan porque nosotros no esta-
mos produciendo algo tangible.

Srila Prabhupada: ;Como pueden condenarnos? Noso-
tros estamos sirviendo a la humanidad ensefiando
el conocimiento mds elevado. Un juez de la Corte
Suprema no produce ningun grano en el campo. El
se sienta en un sillén y gana 25 000 o 30 000 ddlares.
sQuiere decir eso que él no estd rindiendo ningun ser-
vicio? Por supuesto que si. La teoria de que uno no esta
rindiendo ningdn servicio a menos que ejecute una
tarea manual en la fabrica o en el campo simplemente
beneficiaria al campesino y al trabajador. Es una filo-
soffa de campesinos.

Hay una historia acerca de un rey y su primer
ministro. Una vez, los trabajadores asalariados del
rey se quejaron: «Nosotros realmente estamos tra-
bajando y este ministro no hace nada, sin embargo,
usted le estd pagando un gran salario. ;Por qué?». El
rey entonces llam¢ al primer ministro y también hizo
traer un elefante. «Por favor, llévense este elefante y
pésenlo», les dijo a sus trabajadores. Los trabajado-
res llevaron el elefante a todos los mercados, pero no
pudieron encontrar una balanza tan grande como
para pesar al animal. Cuando regresaron al palacio,
el rey les pregunto: «;Qué pas6?» Uno de los traba-
jadores respondid: «Seior, no pudimos encontrar
una balanza tan grande como para pesar al elefante».
Entonces el rey se dirigi6 a su primer ministro y le dijo:
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«;Puedes llevarte a este elefante y pesarlo, por favor?».
«Si, sefior», dijo el primer ministro y se lo llevé. El
volvié a los pocos minutos y dijo: «Pesa 4 983 kilogra-
mos». Todos los trabajadores quedaron sorprendidos.
«;Como pes6 tan rapido al elefante?», pregunt6 uno de
ellos. «;Encontrd una balanza tan grande?». El minis-
tro respondié: «No. Es imposible pesar un elefante
en una balanza. Yo fui al rio, puse al elefante en un
bote y marqué el nivel del agua. Luego de sacar al ele-
fante fuera del agua, coloqué pesas en el bote hasta que
alcanz¢ la misma marca. Entonces obtuve el peso del
elefante». El rey dijo a sus trabajadores: «;Ven ahora
la diferencia?». Quien tiene inteligencia, tiene fuerza;
los tontos y sinvergiienzas no. Marx y sus seguidores
son simplemente tontos y sinvergiienzas. Nosotros no
tomamos consejo de ellos; nosotros tomamos consejo
de Krsna o de Su representante.

Syamasundara: Entonces, ;la religion no es simple-
mente una fuerza policial para mantener a la gente en
ilusion?

Srila Prabhupada: No. Religién significa servir al espi-
ritu. Eso es religion. Todos estan rindiendo servicio,
pero nadie sabe donde su servicio serd mds exitoso. Por
lo tanto, Krsna dice: «Sirveme y serviras a la sociedad
espiritual». Eso es verdadera religion. Los marxistas
quieren construir una supuesta sociedad perfecta sin
religion, sin embargo hasta hoy en dia, debido a que
la India tiene una base religiosa, la gente de todo el
mundo adora la India.

Syamasundara: Marx dice que Dios no creé al hombre;
sino que el hombre cre6 a Dios.
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Srila Prabhupada: Eso es una tonteria mayuscula. Por lo
que dice, yo puedo decir que es un sinvergiienza y un
tonto. Uno no puede entender que alguien es un tonto
a menos que hable. Un tonto puede vestirse muy bien
y sentarse como un caballero entre los caballeros, pero
podemos distinguir a los tontos de los hombres erudi-
tos cuando hablan.

Syamasundara: El seguidor de Marx fue Nikolai Lenin.
El fortaleci6 todas las ideas de Marx y agregé algunas
propias. El crefa que la revolucién es un hecho fun-
damental en la historia. Dijo que la historia se mueve
de a saltos y que progresa hacia el vuelco comunista.
El quiso que Rusia se dirigiera hacia la dictadura del
proletariado, a la cual denomind el Estado final del
desarrollo histérico.

Srila Prabhupada: No. Nosotros podemos decir con
seguridad —y ellos pueden anotarlo cuidadosa-
mente— que después de la Revolucién Bolchevique
habra muchas otras revoluciones, porque mientras la
gente viva en el plano mental solamente habrd revo-
lucion. Nuestra propuesta es la de abandonar todas
las invenciones mentales y llegar a la plataforma espi-
ritual. Si uno se ubica en la plataforma espiritual, no
habra mas revolucién. Como dijo Dhruva Maharaja:
natah param parama vedmi na yatra vadah: «Ahora
que estoy viendo a Dios, estoy completamente satis-
fecho. Ahora se acabaron todos los tipos de procesos
tedricos». Conciencia de Dios es la revolucion final.
En este mundo material habra revoluciones repetidas
a menos que la gente tome la conciencia de Krsna.

Syémasundara: La revolucién Hare Krsna.
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Srila Prabhupada: El precepto védico es que la gente est4
buscando conocimiento, y que cuando comprende la
Verdad Absoluta, comprende todo. Yasmin vijiiate
sarvam evam vijiiatam bhavati (Mundaka Upanisad
1.3). La gente esta tratando de alcanzar un objetivo,
pero ellos no saben que el objetivo final es Krsna. Ellos
simplemente tratan de hacer ajustes con muchas revo-
luciones materialistas. Ellos no tienen conocimiento
de que son seres espirituales y que a menos que regre-
sen al mundo espiritual y se relacionen con el Espiritu
Supremo, Dios, no tiene sentido hablar de felicidad.
Nosotros somos como peces fuera del agua. Asi como
un pez no puede ser feliz a menos que esté en el agua,
no podemos ser felices estando apartados del mundo
espiritual. Nosotros somos partes integrales del Espi-
ritu Supremo, Krsna, pero hemos abandonado Su
compaiiia y hemos caido del mundo espiritual debido
a nuestro deseo de disfrutar de este mundo material.
De modo que a menos que volvamos a despertar la
comprension de nuestra posicion espiritual y regrese-
mos a casa, al mundo espiritual, nunca podremos ser
felices. Podemos seguir teorizando durante muchas
vidas, pero solo veremos una revolucion tras otra. El
viejo orden cambia, dejando su lugar al nuevo. En
otras palabras, la historia se repite.

Syamasundara: Marx dice que siempre hay dos propie-
dades contrarias en la naturaleza material, y que la
pulsacién interna de las fuerzas opuestas hace que la
historia salte de una revolucién a otra. El dice que la
revolucion comunista es la revolucion final porque
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es la solucidn perfecta para todas las contradicciones
sociales y politicas.

Srila Prabhupada: Si la idea comunista es espirituali-
zada, entonces se volvera perfecta. Mientras la idea
comunista siga siendo materialista, no podra ser la
revolucion final. Ellos creen que el Estado es el pro-
pietario de todo. Pero el Estado no es el propietario; el
verdadero propietario es Dios. Cuando lleguen a esta
conclusion, entonces la idea comunista serd perfecta.
Nosotros también tenemos una filosofia comunista.
Ellos dicen que todo debe ser hecho para el Estado,
pero en nuestra sociedad para la conciencia de Krsna
estamos realmente practicando el comunismo per-
fecto haciendo todo para Krsna. Nosotros sabemos
que Krsna es el disfrutador supremo del resultado de
todo trabajo (bhoktaram yajiia-tapasam [Bg. 5.29]). La
filosofia comunista como se practica ahora es ambigua,
pero puede volverse perfecta si aceptan la conclu-
sion del Bhagavad-gita, que Krsna es el propietario
supremo, el disfrutador supremo y el amigo supremo
de todos. Entonces la gente sera feliz. Ahora ellos no
creen en el Estado, pero sila gente acepta a Krsna como
su amigo, ellos tendran confianza perfecta en El, asi
como Arjuna estaba perfectamente confiado en Krsna
en la batalla de Kuruksetra. La gran victoria de Arjuna
y sus compaiieros en la batalla de Kuruksetra mostra-
ron que su confianza en Krsna estaba justificada:

yatra yogesvarah krsno
yatra partho dhanur-dharah
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tatra srir vijayo bhutir
dhruva nitir matir mama

«Dondequiera que esté Krsna, el amo de todos los
misticos, y dondequiera que esté Arjuna, el arquero
supremo, también habrd opulencia, victoria, poder
extraordinario y moralidad. Esa es mi opinién» (Bg.
18.78). Si Krsna estd en el centro de la sociedad, enton-
ces la gente estara perfectamente segura y prosperara.
La idea comunista es bienvenida, siempre y cuando
ellos estén preparados para reemplazar el mal llamado
Estado por Dios. Eso es religion.
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Al presentar una perspectiva védica en psicologia,
Srila Prabhupada comenta el tema con su discipulo
Syamasundara, en la siguiente conversacién grabada en
Calcuta, el 5 de octubre de 1971. Srila Prabhupada dice:
«Por especular si alguien pudo o no haber tenido un
trauma en la nifiez, uno nunca serd capaz de descubrir la
enfermedad original... El (Freud) no conocia el principio
bdsico del entendimiento espiritual, que es que no somos
estos cuerpos... Nosotros somos diferentes de estos cuerpos
y estamos transmigrando de un cuerpo a otro».

Syamasundara: La idea de Sigmund Freud era que
muchos de los problemas psicoldgicos se producen
por las experiencias traumaticas en la nifiez o en la
infancia. Su método de cura era hacer que el paciente
tratase de recordar y analizar estos eventos dolorosos.

Srila Prabhupada: Pero ¢l no sabia que uno debe vol-
verse otra vez un infante. Después de esta vida, uno
sera colocado en otro vientre y las mismas experien-
cias traumaticas ocurriran otra vez. Por lo tanto, el
deber del maestro espiritual y el de los padres es salvar
al nino de nacer nuevamente. La oportunidad de esta
forma humana de vida es para que podamos entender
las horribles experiencias del nacimiento, la muerte,
la vejez y las enfermedades, y actuar de tal manera
que no seamos forzados a pasar por las mismas cosas
otra vez. Si no fuera asi, después de la muerte ten-
dremos que nacer en un vientre y sufrir las miserias
repetidamente.
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Syamasundara: Freud trat6 a mucha gente que sufria
de neurosis. Por ejemplo, suponga que un hombre es
sexualmente impotente. Al recordar su nifiez, puede
que recuerde alguna experiencia dolorosa con su padre
o madre que hace que sea rechazado por las mujeres.
De este modo ¢l puede resolver el conflicto y llevar una
vida sexual normal.

Srila Prabhupada: Sin embargo, incluso en la supuesta
condicién normal, el placer derivado de la relacion
sexual es simplemente frustrante e insignificante. Para
los hombres comunes apegados al modo de vida mate-
rialista, el unico placer es la relacién sexual. Pero los
sastras (las Escrituras védicas) dicen: yan maithunadi-
grhamedhi-sukhaw hi tuccham (Bhag. 7.9.45): el placer
que se obtiene de la relacion sexual se considera por lo
menos de décima clase. Debido a que no tienen idea
del placer de la conciencia de Krsna, los materialistas
consideran la vida sexual como el placer mas elevado.
Y ;cémo es que lo experimentan? Nosotros tenemos
una picazén y cuando nos rascamos sentimos algin
placer. Pero los efectos posteriores del placer sexual
son abominables. La madre tiene que soportar dolo-
res debido a su trabajo de parto, y el padre tiene que
tomar la responsabilidad de criar a los nifios y educar-
los. Por supuesto, si alguien es irresponsable como los
gatos y los perros, eso es otra cosa. Pero para quienes
realmente son caballeros, ;no es penoso tener nifios
y criarlos? Ciertamente. Por lo tanto, todos evitan
tener nifos por métodos anticonceptivos. Pero mucho
mejor es seguir la afirmacion de los Sastras: Simple-
mente trate de tolerar la picazén y evite semejante
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dolor. Esto es verdadera psicologia. Esa picazon puede
tolerarse si se practica la conciencia de Krsna. Enton-
ces no se estara muy atraido a la vida sexual.

Syamasundara: La filosofia de Freud es que la gente
padece de neurosis o desérdenes en toda la persona-
lidad —diversos conflictos y ansiedades— y que todos
ellos se originan en el impulso sexual.

Srila Prabhupada: Eso lo admitimos. Un ser viviente cor-
porificado debe tener hambre y debe tener un impulso
sexual. Nosotros vemos que estos impulsos existen
incluso en los animales.

Syamasundara: Freud decia que el yo trata de contener
estos impulsos primitivos, y que todas las ansiedades
surgen de este conflicto.

Srila Prabhupada: Nuestra explicacion es la siguiente:
La vida materialista sin duda es muy penosa. Apenas
uno adquiere un cuerpo material debe sufrir siempre
las tres clases de miserias: las miserias ocasionadas
por otros seres vivientes, las miserias ocasionadas por
los elementos y las miserias ocasionadas por su pro-
pio cuerpo y mente. Todo el problema consiste en
como detener estas miserias y alcanzar la felicidad
permanente. A menos que se pare con este estilo de
vida materialista, con sus triples miserias y los repe-
tidos nacimientos y muertes, no hay posibilidad de
felicidad. Toda la civilizacion védica estaba basada en
como curar esta enfermedad materialista. Si nosotros
podemos curar esta enfermedad, sus sintomas desapa-
receran automaticamente. Freud simplemente trataba
con los sintomas de la enfermedad basica. Cuando
usted tiene una enfermedad, a veces tiene dolores de
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cabeza, a veces le duelen las piernas, a veces tiene un
dolor en el estdmago, etc. Pero si su enfermedad se
cura, entonces todos sus sintomas desapareceran. Este
es nuestro programa.

Syamasundara: En su teoria de psicoanalisis, Freud
afirma que por recordar y analizar los traumas emo-
cionales de nuestra nifiez, podemos aliviar la tensiéon
que ahora estamos sintiendo.

Srila Prabhupada: ;Cuadl es la garantia de que alguien
no recibird un trauma otra vez? Puede que él cure
los resultados de un trauma, pero no existe garan-
tia de que el paciente no recibira otro. Por lo tanto,
el tratamiento de Freud es inttil. Nuestro programa
es una cura total: no mas traumas de ningutn tipo.
Si alguien esta situado en verdadera conciencia de
Krsna, puede enfrentar los mas severos tipos de adver-
sidades y permanecer completamente tranquilo. En
nuestro movimiento para la conciencia de Krsna esta-
mos dando esta habilidad a la gente. Freud trata de
curar las reacciones de una clase de trauma, pero
surgirdn otros traumas, uno tras otro. Asi es como
trabaja la naturaleza material. Si resuelve un problema,
surge otro problema inmediatamente. Y si resuelve
ese, viene otro. Mientras esté bajo el control de la
naturaleza material, estos traumas repetidos vendran.
Pero si usted se vuelve consciente de Krsna, no exis-
ten mas traumas.

Syamasundara: La idea de Freud es que el instinto bésico
en la personalidad humana es el impulso sexual o
libido, y que silas expresiones de sexualidad de un nifio
son inhibidas, entonces su personalidad se altera.
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Srila Prabhupada: Todos tienen apetito sexual: esta ten-
dencia es innata. Pero nuestro sistema de brahmacarya
restringe la vida sexual de un nifio desde los prime-
ros estados de su desarrollo y desvia su atencién a la
conciencia de Krsna. Como resultado existe muy poca
posibilidad de que sufra tales desérdenes en la perso-
nalidad. En la época védica, los lideres de la sociedad
sabian que si una persona se ocupaba en la vida sexual
irrestrictamente, entonces la duracion de su existencia
en el mundo material se prolongaria. El tendria que
aceptar un cuerpo material vida tras vida. Por lo tanto,
los Sastras ordenan que uno puede tener relaciones
sexuales solo si esta casado. De otro modo es ilicito. En
nuestra Asociacién para la Conciencia de Krsna, noso-
tros prohibimos las relaciones sexuales ilicitas, pero no
las autorizadas. En el Bhagavad-gita [7.11] Krsna dice:
dharmaviruddho bhitesu kamo ’smi bharatarsabha:
«Yo soy la vida sexual que no estd en contra de los
principios religiosos». Esto significa que la vida sexual
deber ser regulada. Todos tienen la tendencia a tener
relaciones sexuales irrestrictas —y en los paises occi-
dentales realmente estan teniéndolas—, pero de
acuerdo con el sistema védico, debe haber restriccio-
nes. Y no solo la vida sexual debe estar restringida sino
también el comer carne, los juegos de azar y el beber.
En nuestra Asociacién para la Conciencia de Krsna
hemos eliminado todas esas cosas, y nuestros estu-
diantes occidentales se estan volviendo devotos puros
de Krsna. La gente en general, sin embargo, debe por
lo menos restringir estas actividades pecaminosas,
como se explica en los Sastras védicos.
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El sistema védico de varnasrama-dharma (cuatro
ordenes sociales y cuatro 6rdenes espirituales) es tan
cientifico que todo se ajusta automaticamente. La vida
se vuelve muy pacifica y todos pueden progresar en la
conciencia de Krsna. Si el sistema védico es seguido
por la sociedad humana, no existirin mds disturbios
mentales.

Syamasundara: Freud dice que la energia sexual no solo
se expresa en las relaciones sexuales, sino que se aso-
cia a una amplia variedad de sensaciones corporales
disfrutables tales como el placer de la boca de comer
y sorber.

Srila Prabhupada: Esto se confirma en los sastras:
yan maithunadi-grhamedhi-sukham (Bhag. 7.9.45).
El tnico placer en este mundo material es la vida
sexual. La palabra adi indica que el principio bésico
es maithuna, las relaciones sexuales. Todo el sistema
de la vida materialista gira alrededor de este placer
sexual. Pero este placer es como una gota de agua en
el desierto. El desierto requiere de un océano de agua.
Si encuentra una gota de agua en el desierto puede
decir con certeza: «Aqui hay algo de agua». Pero ;de
qué sirve? Similarmente, existe ciertamente algtin pla-
cer en la vida sexual, pero ;qué valor tiene tal placer?
Comparado con el ilimitado placer de la conciencia
de Krsna, es como una gota de agua en el desierto.
Todos buscan un placer ilimitado, pero nadie esta
satisfecho. Ellos tienen relaciones sexuales de diversas
maneras y las muchachas jovenes que caminan por la
calle estan casi desnudas. Toda la sociedad se degrado.
Ahora la poblacién femenina incrementé por todas
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partes, y toda mujer o muchacha trata de atraer al
hombre. Los hombres se aprovechan de la situacion.
Hay un proverbio bengali que dice: «Cuando la leche
se consigue en el mercado, ;qué sentido tiene tener
una vaca?». Por eso los hombres declinan a mante-
ner una esposa porque la vida sexual es muy barata.
Ellos abandonan sus familias. Y cuanto los hombres
mds estén atraidos a las mujeres, mas incrementara
la poblacién femenina del mundo.

Syamasundara: ;Como resulta eso en més mujeres?

Srila Prabhupada: Cuando los hombres tienen mas rela-
ciones sexuales, ellos pierden el poder de engendrar un
varén. Si la mujer es sexualmente mas potente, nace
una nifa, y cuando el hombre es mas poderoso, nace
un nifo. Esta es la ciencia ayur-védica. Por ejemplo, en
el estado de Punjab en India, hay menos mujeres por-
que los hombres son muy robustos y fuertes. Cuando
las mujeres estan facilmente disponibles, los hom-
bres se vuelven débiles y engendran niflas. A veces
ellos se vuelven impotentes. Si la vida sexual no se
restringe, sobrevienen muchos desastres. Ahora esta-
mos viéndolos realmente: impotencia, parejas solteras,
incremento de la poblacién femenina. Pero nadie sabe
por qué suceden estas cosas o como la psicologia
humana puede ser controlada para evitarlas. Por eso
ellos deben recurrir al perfecto sistema de la civiliza-
cion védica.

Syamasundara: Freud dice que mientras el nifio crece,
comienza a aprender que al abandonar la complacen-
cia sensorial inmediata puede obtener posteriormente
un beneficio mayor.
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Srila Prabhupada: Pero incluso este supuesto beneficio
es ilusorio, porque sigue basado en el principio del
placer material. La Ginica manera de abandonar ente-
ramente estos placeres bajos es adoptar la conciencia
de Krsna. Como Krsna dice en el Bhagavad-gita
[2.59]: param drstva nivartate: «Al experimentar un
gusto superior, él fija su conciencia». Y como dijo
Yamunacarya: «Desde que he estado ocupado en el
servicio amoroso trascendental a Krsna, obteniendo
siempre nuevo placer en él, siempre que pienso en el
placer sexual escupo en el pensamiento y mis labios
se fruncen de disgusto». Eso es la conciencia de
Krsna. Nuestra prescripcidn es que en el comienzo
de la vida, el niflo debe ser educado a ser autocon-
trolado (brahmacarya), y cuando pasa los veinte afios
de edad puede casarse. En el comienzo debe aprender
cémo controlar sus sentidos. Si a un nifo se le ensena
cdmo volverse santo, su semen se eleva al cerebro y
es capaz de comprender los valores espirituales. Per-
der semen disminuye la inteligencia. Asi que desde
el comienzo, si es un brahmacari y no desperdicia su
semen, entonces se volvera inteligente y fuerte y cre-
cerd completamente.

Por falta de esta educacion, el crecimiento cerebral
y corporal de todos esta impedido. Después de que el
muchacho ha sido entrenado como un brahmacari, si
todavia quiere disfrutar de la vida sexual puede casarse.
Pero debido a que tiene completa fuerza corporal
y cerebral, inmediatamente engendrard un nifio. Y
debido a que ha sido entrenado desde la nifiez a renun-
ciar al disfrute materialista, cuando tenga cincuenta
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afios de edad puede retirarse de la vida de casado. En
ese momento, naturalmente, su primer niflo nacido
tendra veinticinco afios y podrd tomar la responsa-
bilidad de casarse. La vida de casado es simplemente
una licencia para la vida sexual, eso es todo. La vida
sexual no es necesaria, pero al que no puede contro-
larse se le permite casarse y tener vida sexual. Este es
el verdadero programa que salvara a la sociedad. Por
especular si algin trauma pudo haber ocurrido o no en
la nifiez, uno nunca descubrira la enfermedad original.
El impulso sexual, como asi también el impulso a con-
sumir drogas y a comer carne, estan presentes desde
el mismo comienzo de la vida. Por lo tanto, uno debe
controlarse. De otro modo se enredara.
Syamasundara: El sistema occidental de criar nifios
parece artificial porque los padres o bien los reprimen
muy severamente o no los restringen en absoluto.
Srila Prabhupada: Eso no es bueno. El sistema védico
consiste en darle al nino la direccién para que se vuelva
consciente de Krsna. Debe haber algo de represion
pero nosotros usamos la represiéon de otro modo.
Nosotros decimos que el nifio debe levantarse tem-
prano por la mafiana, debe adorar a la Deidad en el
templo y cantar Hare Krsna. Al comienzo, puede que
sea necesario forzarlo. De otro modo, el nifio no se
habituard. Pero la idea es desviar su atencién hacia
las actividades de la conciencia de Krsna. Entonces,
cuando comprenda que no es su cuerpo, todas las difi-
cultades desapareceran. En cuanto alguien incrementa
su conciencia de Krsna, se vuelve negligente a todas
estas cosas materiales. Por lo tanto, la conciencia de
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Krsna es el remedio primario, la panacea para todas
las enfermedades.

Syamasundara: Freud dividi6 la personalidad en tres
departamentos: el ego, el superego y el ello. El ello es el
instinto irracional para el disfrute. El ego es la imagen
que uno tiene de su propio cuerpo y es el instrumento
de auto conservacion. El superego representa las res-
tricciones morales de parientes y otras autoridades.

Srila Prabhupada: Es verdad que todos tienen algtin
egoismo falso o aharnkara. Por ejemplo, Freud pensaba
que era austriaco. Eso es ego falso o identificarse a si
mismo con el lugar de nacimiento. Nosotros estamos
dandoles a todos la informacion de que esta identifi-
cacion con el cuerpo material es ignorancia. Es solo
debido a la ignorancia que yo pienso que soy ameri-
cano, hindi o musulman. Esto es egoismo de calidad
inferior. El egoismo superior es: «Yo soy Brahman. Yo
soy un eterno sirviente de Krsna». Si a un nifio se le
ensefa este egoismo superior desde el comienzo, enton-
ces automaticamente su falso egoismo se detiene.

Syamasundara: Freud dice que el ego trata de preservar
al individuo organizando y controlando las deman-
das irracionales del ello. En otras palabras, si el ello ve
algo, por ejemplo comida, automaticamente demanda
comerlo, y el ego controla ese deseo para preservar
el individuo. El superego refuerza este control. De
manera que estos tres sistemas estdn siempre en con-
flicto en la personalidad.

Srila Prabhupada: Pero el principio bésico es falso, ya
que Freud no tiene idea de que el alma existe mas alla
del cuerpo. El solo considera el cuerpo. Por lo tanto, €
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es un gran tonto. De acuerdo a la filosofia bhagavata,
cualquiera que esté en el concepto corporal de vida
—cualquiera que identifique este cuerpo compuesto
de moco, bilis y aire consigo mismo, como su propio
yO— No es mejor que un asno.

Syamasundara: ;Entonces esas interacciones del ello, el
ego y el superego son todas interacciones corporales?

Srila Prabhupada: Si, son todas interacciones corporales
sutiles. La mente es el primer elemento del cuerpo sutil.
Los sentidos burdos son controlados por la mente, la
cual a su vez es controlada por la inteligencia. Y la inte-
ligencia es controlada por el ego. Entonces si el ego es
falso, todo es falso. Si yo me identifico falsamente con
mi cuerpo debido al ego falso, entonces cualquier cosa
basada en esta idea falsa también es falsa. Esto se deno-
mina maya o ilusiéon. Toda la educacion védica tiene
como objetivo apartarnos de esta falsa plataforma y
ubicarnos en la verdadera plataforma de conocimiento
espiritual llamada brahma-jiigna. Cuando llegamos a
saber que somos un alma espiritual, inmediatamente
nos volvemos felices. Todos los problemas se deben a
la identidad falsa, y apenas el individuo comprende su
verdadera identidad, el fuego ardiente de la existencia
material se extingue automaticamente. Estos filésofos
solo describen el fuego ardiente, pero nosotros esta-
mos tratando de sacarlo completamente de la prision
ardiente del mundo material. Ellos pueden intentar
hacerlo feliz dentro del fuego, pero ;como pueden
lograrlo? Uno debe ser salvado del fuego. Solo asi sera
feliz. Este es el mensaje de Caitanya Mahaprabhu, y
este es el mensaje de Krsna en el Bhagavad-gita. Freud
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identifica el cuerpo con el alma. El no conoce el princi-
pio basico de la comprension espiritual, el cual es que
no somos nuestros cuerpos. Nosotros somos diferen-
tes de nuestros cuerpos y estamos transmigrando de
un cuerpo a otro. Sin este conocimiento, todas sus teo-
rias estan basadas en un malentendido.

No solo Freud sino todos en este mundo material
estan en ilusién. En Bengala, un psiquiatra del servi-
cio civil una vez fue llamado para dar pruebas en un
caso en el cual el asesino alegaba estar loco. El fun-
cionario civil lo reviso para saber si realmente estaba
loco o si estaba sufriendo las consecuencias de una ten-
sién intensa. En el tribunal, dijo: «Yo he examinado a
muchas personas, y he concluido que todos estan locos
en alguna medida. En este caso, si el acusado estd ale-
gando estar loco, entonces ustedes pueden absolverlo si
quieren, pero por lo que yo sé, todos estan mas o menos
locos». Y esta es también nuestra conclusion. Quien-
quiera que se identifique con su cuerpo material debe
estar loco, porque su vida estd basada en un error.

Syamasundara: Freud también investigo el problema de
la ansiedad, la cual dijo que se producia cuando los
impulsos del ello amenazan dominar el ego racional y
el superego moral.

Srila Prabhupada: La ansiedad continuara mientras se
esté en la condicion material. Nadie puede estar libre
de la ansiedad en la vida condicionada.

Syamasundara: ;Se debe a que nuestros deseos siempre
se frustran?

Srila Prabhupada: Si, sus deseos deben frustrarse por-
que usted desea algo que no es permanente. Supongan

— 256 —



Alma y psicoanalisis

que yo quiero vivir para siempre, pero debido a que
he aceptado un cuerpo material, no existe la posibili-
dad de vivir para siempre. Por lo tanto, siempre estoy
con ansiedad, ya que vendrd la muerte. Yo le tengo
miedo a la muerte, a la destruccion del cuerpo. Esta es
la causa de toda ansiedad: aceptar algo temporal como
permanente.

Syamasundara: Freud dice que la ansiedad se desarrolla
cuando el superego reprime los deseos primitivos del
yo para proteger al ego. ;Es saludable esta represion de
los instintos?

Srila Prabhupada: Si. Para nosotros represion significa
refrenarse de hacer algo que, a largo plazo, va en con-
tra del propio bienestar. Por ejemplo, suponga que
usted sufre de diabetes y el doctor le recomienda lo
siguiente: «No coma ninguna comida dulce». Si desea
comer dulces, debe reprimir ese deseo. Similarmente,
en nuestro sistema de brahmacarya también existe
represion. Un brahmacari no debe sentarse con una
mujer joven, ni siquiera mirarla. El puede desear ver
una mujer joven, pero debe reprimir ese deseo. Esto se
denomina tapasya o represion voluntaria.

Syﬁmasundara: Pero, ;no se les da salida a estos deseos
de alguna u otra forma? Por ejemplo, en vez de mirar
una mujer hermosa, miramos la hermosa forma de
Krsna.

Srila Prabhupada: Si, ese es nuestro proceso: parari
drstva nivartate (Bg. 2.59). Si usted tiene una mejor
ocupacion puede abandonar una ocupacion inferior.
Cuando queda cautivado viendo la hermosa forma de
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Krsna, naturalmente ya no tiene mas deseos de ver la
hermosa forma de una joven mujer.

Syamasundara: ;Cual es el efecto de las experiencias en
la nifiez en el desarrollo posterior de uno?

Srila Prabhupada: Los nifios imitan a quien se relaciona
con ellos. Todos ustedes conocen la pelicula Tarzan.
Fl fue criado por los monos, y él tomo¢ los habitos de
los monos. Si usted mantiene a los nifios con buenas
relaciones, su desarrollo psicoldgico sera muy bueno,
se volveran como semidioses. Pero si les da mala com-
paiiia, ellos se volveran demonios. Los nifios son una
pizarra en blanco. Usted puede moldearlos como
quiera, ellos estan ansiosos por aprender.

Syamasundara: Entonces la personalidad de los nifios
;1o se desarrolla de acuerdo a un padrén fijo?

Srila Prabhupada: No. Usted puede moldearlos de cual-
quier manera, como una masa blanda. Segun los
ponga en el molde, ellos saldran como bharats, capatis
0 kacauris (diferentes tipos de panes hindues). Por lo
tanto, si les da a los nifos buena compaiiia, se desarro-
llaran bien, y si les da mala compaiifa, se desarrollaran
mal. Ellos no tienen una psicologia independiente.

Syémasundaraz Realmente Freud tenia, por el contrario,
una vision pesimista de la naturaleza humana: él crefa
que todos nosotros estamos llenos de impulsos irra-
cionales y caéticos que no pueden ser eliminados.

Srila Prabhupada: Esto no solo es pesimismo, sino la
evidencia de su escaso acopio de conocimiento. El no
tenia conocimiento perfecto, ni fue entrenado por un
hombre perfecto. Por lo tanto, ninguna de sus teorias
tiene sentido.
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Syamasundara: El concluyé que era imposible ser feliz
en este mundo material, pero que uno puede aliviar un
poco sus conflictos a través del psicoandlisis. Pensaba
que uno puede tratar de hacer el sendero lo mas agra-
dable posible, pero siempre serd problematico.

Srila Prabhupada: Es verdad que no puede ser feliz en
este mundo material. Pero si se eleva espiritualmente
—si su conciencia cambia a conciencia de Krsna—
entonces sera feliz.
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Los Angeles, junio de 1972: Srila Prabhupada afirma que
la teoria de la evoluciéon de Darwin no es conclusiva ni
légica. Pero la de Darwin no es la tinica teoria evolutiva.
Los Vedas explican que el progreso del alma estd dirigido
por un progreso evolutivo. «Nosotros aceptamos la evolu-
cion —dice Srila Prabhupada—, pero no que las formas
de las especies estén cambiando. Los cuerpos ya existen,
pero el alma evoluciona cambiando de cuerpos y transmi-
grando de un cuerpo a otro... El error de los evolucionistas
es que no tienen informacion acerca del alman.

Devoto: Darwin traté de demostrar como el origen de
las especies vivientes podria ser explicado mediante
la accién mecdnica y casual de las fuerzas natura-
les. Mediante el proceso que denomind «seleccion
natural», todas las formas de vida complejas y mas
elevadas evolucionaron gradualmente a partir de las
mas primitivas y rudimentarias en una determinada
poblacién animal. Por ejemplo, algunos individuos
tendran rasgos que hacen que ellos se adapten mejor a
su ambiente; estos individuos mds aptos sobreviviran
transfiriendo sus rasgos favorables a sus crias. Los que
no son aptos seran gradualmente eliminados en forma
natural. De ese modo, un clima frio favorecera los
que tienen, digamos, pelo largo o complexién obesa,
entonces las especies evolucionaran gradualmente en
esa direccion.

Srila Prabhupada: La pregunta es que si en el desarrollo
del cuerpo existe algtin plan para que un tipo particular
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de cuerpo —con, como usted dijo, complexion obesa o
pelo largo— deba existir bajo ciertas condiciones natu-
rales, ;quién hizo ese plan? Esa es la pregunta.

Devoto: Nadie. Los evolucionistas modernos apoyan sus
teorias basicamente en la existencia de variaciones
casuales.

Srila Prabhupada: Eso es una tonteria. No existe tal cosa
como casualidad. Si ellos dicen «casualidad», enton-
ces son unos tontos. Nuestra pregunta sigue vigente.
sQuién ha creado las diferentes circunstancias para
que existan diferentes clases de animales?

Devoto: Por ejemplo, una rana puede poner miles de
huevos, pero de entre todos ellos solo unos pocos
sobreviviran. Aquellos que lo hacen son mas aptos que
el resto. Si el ambiente no seleccionara favorablemente
a los mas aptos, entonces habria demasiadas ranas.

Srila Prabhupada: Si, las ranas y muchos otros anima-
les ponen huevos de a cientos. Una serpiente engendra
muchas serpientes por vez, y si le fuera permitido exis-
tir a todas, habria muchos problemas. Por lo tanto, las
serpientes grandes devoran a las serpientes pequefias.
Esa es la ley de la naturaleza. Pero detras de la ley de la
naturaleza hay un cerebro. Esa es nuestra propuesta.
Laley de la naturaleza no es ciega, porque detras de ella
hay un cerebro, y ese cerebro es Dios. Nosotros apren-
demos esto del Bhagavad-gita [9.10]: mayadhyaksena
prakrtih siiyate sa-caracaram. Todo lo que ocurre en la
naturaleza material esta siendo ordenado por el Sefior
Supremo, quien mantiene todo en orden. La serpiente
pone huevos en gran cantidad, y si muchos de ellos
no fueran destruidos, el mundo estaria inundado de

— 261 —



Viaje hacia el autoconocimiento

serpientes. Similarmente, los tigres machos matan a
los cachorros. La teoria econémica de Malthus afirma
que dondequiera que haya superpoblacion, debe haber
un brote de guerra, epidemia, hambruna o algo para
contenerla. Estas actividades naturales no ocurren por
casualidad sino que son planeadas. Quien diga que ocu-
rren por casualidad no tiene suficiente conocimiento.

Devoto: Pero Darwin tiene una gran cantidad de
evidencias.

Srila Prabhupada: ;Evidencias? Esto est4 bien. Nosotros
también tenemos evidencias. Las evidencias deben
existir. Pero apenas hay una evidencia, no deberia
hablarse de «casualidad».

Devoto: Por ejemplo, de entre millones de ranas, puede
que una esté mejor adaptada a vivir en el agua.

Srila Prabhupada: {Pero eso no es por casualidad! {Eso
es debido a un plan! El no sabe eso. Apenas alguien
dice «casualidad», eso significa que su conocimiento
es imperfecto. Un hombre dice casualidad cuando no
tiene una explicacién. Es una evasiva. De modo que la
conclusion es que él no tiene conocimiento perfecto y
por lo tanto, es incapaz de dar algtin conocimiento. El
esta engafando, eso es todo.

Devoto: Bueno, Darwin ve un «plan» o «disefio» en un
sentido, pero...

Srila Prabhupada: Si él ve un plan o disefio, entonces
sde quién es? Apenas usted reconoce un disefio, debe
reconocer un disefiador. Si ve un plan entonces debe
aceptar un organizador. Eso él no lo sabe.

Devoto: Pero el «plan» es solo el trabajo involuntario de
la naturaleza.
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Srila Prabhupada: Tonterias. Existe un plan. El Sol sale
diariamente de acuerdo a un célculo exacto. El no sigue
nuestro calculo, sino que nosotros calculamos basados
en el Sol. Experimentando que en tal y tal estacién el
Sol aparece a tal y tal hora, nosotros aprendemos que
de acuerdo a la estacion, el Sol aparece exactamente al
minuto, al segundo. No es por capricho o por casuali-
dad sino debido a un plan minucioso.

Devoto: ;Pero no se puede decir que es solo mecanico?

Srila Prabhupada: Entonces, ;quién lo hizo mecanico?
Si algo es mecanico, tiene que haber un técnico, un
cerebro que haya hecho la maquina. Aqui hay algo
mecénico (Srila Prabhupada sefiala una maquina tele-
grafica): ;Quién la hizo? Esta maquina no aparecié por
si misma. Esta hecha de hierro, y el hierro no se mol-
ded por si solo para convertirse en una maquina; hay
un cerebro que hizo posible la maquina. Todo en la
naturaleza tiene un plan o disefio, y detréas de ese plan
hay un cerebro, un cerebro muy grande.

Devoto: Darwin traté de hacer que la aparicion y des-
aparicion de las formas vivientes parezca tan natural e
involuntaria que Dios quedara fuera de escena. La teo-
ria de la evolucion hace parecer que la combinacién
de ingredientes materiales cre6 vida y luego varias
especies evolucionaron naturalmente una a partir de
la otra.

Srila Prabhupada: Eso es una tonterfa. Combinacién
significa Dios. Dios estd combinando. La combina-
cién no sucede automdaticamente. Suponga que yo
estoy cocinando. Hay muchos ingredientes listos para
cocinar pero ellos no se mezclan por si solos. Yo soy
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el cocinero, y al cocinar yo combino mantequilla,
especies, arroz, lentejas, etc.; de esta manera se pre-
paran platos sabrosos. Similarmente, la combinacién
de ingredientes en la naturaleza requiere de Dios. De
otro modo, ;como llega el momento en que ocurre
la combinacién? Usted coloca todos los ingredientes
en la cocina y en una hora vuelve y dice: «Eh, ;dénde
estd mi comida?». Es una tonteria. ;Quién cocinara
su comida? Usted tendra hambre. Pero ayudados por
un ser viviente, cocinaremos y podremos comer. Esta
es nuestra experiencia. Si existe combinacion, enton-
ces, ;quién esta combinando? Ellos son tontos por no
saber como ocurre la combinacion.

Devoto: Los cientificos dicen que la vida surgié de cua-
tro elementos basicos: carbono, hidrégeno, nitrégeno
y oxigeno.

Srila Prabhupada: Si el principio basico son los ele-
mentos quimicos, ;quién los hizo? Esa pregunta debe
formularse.

Devoto: ;No es posible que la ciencia descubra algtn dia
la fuente de esos elementos quimicos?

Srila Prabhupada: No es cuestién de descubrir; la
respuesta ya es conocida, aunque puede que usted
no la conozca. Nosotros la conocemos. El Vedanta
dice janmady asya yatah: la fuente original de todo
es Brahman, Krsna (Bhag. 1.1.1). Krsna dice: aham
sarvasya prabhavo mattah sarvam pravartate: «Yo
soy el origen de todo» (Bg. 10.8). Nosotros sabemos
que hay un gran cerebro haciéndolo todo. Nosotros lo
sabemos. Puede que los cientificos no lo sepan, esa es
sulocura.
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Devoto: Ellos podrian decir lo mismo acerca de
nosotros.

Srila Prabhupada: No, ellos no pueden decir lo mismo
acerca de nosotros. Nosotros aceptamos a Krsna,
pero no ciegamente. Nuestros predecesores, los gran-
des acaryas y los escolasticos eruditos, han aceptado
a Krsna como el origen de todo, nosotros no estamos
siguiendo ciegamente. Decimos que Krsna es el origen
de todo, pero ;qué pueden decir los cientificos? Ape-
nas uno dice «casualidad», eso significa que no tiene
conocimiento. Nosotros no decimos «casualidad».
Tenemos una causa original, pero ellos dicen «casuali-
dad». Por lo tanto, ellos no tienen conocimiento.

Devoto: Ellos tratan de detectar el origen por medio de
excavaciones. Y han encontrado que a través de los
afnos las formas animales estan evolucionando gradual-
mente hacia formas mas complejas y especializadas, de
invertebrados a peces, luego a anfibios, luego a repti-
les e insectos, a mamiferos y pdjaros, y finalmente a
humanos. En ese proceso florecieron muchas espe-
cies, como los dinosaurios, luego desaparecieron para
siempre, se extinguieron. Eventualmente, aparecieron
criaturas primitivas semejantes al mono, y de ellas gra-
dualmente se desarroll6 el hombre.

Srila Prabhupada: ;Es la teoria de que el cuerpo humano
proviene de los monos?

Devoto: Humanos y monos estan relacionados. Ellos vie-
nen del mismo...

Srila Prabhupada: ;Relacionados? Todo est4 relacionado;
eso es otra cosa. Pero si el cuerpo del mono da origen a
un cuerpo humano, entonces ;por qué después de que
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el cuerpo humano se desarrolla, las especies de monos
no dejan de existir?

Devoto: Los humanos y los monos son ramas del mismo
arbol.

Srila Prabhupada: Si, y ambos existen ahora. Similar-
mente, decimos que existian seres humanos en el
momento en que los evolucionistas dicen que comenz6
la vida.

Devoto: Ellos no encuentran evidencia de eso.

Srila Prabhupada: ; Por qué no hay evidencia?

Devoto: En el suelo. Excavando. No encuentran evidencia
en el suelo.

Srila Prabhupada: ;El suelo es la unica evidencia? ;No
hay otra evidencia?

Devoto: La tnica evidencia que ellos aceptan es el testi-
monio de sus sentidos.

Srila Prabhupada: Pero ellos, sin embargo, pueden pro-
bar que no hubo ser <humano» en el momento en que
ellos dicen que se origind la vida. Ellos no pueden pro-
bar eso.

Devoto: Parece que en ciertos estratos de la tierra hay res-
tos de los hombres mono...

Srila Prabhupada: Hombres mono o monos hombre
todavia existen hoy, juntamente con los seres humanos.
Si una cosa ha sido desarrollada por la transformacion
de otra cosa, entonces tal cosa original no deberia exis-
tir mas. Cuando de este modo una causa ha producido
su efecto, la causa deja de existir. Pero en este caso
vemos que la causa todavia esta presente, ya que toda-
via existen monos y simios.
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Devoto: Pero los monos no dieron origen al hombre,
ambos provienen del mismo antecesor comun. Esa es
su explicacion.

Srila Prabhupada: Nosotros decimos que todo viene de
Dios, el mismo antecesor, el mismo padre. El padre
original es Krsna. Como Krsna dice en el Bhagavad-
gita [14.4], sarva-yonisu kaunteya: «De todas las
formas que existen»... aham bija-pradah pita: «Yo soy
el padre que aporta la simiente». De modo que, ;cual
es su objecion a esto?

Devoto: Bueno, si yo examino las capas de la tierra, no
encuentro evidencia en las capas mds profundas...

Srila Prabhupada: Usted est4 tapado con las capas de tie-
rra, eso es todo. Ese es el limite de su conocimiento.
Pero eso no es conocimiento; existen muchas otras
evidencias.

Devoto: Pero seguramente si los hombres hubieran
vivido millones de afos atras, habrian dejado eviden-
cias, evidencias tangibles detras de ellos. Yo podria ver
sus remanentes.

Srila Prabhupada: Yo digo que en la sociedad humana los
cuerpos son quemados después de la muerte, incinera-
dos. ;De donde obtendrd los huesos su excavador?

Devoto: Bueno, eso es posible pero...

Srila Prabhupada: De acuerdo con nuestro sistema
védico, el cuerpo se quema a cenizas después de la
muerte. ;De donde entonces obtendrian los huesos
esos sinvergiienzas? Los animales no son quemados,
sus huesos permanecen. Pero los seres humanos son
quemados, por lo tanto, ellos no pueden encontrar sus
huesos.
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Devoto: Yo solo digo que parece que mediante una capa
de depdsitos tras otra, esas formas bioldgicas tienden a
progresar desde las formas simples y primitivas a for-
mas mas y mas complejas y especializadas, hasta que,
finalmente, aparece el hombre civilizado.

Srila Prabhupada: Pero en el momento actual existen
tanto las formas simples como las complejas. Una no
se desarroll6 a partir de la otra. Por ejemplo mi cuerpo
de niflo se ha convertido en mi cuerpo adulto, y el
cuerpo de nifo no existe mas. De modo que si las espe-
cies mas elevadas y complejas se desarrollaron a partir
de las especies mas bajas y mds simples, entonces no
deberiamos ver especies simples. Pero todas las espe-
cies existen ahora simultineamente.

Cuando yo veo todas las 8 400 000 especies de vida
existiendo, ;qué sentido tiene hablar de desarrollo?
Cada especie existe ahora, y existié hace mucho tiempo
atras. Puede que usted no lo haya visto, pero no tiene
una fuente de conocimiento apropiada. Puede que la
haya perdido. Eso es otra cosa.

Devoto: Pero toda la evidencia muestra lo contrario.
Hace quinientos millones de afios atrds no habia ani-
males terrestres, habia solo acudticos.

Srila Prabhupada: Eso no tiene sentido. {Usted no puede
conocer la historia de hace quinientos millones de
afios atrds! ;Donde esta la historia de hace quinientos
millones de afios atras? Simplemente esta imaginando.
Usted dice «evidencia histdrica», pero ;donde esta su
evidencia? No puede dar un registro histdrico de mas
de tres mil afios, y habla de quinientos millones de
afios. Nada de eso tiene sentido.
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Devoto: Si yo excavo profundo en el suelo, capa por
capa...

Srila Prabhupada: ;Por medio de la tierra usted cal-
cula quinientos millones de afios? Podrian ser diez
afios. Usted no puede dar la historia de la sociedad
humana pasados tres mil afios, de modo que, ;como
puede hablar de cuatrocientos o quinientos millones
de afos atras? ;Donde estaba usted entonces? ;Estaba
aqui como para poder decir que todas estas especies
no estaban alli? Esto es imaginacién. De esta manera
todos pueden imaginar y decir alguna tonteria.

Nosotros aceptamos la evolucion, pero no que las
formas de las especies estén cambiando. Los cuer-
pos ya existen, pero el alma evoluciona cambiando de
cuerpos y transmigrando de un cuerpo a otro. Yo he
evolucionado desde mi cuerpo de nifio a mi cuerpo de
adulto, y ahora mi cuerpo infantil no existe mas. Pero
existen muchos otros nifios. En forma similar, todas
las especies estan existiendo ahora simultineamente, y
todas ellas existian en el pasado.

Por ejemplo, si usted viaja en un tren, encuentra pri-
mera clase, segunda clase, tercera clase; todas existen.
Si paga un precio mas alto y entra en el coche de pri-
mera clase, no puede decir: «Ahora se cred la primera
clase». Siempre existe. El defecto de los evolucionis-
tas es que no tienen informacion acerca del alma. El
alma evoluciona, transmigra de un lugar a otro, sim-
plemente cambia de lugar. El Padma Purana dice
que existen 8 400 000 especies de vida, y que el alma
evoluciona a través de ellas. Nosotros aceptamos este
proceso evolutivo: el alma evoluciona desde los seres
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acuaticos a las plantas, a los insectos, a los pajaros, a
los animales y luego a las formas humanas. Pero todas
esas formas ya existen. Ellas no cambian. No es que
una se extingue y otra sobrevive. Todas ellas existen
simultaneamente.

Devoto: Pero Darwin dice que hay muchas especies,

como los dinosaurios, que se extinguieron.

Srila Prabhupada: ;Qué es lo que él vio? El no es tan
poderoso como para ver por todas partes o todo. Su
poder de vision es limitado y por medio de ese poder
limitado él no puede concluir que una especie esta
extinguida. Eso no es posible. Ningun cientifico acep-
tard eso. Después de todo, todos los sentidos por medio
de los cuales se obtiene conocimiento son limitados,
por lo tanto ;como puede decir que esto se termind o
se extinguié? No puede verlo. No puede descubrirlo.
La circunferencia de la Tierra tiene veinticinco mil
millas; ;ha investigado todas las capas de rocas y de
tierra por todo el planeta? ;Ha excavado todos esos
lugares?

Devoto: No.

Srila Prabhupada: Porlo tanto, nuestro primer cargo con-
tra Darwin es este: El dice que no habia seres humanos
millones de afos atras. Eso no es un hecho. Nosotros
ahora vemos seres humanos existiendo simultdnea-
mente con otras especies, y deberia concluirse que
esta situacion siempre existio. La vida humana siem-
pre ha existido. Darwin no puede decir que no hubo
vida humana.

Devoto: Nosotros no vemos que existan dinosaurios.
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Srila Prabhupada: Usted no ve porque no tiene poder
para ver. Sus sentidos son muy limitados, de modo
que lo que vea o deje de ver no puede ser autoritativo.
Por eso mucha gente, la mayoria de la gente, dice: «Yo
no veo a Dios». ;Aceptaremos entonces que Dios no
existe? ;Somos locos por ser devotos de Dios?

Devoto: No, pero los dinosaurios...

Srila Prabhupada: Por el hecho de que los dinosaurios
hayan desaparecido no puede llegar a una conclusion.
sQué dice de las otras especies?

Devoto: Muchas, muchas otras también se extinguieron.

Srila Prabhupada: Digamos que yo acepto que muchas
se extinguieron, ya que el proceso evolutivo significa
que mientras una especie anterior gradualmente cam-
bia a una especie posterior, la anterior desaparece,
se extingue. Pero vemos que todavia existen muchos
monos. El hombre evolucioné de los simios, pero los
simios no desaparecieron. Los monos estan aqui y los
hombres también.

Devoto: Pero yo todavia no estoy convencido. Si hace-
mos investigaciones geoldgicas por todo el mundo, no
solo aqui y all4, sino en muchas partes del mundo, y en
cada caso encontramos lo mismo...

Srila Prabhupada: Pero yo digo que no ha estudiado
todo el mundo. ;Fueron estudiados por Darwin todos
los continentes de este planeta? ;Se sumergio en las
profundidades del océano y excavd alli todas las capas
de tierra? No. Por lo tanto, su conocimiento es imper-
fecto. Este es el mundo relativo; y aqui todos hablan
con conocimiento relativo. Por lo tanto, deberiamos
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aceptar el conocimiento de una persona que no esté
dentro de esta relatividad.

Devoto: Realmente, Darwin descubrid su teoria basan-
dose en lo que observo en su viaje de 1835 a las Islas
Galapagos, cerca de la costa de Sudamérica. Alli
encontro especies que no existian en otra parte.

Srila Prabhupada: Eso significa que él no ha visto todas
las especies. No ha viajado por todo el universo. El
ha visto una isla, pero no vio la creacién completa.
De manera que, ;como puede determinar qué espe-
cies existen y cuales no? El ha estudiado una parte de
esta Tierra, pero existen muchos millones de plane-
tas. El no los ha visto a todos; no ha excavado en las
profundidades de todos los planetas. De modo que,
scomo puede concluir, «esto es la naturaleza»? Fl no
ha visto todo, ni es posible para ningtin ser humano
verlo todo.

Devoto: Remitamonos a este planeta.

Srila Prabhupada: No, spor qué? La naturaleza no es solo
este planeta.

Devoto: Porque usted dijo que millones y millones de
aflos atras sobre este planeta habia seres vivientes de
formas complejas.

Srila Prabhupada: Nosotros no hablamos acerca de este
planeta, sino acerca de todos. Usted se refiere a la
naturaleza. La naturaleza no esta limitada o confinada
a este planeta. Usted no puede decir eso. La naturaleza,
la naturaleza material incluye millones de universos, y
en cada uno y todos los universos existen millones de
planetas. Si ha estudiado solo este planeta, su conoci-
miento es insuficiente.
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Devoto: Pero usted dijo antes que millones de ailos atras
en este planeta habia caballos, elefantes, hombres
civilizados...

Srila Prabhupada: Si, si.

Devoto: Pero de cientos de fuentes diferentes no existe
evidencia.

Srila Prabhupada: Yo digo que ahora existen hombres,
caballos, serpientes, insectos, arboles. ;Por qué no
millones de afos atras?

Devoto: Porque no hay evidencia.

Srila Prabhupada: ;Eso no significal... Usted limita
su estudio a un planeta. Eso no es conocimiento
completo.

Devoto: Yo solo quiero encontrar por el momento...

Srila Prabhupada: ;Por qué por el momento? Si usted no
es perfecto en su conocimiento, entonces spor qué yo
deberia aceptar su teoria? Ese es mi punto.

Devoto: Bueno, si usted dice que millones de afios atras
habia formas de vida complejas en este planeta...

Srila Prabhupada: Ya sea en este planeta o en otro pla-
neta, ese no es el punto. El punto es que todas las
especies existen y siguen existiendo por arreglo de la
naturaleza. Nosotros aprendemos de los textos védicos
que existen 8 400 000 especies establecidas. Ellas pue-
den estar en su barrio o en mi barrio, el numero y los
tipos son fijos. Pero si simplemente estudia su barrio,
eso no es conocimiento perfecto. Nosotros aceptamos
la evolucién. Pero su teoria evolutiva no es perfecta.
Nuestra teoria de la evolucion es perfecta. De los Vedas
sabemos que existen 8 400 000 formas de cuerpos pro-
vistos por la naturaleza, pero el alma es la misma en
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todos, a pesar de los diferentes tipos de cuerpos. No
existe cambio para el alma, y por lo tanto el Bhagavad-
gita [5.18] dice que un sabio, un pandita, no ve las
especies o la clase, él ve unidad, igualdad. Panditah
sama-darsinah (Bg. 5.18). Quien mira con profundi-
dad ve el alma, y no encuentra diferencias entre todas
estas especies.

Devoto: De manera que Darwin y los otros cientifi-
cos materiales que no tenian informacion acerca del
alma...

Srila Prabhupada: Ellos estin perdidos.

Devoto: Ellos dicen que todas las cosas vivas tienden a
evolucionar de las mas bajas a las més elevadas. En la
historia de la Tierra...

Srila Prabhupada: Eso puede aceptarse. Por ejemplo,
en un edificio de departamentos existen diferentes
clases de departamentos: departamentos de primera
clase, departamentos de segunda clase, departamen-
tos de tercera clase. De acuerdo con su deseo y aptitud
para pagar el alquiler, a usted le es permitido mudarse
a mejores departamentos. Pero los diferentes depar-
tamentos ya existen. No evolucionan. Los residentes
evolucionan muddndose a nuevos departamentos
segun su deseo.

Devoto: Segun su deseo.

Srila Prabhupada: Si. De acuerdo a nuestra mentali-
dad en el momento de la muerte, nosotros obtenemos
otro «departamento», otro cuerpo. Pero el «depar-
tamento» ya existe, no es que yo esté creando el
«departamento».
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Y los tipos de «departamentos» estan fijos en
8400 000. Asi como el hotelero: ¢l tiene experiencia de
que sus clientes vienen y piden diferentes comodida-
des. Por eso él dispone de toda clase de comodidades
para complacer a sus clientes. Analogamente, esta es
la creacién de Dios. El sabe adonde puede llegar una
entidad viviente con el pensamiento, asi que ha hecho
todas las entidades vivientes de acuerdo a ello. Cuando
Dios piensa: «Vamos, ven aqui», la naturaleza otorga.
Prakrteh kriyamanani gunaih karmani (Bg. 3.27): La
naturaleza da facilidades. Dios, Krsna, estd sentado en
el corazdén de la entidad viviente como Paramatma, y
él sabe: «El quiere esto». Por lo tanto, el Sefior ordena
a la naturaleza: «Dale este departamento», y la natura-
leza concede: «Si, ven aqui, aqui estd tu departamenton.
Esta es la verdadera explicacion.

Devoto: Yo entiendo y acepto eso. Pero todavia estoy per-
plejo por el hecho de que no hay evidencia geoldgica
de que en épocas anteriores habia formas mas comple-
jas en este planeta.

Srila Prabhupada: ;Por qué toma la evidencia geoldgica
como decisiva? ;Es decisiva acaso? La ciencia progresa.
Usted no puede decir que es decisiva.

Devoto: Pero yo excavé por todas partes del mundo, y
cada vez...

Srila Prabhupada: No. Usted no ha excavado por todas
partes del mundo.

Devoto: Bueno, en siete continentes.

Srila Prabhupada: Siete continentes no es todo el
mundo. Usted dice que ha excavado todo el mundo,
pero nosotros decimos que no, ni siquiera una porcién
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insignificante. Por eso, su conocimiento es limitado.
El Dr. Rana examind su pozo de un metro de ancho, y
ahora dice que conoce el océano.

El conocimiento experimental siempre es imper-
fecto, porque uno experimenta con sentidos
imperfectos. Por lo tanto, el conocimiento cientifico
debe ser imperfecto. Nuestra fuente de conocimiento
es diferente. Nosotros no dependemos del conoci-
miento experimental.

Ahora usted no ve dinosaurios, ni yo he visto todas
las 8 400 000 diferentes formas de vida. Pero mi fuente
de conocimiento es diferente. Usted es un experi-
mentador con sentidos imperfectos. Yo he tomado
conocimiento de la persona perfecta, quien ha visto
todo, quien conoce todo. Por lo tanto, mi conoci-
miento es perfecto.

Digamos que, por ejemplo, yo recibo conocimiento
de mi madre: «Este es tu padre». Pero usted esta tra-
tando de encontrar a su padre por si mismo. Usted no
se dirige a su madre para preguntarle; solo investiga e
investiga. Por lo tanto, no importa cudnto investigue,
su conocimiento siempre serd imperfecto.

Devoto: Y su conocimiento dice que millones de afios
atras habifa formas de vida mas elevadas en este
planeta.

Srila Prabhupada: Oh, si, porque nuestra informacién
védica dice que el primer ser creado es el mas inteli-
gente, la persona mas intelectual dentro del universo:
el Seflor Brahma, el ingeniero césmico. Entonces
scomo podemos aceptar su teoria de que el intelecto
se desarrolla por evolucién? Nosotros hemos recibido
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nuestro conocimiento védico de Brahma, quien es
muy perfecto.

El Dr. Rana estudié su pozo de un metro, su pequefio
depésito de agua. El océano Atldntico también es un
depdsito de agua, pero existe una gran diferencia. El
Dr. Rana no puede informarnos acerca del océano
Atlantico. Pero nosotros tomamos conocimiento de
quien ha hecho el océano Atlantico. Nuestro conoci-
miento es perfecto.

Devoto: Pero, ;no habria evidencia en el suelo, algunos
restos?

Srila Prabhupada: Nuestra evidencia es inteligencia, no
piedras y huesos. Nuestra evidencia es inteligencia.
Nosotros obtenemos informacién védica por suce-
sion discipular desde el mas inteligente. Desciende
por Sruti, recepcion auditiva. Vyasadeva escuché de
Narada, Narada escuché de Brahma, millones y millo-
nes de afios atras. Millones y millones de nuestros
afos pasaron y ni siquiera es un dia de Brahma. Por lo
tanto millones, billones y trillones de afios no nos sor-
prenden, porque eso ni siquiera es un dia de Brahma.
Pero Brahma naci6é de Krsna, y esta filosofia inteli-
gente existié en nuestro universo desde el dia en que
Brahma nacié. Brahma fue primero educado por Dios,
y su conocimiento ha descendido hasta nosotros en la
literatura védica. Nosotros obtenemos esa inteligente
informacion en los Vedas.

Pero esos supuestos cientificos y filésofos que no
siguen este sistema de conocimiento descendente,
que no aceptan el conocimiento asi recibido de auto-
ridades superiores —ellos no pueden tener ningin
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conocimiento perfecto, no importa qué trabajo de
investigacion realicen con sus sentidos burdos. Cual-
quier cosa que digan la tomamos como imperfecta.

Nuestro método es diferente al de ellos. Ellos estan
buscando huesos muertos, nosotros estamos buscando
cerebros vivos. Este punto debe sefalarse. Ellos tratan
con huesos muertos y nosotros tratamos con cerebros
vivos. Entonces, ;qué método deberia ser considerado
como el mejor?
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La conciencia de Krsna en el hogar

Segtin lo expresado en este libro, queda claro cuan
importante es para todo el mundo la practica de la con-
ciencia de Krsna, el servicio devocional al Sefior Krsna.
Por supuesto que vivir en la compaiia de los devotos de
Krsna en un templo o asrama, facilita la practica del ser-
vicio devocional. Pero si usted es determinado, puede
seguir en su propia casa las enseflanzas de la conciencia
de Krsna y asi convertir su hogar en un templo.

Tanto la vida espiritual, como la vida material, cons-
tan de actividades practicas. La diferencia es que mientras
que las actividades materiales las realizamos para nuestro
propio beneficio o para el de aquellos a quienes considera-
mos nuestros, las actividades espirituales que realizamos
son para el beneficio del Seiior Krsna, bajo la guia de las
Escrituras y del maestro espiritual (guru). La clave es acep-
tar la gufa de las Escrituras y del guru. Krsna declara en el
Bhagavad-gita que una persona no puede conseguir la feli-
cidad ni el destino supremo de la vida —ir de vuelta a casa,
de vuelta al Sefior Krsna— si no sigue los preceptos de las
Escrituras. ;Coémo seguir dichas reglas ocupandose en el
servicio practico al Sefior? Eso es explicado por un maestro
espiritual genuino. Sin seguir las instrucciones de un maes-
tro espiritual que se encuentre en una cadena autorizada de
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sucesion discipular proveniente del propio Sefior Krsna, no
podemos progresar en la vida espiritual. Las practicas aqui
descritas conforman el intemporal proceso del bhakti-yoga,
enseflado por el maximo maestro espiritual y representante
de la conciencia de Krsna de nuestro tiempo: Su Divina
Gracia A.C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada, fundador-
acarya de la Asociacion Internacional para la Conciencia
de Krishna (ISKCON).

El propésito del conocimiento espiritual es acercarnos
a Dios, Krsna. Krsna dice en el Bhagavad-gita [18.55],
bhaktya mam abhijanati: «Yo solo puedo ser conocido
mediante el servicio devocional». El conocimiento de la
ciencia de la devocién nos guia para actuar de manera
apropiada.

El conocimiento espiritual nos conduce a satisfacer
los deseos de Krsna a través de ocupaciones practicas
en Su servicio amoroso. Sin una aplicacién practica, el
conocimiento tedrico tiene poco valor. El conocimiento
espiritual estd hecho para orientarnos en todos los aspec-
tos de la vida. Por lo tanto, deberiamos esforzarnos en
organizar nuestras vidas de tal manera que podamos
seguir lo mds posible las ensefianzas de Krsna. Debe-
riamos tratar de hacer lo mejor, hacer mas que solo lo
indispensable. Entonces podremos elevarnos al estado
trascendental de la conciencia de Krsna, aunque vivamos
lejos del templo.

Cantar Hare Krsna

El principio basico en el servicio devocional es el canto
del maha-mantra Hare Krsna (maha significa «grande»
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y mantra significa «sonido que libera a la mente de la
ignorancia»):

Hare Krsna, Hare Krsna, Krsna Krsna, Hare Hare
Hare Rama, Hare Rama, Rama Rama, Hare Hare

Usted puede cantar estos santos nombres del Sefior en
cualquier parte y en cualquier momento, pero lo mejor
es reservar algin momento especifico del dia para can-
tar regularmente. Las primeras horas de la mafiana son
ideales.

El canto puede hacerse de dos maneras: cantando el
mantra sonoramente, lo cual se denomina kirtana (en
general se ejecuta en grupo), o repitiendo el mantra para
uno mismo, lo cual se llama japa (que literalmente signi-
fica «hablar de modo suave»). Concéntrese en escuchar el
sonido de los santos nombres. Mientras cante, pronun-
cie los nombres clara y diferenciadamente, dirigiéndose
a Krsna en actitud de rezo. Cuando su mente divague,
traigala de nuevo al sonido de los nombres del Sefior. El
canto es una oracion al Sefior Krsna que significa: «jOh,
energia del Sefior (Hare)!, joh, Sefor todo atractivo
(Krsna)!, joh, supremo disfrutador (Rama)!, por favor,
octipame en Tu servicio». Cuanto mds atento y sincero
sea en el canto de estos nombres de Dios, mas progresara
en la vida espiritual.

Ya que Dios es todopoderoso y todo misericordioso,
El —afectuosamente— ha hecho que cantar Sus nombres
nos resulte algo muy facil de hacer, y también ha inves-
tido en ellos todos Sus poderes. Por lo tanto, los nombres
de Dios y el propio Dios son idénticos. Esto significa que
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cuando cantamos los santos nombres, Krsna y Rama, nos
relacionamos directamente con Dios y nos purificamos.
Por eso siempre deberiamos intentar cantar con devo-
cion y reverencia. La literatura védica afirma que el Sefior
Krsna estd bailando personalmente en la lengua de quien
canta Sus santos nombres.

Cuando cante solo, es mejor que lo haga en rosarios de
japa, o meditacion (disponibles en las direcciones dadas
al final de este libro). Esto no solo lo ayudard a fijar su
atencion en el santo nombre, sino que también le ayu-
dard a contar la cantidad de veces que canta el mantra
diariamente. Cada rosario tiene 108 cuentas pequefas
y una grande, la principal. Comience con la cuenta mas
proxima a la principal y muévala con suavidad entre los
dedos pulgar y mayor de su mano derecha, mientras
recita el mantra completo. Entonces pase a la siguiente
cuenta y repita el proceso. De esta manera, cante en cada
una de las 108 cuentas hasta que llegue otra vez a la prin-
cipal. A esto se le llama «ronda de japa». Luego, sin cantar
en la cuenta principal, gire el rosario de tal manera que
la ultima cuenta en la que cantd sea la primera de su
segunda ronda.

Los devotos iniciados hacen, ante el maestro espi-
ritual, el voto de cantar por lo menos 16 rondas del
mahd-mantra Hare Krsna todos los dias. Pero incluso si
usted solo puede cantar una ronda por dia, el principio es
que una vez que se proponga a si mismo cantar esa ronda,
deberia tratar de completarla sin falta cada dia. Cuando
sienta que puede cantar mds, en ese caso, incremente el
numero minimo de rondas que canta cada dia, pero no
cante menos que eso. Usted puede cantar mas rondas que
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las que ha fijado, pero deberia mantener fijo un nimero
minimo cada dia. Tenga en cuenta que la japa es sagrada
y por esta razén nunca deberia tocar el suelo ni ser puesta
en lugares sucios. Para mantener sus cuentas limpias, es
mejor llevarlas en una bolsita especial para japa, también
disponibles en nuestros centros.

Ademas de cantar japa, puede cantar los santos nom-
bres del Sefior en kirtana. Puede ejecutar kirtana en
forma individual, pero en general se realiza con otras
personas. Un kirtana melodioso, con familiares o amigos,
seguramente alegrara a todos. Los devotos de ISKCON
usan melodias e instrumentos tradicionales de India,
especialmente en el templo; pero usted puede cantar con
cualquier melodia y usar cualquier instrumento musical
para acompanar su canto. Como dijo el Sefior Caitanya:
«No hay reglas estrictas para cantar Hare Krsna». Tal vez
le interese saber que en nuestros centros disponemos de
grabaciones de kirtana para el ptblico.

Instalando el altar

Usted encontrara que la japa y el kirtana son mas efecti-
vos cuando se cantan frente al altar. El Seiior Krsna y Sus
devotos puros son tan amables que nos permiten adorar-
los incluso a través de sus imdgenes. Es como enviar por
correo una carta: usted no logrard que una carta llegue a
su destino colocdndola en cualquier caja en la calle; debe
usar el buzon autorizado por el gobierno. Similarmente,
no podemos imaginarnos una forma de Dios y adorarla,
sino que debemos adorar la imagen autorizada de Dios.
Krsna aceptard nuestra adoracion a través de tal retrato.
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Instalar un altar en casa significa recibir al Seflor y a
Sus devotos puros como los méas honorables huéspedes
que usted haya tenido. ;Dénde deberia instalar el altar?
Bueno, ;dénde ofreceria usted asiento a un invitado? Un
lugar ideal estaria limpio, bien iluminado, libre de dis-
turbios hogarefios. Su invitado, por supuesto, necesitara
una silla confortable; pero para el cuadro de Krsna, un
estante en la pared o la repisa de una chimenea, una mesa
esquinera o el estante superior de una biblioteca, sera
suficiente.

Por otro lado, usted no recibiria a un huésped en casa
y luego lo ignoraria; va a tener que sentarse en algun lugar
también, donde pueda estar comodamente cerca de él y
disfrutar de su compaiiia. Por eso, instale su altar en un
lugar accesible.

sQué necesita para armar su altar? Esto es lo esencial:
1. Un cuadro de Srila Prabhupada.

2. Un cuadro del Senor Caitanya y Sus compaiieros.
3. Un cuadro de Sri Sri Radha Krsna.

Ademas, puede que precise algiin pequeflo mantel, vasi-
tos para el agua (uno para cada cuadro), candelabros
con velas, un plato exclusivo para ofrecer alimentos,
una campanilla, incienso, un portaincienso y flores fres-
cas, que pueden ser ofrecidas en floreros o simplemente
ser colocadas delante de cada cuadro. Si le interesa una
adoracion mas elaborada, consulte en nuestros centros,
personalmente o por carta.

La primer persona a quien adoramos en el altar es el
maestro espiritual. El maestro espiritual no es Dios. Solo
Dios es Dios. Pero porque el maestro espiritual es Su
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sirviente mas querido, Dios lo ha apoderado, y por con-
siguiente merece el mismo respeto que le es dado a Dios.
El vincula al discipulo con Dios y le ensefia el proceso
del bhakti-yoga. El es el embajador de Dios en el mundo
material. Cuando un presidente envia un embajador a
un pais extranjero, el embajador recibe el mismo res-
peto que el presidente, y las palabras del embajador son
tan autoritativas como las del presidente. Similarmente,
deberfamos respetar al maestro espiritual como a Dios y
respetar sus palabras como respetariamos las de ElL

Hay dos tipos principales de gurus: el guru instruc-
tor y el guru iniciador. Cualquiera que tome el proceso
del bhakti-yoga como resultado de contactarse con
ISKCON, tiene una inmensa deuda de gratitud con
Srila Prabhupada. Antes de que Srila Prabhupada dejara
la India, en 1965, para difundir la conciencia de Krsna
en todas partes, casi nadie en el Occidente sabia nada
acerca de la préctica del servicio devocional puro al Sefior
Krsna. Por lo tanto, cualquiera que haya aprendido el
proceso a través de sus libros y publicaciones, sus cintas
o el contacto con sus seguidores, deberfa honrar a Srila
Prabhupada. Como fundador y guia espiritual de la Aso-
ciacion Internacional para la Conciencia de Krishna, él es
el guru instructor de todos nosotros.

A medida que usted progrese en el bhakti-yoga, puede
que con el tiempo quiera recibir iniciacién. Antes de aban-
donar este mundo, en 1977, Srila Prabhupada autorizo
un sistema por el cual algunos devotos avanzados y aptos
continuarian su trabajo iniciando discipulos, de acuerdo
con sus instrucciones. Actualmente, en ISKCON hay
varios maestros espirituales. Para saber como contactarse
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con ellos y obtener guia espiritual, preguntele a un devoto
del templo mas cercano, o escriba una carta al presidente
de uno de los centros de ISKCON de la lista que figura al
final de este libro.

El segundo cuadro en su altar deberia ser el del Pafica-
tattva, o sea el Senor Caitanya y sus cuatro compaieros
principales. El Sefior Caitanya es la encarnacién de
Dios para esta era. El es Krsna Mismo, que descendi6
en la forma de Su propio devoto para ensefiarnos como
rendirnos a El, especificamente mediante el canto de Sus
santos nombres yla ejecucion del proceso del bhakti-yoga.
El Sefor Caitanya es la encarnacién mds misericordiosa,
pues El hace que el amor por Dios sea f4cil de obtener por
medio del canto del mantra Hare Krsna.

Y, por supuesto, su altar deberia tener un cuadro de la
Suprema Personalidad de Dios, el Sefior Sri Krsna, con su
consorte eterna, Srimati Radharani. Srimati Radharani es
la potencia espiritual de Krsna. Ella es el servicio devo-
cional personificado y los devotos siempre se refugian en
Ella para aprender como servir a Krsna.

Puede disponer los cuadros formando un triangulo,
con el de Srila Prabhupada a la izquierda, el del Sefior
Caitanya y Sus comparnieros a la derecha y el de Radha y
Krsna (que en lo posible deberia ser un poco mas grande
que los otros) en una plataforma un poco mas elevada,
en el centro y atras. O puede colgar el cuadro de Radha y
Krsna en la pared, arriba.

Limpie el altar cuidadosamente todas las mafanas. La
limpieza es esencial en la adoracién ala Deidad. Recuerde,
usted no dejaria de limpiar el cuarto de un invitado
importante y, al instalar un altar, esta invitando a Krsna
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y a Sus devotos puros a que residan en su hogar como los
huéspedes mds exaltados. Si tiene vasitos, enjuaguelos y
llénelos con agua fresca todos los dias. Luego, coléquelos
convenientemente cerca de los cuadros. Debe cambiar las
flores de los floreros apenas estén marchitas, o a diario si
las ofrece al pie de los cuadros. Por lo menos una vez al
dia debe ofrecer incienso y, si le es posible, coloque velas
encendidas cerca de los cuadros cuando cante frente al
altar.

Por favor, intente llevar a cabo las cosas que hemos
sugerido hasta ahora. Es muy simple, de verdad: Si trata
de amar a Dios, gradualmente se dard cuenta de cudnto
Ello ama a usted. Esa es la esencia del bhakti-yoga.

Prasadam: como comer espiritualmente

Mediante Sus inmensas energias trascendentales, Krsna
de hecho puede convertir materia en espiritu. Si pone-
mos al fuego una barra de hierro, muy pronto la barra se
pondra al rojo vivo y actuara tal como si fuera fuego. De
la misma manera, los alimentos preparados y ofrecidos
a Krsna con amor y devocion se espiritualizan comple-
tamente. Tales alimentos son llamados krsna-prasadam,
que significa «la misericordia del Senor Krsna».

Comer prasadam es una practica fundamental del
bhakti-yoga. En otras formas de yoga uno debe reprimir
los sentidos artificialmente, pero en el bhakti-yoga puede
ocupar sus sentidos en diversas actividades espirituales
placenteras, tales como saborear deliciosos alimentos
ofrecidos al Senor Krsna. De esta manera, los sentidos
se espiritualizan gradualmente y le dan al devoto mas
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y mas placer trascendental por estar dedicados al servi-
cio devocional. Tal placer espiritual supera ampliamente
cualquier clase de experiencia material.

El Seior Caitanya dijo del prasadam: «Ya todos han
probado antes estos alimentos. No obstante, ahora
que han sido preparados para Krsna y ofrecidos a El
con devocion, estos alimentos han adquirido sabores
extraordinarios y fragancias poco comunes. Tan solo
saboréenlos y vean la diferencia en la practica. Aparte del
sabor, incluso la fragancia complace la mente y lo hace a
uno olvidar cualquier otra fragancia. Por lo tanto, deberia
entenderse que el néctar espiritual de los labios de Krsna
debe haber tocado estos alimentos comunes y otorgado a
ellos todas Sus cualidades trascendentales».

Comer Unicamente alimentos ofrecidos a Krsna es la
perfeccion del vegetarianismo. En si mismo, ser vege-
tariano no es suficiente; después de todo, incluso los
caballos y los monos son vegetarianos. Pero mas alla del
vegetarianismo, en una dieta de prasadam, nuestro comer
se transforma en una ayuda para alcanzar la meta de la
vida humana: redespertar la relacién original del alma
con Dios. En el Bhagavad-gita, el Seiior Krsna dice que
a menos que uno solamente coma alimentos que hayan
sido ofrecidos a El en sacrificio, uno sufriré las reaccio-
nes del karma.

Coémo preparar y ofrecer prasadam
Mientras camina por los pasillos del supermercado selec-
cionando los alimentos que ofrecerd a Krsna, necesita

saber qué se puede ofrecer y qué no. El Sefior Krsna dice
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en el Bhagavad-gita: «Si alguien Me ofrece con amor y
devocién una hoja, una flor, una fruta o agua, Yo la
aceptaré». De este verso se entiende que podemos ofre-
cer a Krsna alimentos preparados con productos lacteos,
vegetales, frutas, nueces y granos (puede escribir a nues-
tros centros y pedir alguno de los libros de cocina Hare
Krsna). La carne, el pescado y los huevos no son apro-
piados para ser ofrecidos. Algunos vegetales tampoco son
convenientes: el ajo, la cebolla, por ejemplo, que estan en
la modalidad de la oscuridad (el hing o asafétida, es un
sabroso sustituto de estos y puede encontrarse en nues-
tros centros). Tampoco se pueden ofrecer a Krsna café o
té que contengan cafeina. Si le gustan estas bebidas, com-
pre café descafeinado y té de hierbas.

Cuando salga de compras sea consciente de que puede
encontrar carne, pescado o huevos mezclados con otros
alimentos; asi que asegurese de leer con cuidado las eti-
quetas. Por ejemplo, algunas marcas de yogur utilizan
gelatina, sustancia hecha a partir de cuernos, pezuiias
y huesos de animales de matadero. También tenga en
cuenta que el queso que compre no contenga cuajo, una
enzima extraida del tejido estomacal de terneros prove-
nientes de los mataderos. La mayoria de los quesos duros
contiene cuajo, por eso, tome la precaucion de verificar
que el queso que compre no lo tenga.

También evite los alimentos cocinados por no devo-
tos. De acuerdo con las leyes sutiles de la naturaleza, el
cocinero actia sobre el alimento de manera no solo fisica
sino también mental. Alimentos asi se vuelven un agente
de influencias sutiles sobre su conciencia. El principio es
el mismo que con una pintura: esta no es simplemente
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un conjunto de trazos sobre una tela, sino una expresion
del estado mental del artista, que causa un efecto en el
dnimo de quien la ve. Asi que si usted come alimentos
cocinados por no devotos (empleados trabajando en un
restaurante o en una fabrica, por ejemplo), seguramente
absorbera una dosis de materialismo y karma. Por estas
razones y tanto como sea posible, use solo ingredientes
frescos y naturales.

Al preparar alimentos, la limpieza es el principio mas
importante. Nada impuro debe ofrecérsele a Dios; de
modo que mantenga muy limpia su cocina. Lave siem-
pre sus manos con cuidado antes de entrar a la cocina.
No pruebe los alimentos mientras los esté preparando, ya
que no esta cocinando para usted, sino para el placer de
Krsna. Coloque porciones del alimento en una vajilla des-
tinada especialmente para este propdsito; a excepcion del
Sefior, nadie deberia comer directamente de estos platos.
La manera mds facil de ofrecer los alimentos es simple-
mente orar: «Mi querido Sefior Krsna, por favor, acepta
estos alimentos», y cantar cada una de las siguientes ora-
ciones 3 veces, mientras se hace sonar una campanilla:

1. Oracién a Srila Prabhupada:
nama om visnu-padaya krsna-presthaya bhii-tale
Srimate bhaktivedanta-svamin iti namine
namas te sarasvate deve gaura-vani-pracarine
nirvisesa-sunyavadi-pascatya-desa-tarine
«Ofrezco respetuosas reverencias a Su Divina Gracia
A.C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada, quien es muy

querido por el Senior Krsna por haberse refugiado a Sus
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pies de loto. Nuestras respetuosas reverencias son para
ti, joh, maestro espiritual!, sirviente de Bhaktisiddhanta
Sarasvatl Gosvami. Tt estds predicando bondadosamente
el mensaje del Sefior Caitanyadeva y lo estas difundiendo
en los paises occidentales, que estan llenos de impersona-
lismo y nihilismo».

2. Oracién al Senor Caitanya:
namo maha-vadanyaya
krsna-prema-pradaya te
krsnaya krsna-caitanya-
namne gaura-tvise namah

«jOh, encarnacién mas generosa! Tu eres Krsna Mismo
apareciendo como Sri Krsna Caitanya Mahaprabhu. Has
asumido el color dorado de Srimati Radharani y estds
distribuyendo profusamente amor puro por Krsna. Te
ofrecemos respetuosas reverencias».

3. Oracion al Sefior Krsna:
namo brahmanya-devaya
go-brahmana-hitaya ca
jagad-dhitaya krsnaya
govindaya namo namah

«Ofrezco respetuosas reverencias al Seiior Krsna, quien
es la Deidad adorable de todos los brahmanas, el bien-
queriente de las vacas y de los brahmanas y el benefactor
del mundo entero. Ofrezco repetidas reverencias a la
Suprema Personalidad de Dios, conocido como Krsna y
Govinda».
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Recuerde que el verdadero propdsito de preparar y
ofrecer alimentos al Sefior es mostrar su devocion y gra-
titud hacia El. Krsna acepta su devocién, no la ofrenda
fisica en si. Dios es completo en Si Mismo —EI no nece-
sita nada— pero debido a Su inmensa bondad, permite
que le ofrezcamos alimentos para que podamos desarro-
llar amor por EL

Después de ofrecer los alimentos al Sefor, espere por lo
menos cinco minutos para que El pruebe las preparaciones.
Luego, retire los alimentos de la vajilla especial, coloquelos
en los recipientes donde los prepar6 ylave los platos y uten-
silios que utiliz6 para la ofrenda. Ahora usted y cualquier
invitado podran tomar el prasadam. Mientras coma, trate
de apreciar el valor espiritual de los alimentos. Recuerde
que porque Krsna los ha aceptado, no son diferentes de El,
y por lo tanto, usted se purificard al comerlos.

Todo lo que ofrezca en su altar se convertird en
prasadam, la misericordia del Sefior: las flores, el incienso,
el agua, los alimentos; todo lo que ofrezca para el placer
del Sefior se espiritualizara. El Sefior entra en las ofrendas
y por eso los remanentes no son diferentes de El. Asi que
no solo deberia respetar profundamente las cosas que ha
ofrecido, sino que también deberia distribuirlas a otros.
La distribucién de prasadam es una parte esencial en la
adoracion de la Deidad.

La vida cotidiana: los cuatro principios regulativos
Quienquiera que sea serio en progresar en la concien-
cia de Krsna, debe tratar de evitar las cuatro actividades

pecaminosas siguientes:
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1. Consumo de carne, huevos y pescado: Estos alimentos
estan saturados con las modalidades de la pasion y la
ignorancia, y por eso no pueden ser ofrecidos al Sefior.
Una persona que coma estos alimentos participa en
una conspiracion de violencia contra animales inde-
fensos, y asi detiene su progreso espiritual.

2. Juegos de azar: El juego de azar invariablemente pro-
voca ansiedad, promoviendo en uno la avaricia, la
envidia y la ira.

3. Ingestion de drogas: Las drogas, el alcohol y el tabaco,
asi como cualquier bebida o alimento que contengan
cafeina, oscurecen la mente, sobrestimulan los senti-
dos y hacen imposible entender o seguir los principios
regulativos del bhakti-yoga.

4. Vida sexual ilicita: Se refiere a la vida sexual extramatri-
monial, o en el matrimonio sin el propdsito de procrear.
La vida sexual con el tnico fin de alcanzar placer, lo
obliga a uno a identificarse con el cuerpo y lo aleja de
la conciencia de Krsna. Las Escrituras enseiian que el
sexo es la fuerza mas poderosa que nos ata a este mundo
material. Quienquiera que sea serio en relacion con el
avance en la conciencia de Krsna debe minimizar su vida
sexual o suprimirla completamente.

Ocupacion en el servicio devocional practico
Todo el mundo debe realizar algin tipo de trabajo, pero
si tan solo se trabaja para uno mismo, hay que aceptar las

reacciones karmicas de ese trabajo. Como dice el Sefor
Krsna en el Bhagavad-gita [3.9]: «El trabajo hecho como
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sacrificio en honor a Visnu (Krsna) debe realizarse. De
otra manera, el trabajo lo ata a uno al mundo material».

No necesita cambiar de ocupacién, a menos que esté
ocupado en un trabajo pecaminoso, como el de carnicero
o la venta de bebidas alcohdlicas. Si es un escritor, escriba
para Krsna; si es un artista, puede crear para Krsna; si
es una secretaria, mecanografie para Krsna. También
puede ayudar directamente al templo en su tiempo libre,
y podria sacrificar algunos de los frutos de su trabajo con-
tribuyendo con una porcion de su ganancia para ayudar
a mantener el templo y propagar la conciencia de Krsna.
Algunos devotos que viven fuera del templo compran
nuestra literatura y la distribuyen a sus amigos y compa-
feros, o se ocupan en diversos servicios en el templo. Hay
también un amplio nimero de devotos que se retinen en
la casa de alguno de ellos para cantar, adorar y estudiar.
Escriba a su templo local o al secretario de la Asociacion
para saber sobre alguno de tales programas.

Principios devocionales adicionales

Hay muchas mas practicas devocionales que lo pueden
ayudar a volverse consciente de Krsna. Aqui hay dos
vitales:

Estudio de la literatura Hare Krsna: El fundador-
acarya de ISKCON, Srila Prabhupada, dedic6é mucho
tiempo a escribir libros tales como el Srimad Bhagavatam.
Escuchar las palabras —o leer los escritos— de un maes-
tro espiritual genuino, es una practica espiritual esencial.
Entonces trate de reservar todos los dias algo de tiempo
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para leer los libros de Srila Prabhupada. En nuestros cen-
tros, tenemos libros y discos compactos disponibles.

Relacionamiento con devotos: Srila Prabhupada esta-
blecié el movimiento Hare Krsna para brindarle ala gente
en general la oportunidad de relacionarse con devotos
del Sefior. Esta es la mejor manera de desarrollar fe en
el proceso de Conciencia de Krsna y entusiasmarse en
el servicio devocional. A la inversa, el mantener intima
relacion con no devotos, hace que el avance espiritual de
uno sea mas lento. Por eso, trate de visitar el centro Hare
Krsna mds cercano siempre que le sea posible.

Finalizando

La belleza de la Conciencia de Krsna es que usted puede
adoptar tantos principios como le sea posible. Krsna pro-
mete en el Bhagavad-gita [2.40]: «<En este esfuerzo no hay
pérdida ni disminucién alguna, y un pequefo adelanto
en esta senda puede protegerlo a uno del peligro mas
temible de todos».
Entonces, ubique a Krsna en el centro de su vida. Le
garantizamos que notara el beneficio.
iHare Krsna!
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El autor

Nacio en 1896, en Calcuta, India. Conocid a su maestro
espiritual, Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati Thakura, en
Calcuta en 1922. Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati Gosvami,
el erudito y devoto mas destacado de su época, fundé la
Gaudiya Matha (un instituto védico con 74 centros en toda
laIndia). A élle agradé este educado joven ylo convencié
para que dedicara su vida a la ensefianza del conocimiento
védico. Srila Prabhupada se volvi6 su seguidor y once afios
después, en 1933, en Allahabad, se convirtié en su disci-
pulo formalmente iniciado.

En su primer encuentro, en 1922, Srila Bhaktisiddhanta
Sarasvati Thakura le pidi6 a Srila Prabhupada que difun-
diera el conocimiento védico en el idioma inglés. En los
afios siguientes, Srila Prabhupada escribié un comentario
sobre el Bhagavad-gita, el texto védico mas importante,
y ayudo a la Gaudiya Matha en sus labores. En 1944
comenz6 una revista quincenal en inglés llamada Back
to Godhead (publicada en espafiol como De Vuelta al
Supremo). Sin ninguna ayuda, la redactaba y pasaba a
maquina los manuscritos, revisaba las pruebas e incluso
distribuia gratuitamente los ejemplares de la misma, y
hacia grandes esfuerzos por mantener la publicacién.

La Sociedad Gaudiya Vaisnava, reconociendo la eru-
dicién filoséfica y la devocién de Srila Prabhupada, lo
honré en 1947 con el titulo de Bhaktivedanta. En 1950, a
la edad de 54 afos, Srila Prabhupada se retir6 de la vida
familiar. Cuatro anos después adoptd la orden de retiro
(vanaprastha) para consagrarle mas tiempo a sus estu-
dios y escritos, y poco después viaj6 a la sagrada ciudad
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Viaje hacia el autoconocimiento

de Vrndavana. Alli vivi6 en un pequeno cuarto del histo-
rico templo de Radha Damodara y durante varios afios
se dedico a escribir y a estudiar profundamente. En 1959
adoptd la orden de la vida de renuncia (sannyasa). En
Radha Damodara, Srila Prabhupada escribié Viaje fdcil a
otros planetas y comenzd la obra maestra de su vida: una
traduccién y comentario del Srimad-Bhagavatam, —la
crema de las Escrituras védicas—, una coleccién de libros
que consta de dieciocho mil versos.

Después de publicar tres volumenes del Bhagavatam,
Srila Prabhupada fue a los Estados Unidos en 1965, a
cumplir con la misién dada por su maestro espiritual.
Desde ese entonces escribié unos ochenta volumenes
de traducciones, comentarios y estudios resumidos
autoritativos de las obras clasicas, filosoficas y religiosas
de la India. Cuando Srila Prabhupada arribé por primera
vez a la ciudad de Nueva York, en un buque de carga, se
encontraba practicamente sin un centavo. Pero después
de casi un ano de grandes dificultades fundd la Asociacion
Internacional para la Conciencia de Krishna, en julio de
1966. Hasta antes de su muy lamentable partida, acaecida
el 14 de noviembre de 1977, él dirigié la Asociacion, la
vio crecer y convertirse en una confederaciéon mundial
con mas de 100 dasramas, escuelas, templos, institutos y
comunidades agricolas.

En 1975 se inaugur6 en Vrndavana, India, el magnifico
templo Krsna-Balarama y la Casa Internacional de Hués-
pedes. En 1978 se inauguré en la playa Juhu, en Bombay,
un complejo cultural de dos hectareas formado por un
templo, un moderno teatro, una casa de huéspedes y un
restaurante vegetariano. Quiza el proyecto mas osado
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de Srila Prabhupada es una ciudad de 50 000 residentes
planeada para Mayapur, Bengala Occidental. Sridhama
Mayapur sera un modelo ideal de una vida védica, que se
menciona en los Vedas, la cual tiene como objetivo satis-
facer las necesidades materiales de la sociedad y brindarle
la perfeccién espiritual. Srila Prabhupada le dio ademas
a Occidente el sistema védico de educacion primaria y
secundaria. El gurukula («la escuela del maestro espiri-
tual») comenzo en 1972 y actualmente cuenta con cientos
de estudiantes y muchos centros alrededor del mundo.

Sin embargo, la contribucién mads significativa de
Srila Prabhupada la constituyen sus libros. La comuni-
dad académica los respeta por su autoridad, profundidad
y claridad, y los ha convertido en libros regulares de texto
en numerosos cursos universitarios. Ademads, las traduc-
ciones de los libros de Srila Prabhupada aparecen en mas
de 35 idiomas. The Bhaktivedanta Book Trust, estable-
cido en 1972 principalmente para publicar sus obras,
se ha convertido en el mayor distribuidor de libros en
el mundo entero, en el campo de la religion y la filoso-
fia de la India. Entre sus proyectos mas importantes
estuvo la publicacion del Sr7 Caitanya-caritamrta, una
obra bengali cldsica. Srila Prabhupada hizo la traduccion
y el comentario de sus dieciocho volimenes en ape-
nas dieciocho meses. A pesar de su avanzada edad, Srila
Prabhupada viaj6 alrededor del mundo catorce veces en
solo doce anos, en giras de conferencias que lo llevaron a
los cinco continentes. Pese a un itinerario tan vigoroso,
Srila Prabhupada continuaba escribiendo prolificamente.
Sus escritos constituyen una memorable biblioteca de la
filosofia, la religién y la cultura védica.
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ISKCON
ASOCIACION INTERNACIONAL PARA LA
CONCIENCIA DE KRISHNA

Dirigirse a:

O alas direcciones que se detallan a continuacion:
CENTROS DE HABLA HISPANA

ARGENTINA
ISKCON Argentina: Ciudad de
la paz 394, Colegiales, CABA
(1426) www.iskcon.com.ar,
Email: info@iskcon.com.ar,
Tel: (011) 45540113
Naturaleza Divina (Restaurante,
instituto y centro de yoga)
Email: nat.div@gmail.com
En el interior del pais:
mendoza@iskcon.com.ar
sanluis@iskcon.com.ar
cordoba@iskcon.com.ar
mardelplata@iskcon.com.ar
glew@iskcon.com.ar
BOLIVIA
Cochabamba: Los Sauces 1122,
Tiquipaya.
Tel.: 00 591 (44) 70610864.
La Paz: Av. Mariscal Santa
Cruz esq. Loayza, Galeria
Subterraneo, Local 03.
COLOMBIA
Bogota: Centro Bhaktivedanta,
Cr 8 40 B-15, Local 01.
Tel: + 0057 3004669107 /
313856092
Centro Krsna Kanta.
Tel.: + 00571 5333410.
Cel: + 0057 3113836910.

Cali: Casa de Krsna:
Corregimiento la Buitrera Km
3, Callejon puesto de salud,
Villa garuda.

Tel.: + 00572 3259797.
Cel: + 0057 3153933885.

Medellin: Centro Jaydharma.
Cel: + 0057 3148898708.
Email: javierapatino@yahoo.
com

Pereira: Centro New Mayapur
Dham. Cel: + 0057 3174776792
/3176752799. Email:
madhusudanirupa.jps@
hotmail.com

COSTA RICA

Dir. Los yoses, San Pedro, 200 m
sur pequeiio mundo, San José,
Costa Rica.

Telefono: +506 88-30-60-87
Fb: ISKCON Costa Rica

CHILE

Santiago: José Miguel Carrera
330 (Metro Los Héroes) -
Santiago Centro. Tels.: +56 (2)
697 9264/ 699 0025.

Web: www.harekrishna.
cl/ www.iskcon.cl. Email:
contacto@iskcon.cl.
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ECUADOR

Guayaquil: 6 de Marzo 226 y
Victor Manuel Rendén.

Tel.: +593 (4) 2563243,
Email: gurumangaladas@
hotmail.com

Ayampe: Com. Rural «Nueva
Mayapur» (contactar en
Guayaquil).

Cuenca: Comunidad Rural
«Giridharidesh», Chordeleg.
C.P. 01.05.1811.

EL SALVADOR

Santa Tecla, La Libertad: 8a.
Avenida Norte # 2-4.

Tel.: (503) 22882900.

ESPANA

Barcelona: Centro Cultural -
Pca. Reial 12, entl. 22 08002
Barcelona.

Tel.: +34 933 025 194.
Web: www.krishnaben.com
Email: templobcn@gmail.com

Brihuega, Guadalajara: Nueva
Vrajamandala - Finca Sta. Clara
19400 Brihuega, Guadalajara.
Tel.: +34 949 280 436.

Churriana, Malaga: Centro
Cultural - Ctra. de Alora 3, int.
29140 Churriana, Malaga. Tel.:
+34 952 621 038. Web: www.
harekrishnamalaga.com

Madrid: Centro Cultural - ¢/
Espiritu Santo 19, bajo izq.
28004 Madrid.

Tel.: +34 915 213 096.

Tenerife: C.C. Palmeras del Sur,
7-9 | C. Gran Bretafia, 2 / 38660
San Eugenio - Adeje / Santa
Cruz de Tenerife / Tel.: 922
715384 /635172 411 / Email:

harekrishnats@gmail.com /
www.harekrishna.es/templos/
tenerife
Valencia: Avda. Blasco Ibafiez 11,
bajo / 46920
Mislata / Valencia.
Tel.: 644 409 386 - 600 268 662 /
contacto@harekrishnavalencia.
com
www.harekrishnavalencia.com
Krsna Cuisine: Restaurante -
Centro de Bhakti-yoga / Avda.
Pais Valencia 5, local A1/
03960 Sant Vicent del Raspeig /
Alicante. Tel.: 966 082 740
www.krsnacuisine.com
Fb: KrsnaCuisine
GUATEMALA
Boutique «Radha Govinda». 5
Calle 8-69 Zona 1. Tels.: +502
2232-5338 / 4995-9304
Atiende Subhadra Devi Dasi.
HONDURAS
Tegucigalpa: Colonia Alameda
entre calle 10 y 11, edificio
Tony Sierra, casa # 1211.
Tel.: +504 9997-3744
Fb: ISKCON Honduras.
Correo: Lorenlopez2004@
yahoo.com
Restaurante Hare Krsna: Calle
La Ronda (lunes a sabado de 8
a 16 hs.).
ESTADOS UNIDOS DE
NORTEAMERICA
Los Angeles, California: 3764
Watseka Ave., 90034, Los
Angeles.
Tel.: +1 (310) 836-2676.
Miami, Florida: 3220 Virginia St.,
33133 Miami.
Tel.: +1 (305) 442-7218.



Nueva York, Nueva York: 305
Schermerhorn St., 11217
Brooklyn.

Tel.: +1 (718) 855-6714.

MEXICO

Cueramaro, Guanajuato:
Instituto Latinoamericano de
Artes y Estudios Védicos, Finca
Nueva Bahulavana, Rancho
la Esperanza, km 35.5 de la
carretera Cuerdmaro-Manuel
Doblado
Fb: Colegio Bhaktivedanta de
Meéxico

Durango: Calle Bravo 212, B® de
tierra blanca 34, 139.

Tel.: +52 (55) 1007 9217
Fb: ISKCON Durango.

Guadalajara: Nueva Nilacala
Mandir. Tel.: (33) 3615 3127,
Pedro Moreno 1791, Sector
Judrez, Jalisco.

Guadalajara: Vrndavan,

Pablo Villasenor 25.
Tel.: 01 33 3331 1553
Fb: Vrndavan Deli

Ledn, Guanajuato: Dir. Calle
Rio Blanco #216, Colonia San
Nicolas, C. P. 37480.

Tel.: 01 (477) 712 8169

Cels.: (477) 1840811 / (477) 160
3571. Fb: Colectivo Hare Krsna
Leon.

Leon, Guanajuato: Justo Sierra
343, Zona Centro C.P 37000.

México D.E.: Gob. Tiburcio
Montiel 45, Colonia San
Miguel, Chapultepec
C.P. 11850. Tel.: +52 (55)
5272-5944. Web: www.
krishnamexico.com

Monterrey: Diego de Monterrey
1221, Barrio Antiguo. Tel:

(52) 81 8340 7561. Fb: Centro
Cultural Hare Krishna
Monterrey.

Querétaro: Calle Ricardo Flores
Magén N°19 Colonia Estrella
Querétaro.

Tel.: 442-2145476
Email: Bhaktiyoga@gmal.com.
Fb: Bhakti Yoga Querétaro.

Restaurante Queretaro:

Email: Tushty food@gmail.com

Saltillo, Coahuila: Boulevar
Saltillo 520, Colonia Bs As. Tel.:
+52 (844) 417-8752.

Tijuana: Emeterio Gonzales
#6332-A C.P. 22055 Tijuana,
Baja California, México.

Tel.: (+52) 664 622 9101
Fb: ISKCON Tijuana.

Tulancingo: Centro Cultural
Bhaktivedanta. Churubusco
610, col. Insurgentes.

Tel.: 01 775 974 2293.
Fb: Centro Cultural A.C.
Bhaktivedanta.

Tulancingo, Hidalgo: Francisco
Villa 25, Col. Huapalcalco.
Tel.: +52 (775) 114 5364.

Uruapan: Tel.: 452 114 1678.

Fb: Inteligencia Espiritual.

NICARAGUA

Colonia 1° de mayo. Casa D-959.
Tels.: (+505) 8823-1927 Aleida
Sobalvarro (Aradia Devi Dasi) /
(+505) 8659-8080 Ramai Das.
Fb: ISKCON Nicaragua

PANAMA

Panama City: Villa Zaita, Las
Cumbres, Casa N° 10. Frente



a INPSA. Tel.: +507 396-33 41.
Email: Temploiskcopnama@
hotmail.com. Fb: ISKCON
Panama Templo.

PARAGUAY

Asuncién: Nuestra Sefiora de
Asuncion 840, Asuncion.

PERU

Arequipa: Santa Catalina 120,
Cercado. Tel.: +51 (54) 256875.
Cel.: 980170988.

Cuzco: Restaurante Gourmet
Vegetariano Tulasi. Av. Tomasa
Tito Condemayta 1105,
Wanchaq-Cuzco. Telefono 084-
594569.

Cuzco: Restaurante «Govinda».
Sathy 584, Cusco. Tel.: 084-
790687/ 084-439298 / 084-
221227.

Cuzco (Machupicchu):
Restaurante «Govinda». Aguas
Calientes.

Tel.: +51 (84) 685-899.

Chiclayo: Restaurante
«Govinda». Calle Vicente de la
Vega 982. Tel.: +51 (74) 286159
-223391.

Cel.: 074 979509454.

Hudnuco: Jr. General Prado 608.
Tel.: +51 (62) 513868.

Lima: Pasaje Solea 101, Santa
Maria-Chosica (Carretera
Central Km. 32, frente a la

curva que baja a La Cantuta).
Tel.: +51 (1) 360-0765/ 693-
5041/ 360-0886

Lima: Avenida Garcilazo de la
Vega 1670-1680. Tel.: +51 (1)
4319920.

Puno: Restaurante «Govinda».
Esq. Arequipa y Deustua.
Tel.: +51 (54) 365-800.

PUERTO RICO

Gurabo: Nueva Colina
Govardhan, Carr. 181 km. 16.3,
Barrio Santa Rita, Gurabo. PR
00778. Tel: +1(787) 737-4265.

REPUBLICA DOMINICANA

Santo Domingo: Asis N° 73,
Alma Rosa I, Santo Domingo
Este. Tel.: +1(809) 597-5078.

URUGUAY

Uruguay: iskcon.montevideo@
gmail.com

VENEZUELA

Caracas: Avenida de los Priceres
y Calle la Marquesa del Toro.
Quinta Hare Krishna, San
Bernardino.

Tel.: +58 (212)55 01 818.

WEB

Escuela Vaishnava Online:

— Cultura del Bhakti —
Web: www.escuelavaisnava.
com.ar

Email: escuelavaishnava@
gmail.com

Los interesados pueden descargar un catalogo
completo mediante el siguiente codigo QR:




Una cordial invitacion
Visite nuestros asramas (comunidades espirituales)

Lo invitamos a conocer y participar de las actividades que
realizan los integrantes de la Asociacién Internacional para
la Conciencia de Krishna (ISKCON), en sus distintas sedes

alrededor del mundo.

Todos los domingos char-
las acerca del Bhagavad-gita tal como
es, musica devocional y un suntuoso
banquete vegetariano totalmente gra-
tuito, y usted esta cordialmente invita-

o Practicas de bhakti-yoga (servicio devocional).
o Estudio de la filosoffa de los Vedas.

o Alimentacion lacto-vegetariana.

o Kirtanas, canto congregacional.

« Musica, mantras y meditacion.

do a venir a disfrutar con nosotros.

THE
q lbl ) BHAKTIVEDANTA

BOOK TRUST

Argentina. Ciudad de la Paz
384, Colegiales, CABA (1426).
Tel.: +54 (11) 4-552-2126.
argentina@bbtlatino.org

Chile. Diaz Sagredo 714,
Quinta Normal, Santiago
Tel.: +56 99 505 0156.

ramakelidas@yahoo.com

Espana. Av. Alcudia 2 bis,

1 F (03720) - Benissa, Alicante.
Tel.: +34 965 732 738.
hanuman.das@bbtlatino.org

México. Nogal no. 20,
Fraccionamiento California.
C.P. 36960, Cueramaro,
Guanajuato.

Tel: +52 (429) 694 1502.
kelivilasa_ids@yahoo.com.mx

Peru. Pasaje Punta de Los
Ingleses 198. Urbanizacion
Luis German Astete. La Perla,
Callao. cesarserpa@yahoo.es



